N7 Keliakialiitto
TOIMINTASUUNNITELMA 2023

1. Toimintaamme ohjaa strategia 2022—-2025

Visio: Sujuva gluteeniton elama ihan joka paiva.
Missio: Edistamme gluteenitonta ruokavaliota tarvitsevien ja heidadn ldheistensa hyvinvointia.
Strategiakauden tavoitteet Keliakian hoito on taloudellisesti mahdollista
¢ Gluteenittomuus sujuu kodin ulkopuolella
Keliakian alidiagnostiikka vdhenee
Jasen saa tietoa ja tukea gluteenittomaan arkeen
Jarjestdn toimintaedellytykset on turvattu

2. Keliakialiiton strategisista paamaarista v. 2023

Keliakiaa sairastaville saadaan keliakiakorvaus.

Jarjestodmme liittyy uusia jasenia.

Neuvonta- ja kurssitoiminta tukee jasenten laaja-alaista hyvinvointia.

Yhdistykset toimivat aktiivisesti.

Liitto on laajasti verkostoitunut ja aktiivinen yhteiskunnallinen vaikuttaja.

Toimiva organisaatio, selkedt menettelytavat ja riittavat resurssit varmistavat laadukkaan toiminnan.

3. Keliakialiitto keskusjarjestona

Keliakialiitto toimii 30 keliakiayhdistyksen keskusjarjestona. Liitto ja jadsenyhdistykset toimivat potilas- ja
edunvalvontajarjestdnd, jonka tavoitteena on edistaa keliakiaa ja ihokeliakiaa sairastavien sekd muiden
gluteenitonta ruokavaliota tarvitsevien henkildiden ja heidan laheistensa hyvinvointia.

Toimenpiteet vuonna 2023
e Huolehdimme keskusjarjestolle kuuluvista lakisdateisista ja saantomaaraisista asioista.
e Kaynnistimme sdantouudistusprosessin.
e Huolehdimme henkiloston tyohyvinvoinnista, osaamisesta ja motivaatiosta.
e Varmistamme toiminnallemme riittavat resurssit kehittamalla varainhankintaa ja hyodyntamalla
muun muassa seuraavia rahoituskanavia:
- STEA ja muut mahdolliset rahoitushakemuksiin perustuvat tulot. Teemme jarjestoyhteistyota
jarjestdjen rahoitusjarjestelman seka sosiaali- ja terveysjarjestdjen aseman turvaamiseksi.
- Jarjestamme joulumerkkikerayksen.
- Jarjestamme arpajaiset.
- Jarjestamme jasenmatkan.
- Teemme yritysyhteisty6ta tuottajien, tuotevalmistajien, maahantuojien, kaupan ja
palveluntarjoajien kanssa.
- Panostamme Keliakialiiton myyntiartikkeleiden markkinointiin.
e Toteutamme jasenhankintaa suunnitelmallisesti jasenyhdistysten kanssa. Tavoittelemme 900 uutta
jasenta strategiakauden jokaisena vuotena. Etsimme keinoja jasenpitoon.
- Toimitamme uusille jasenille tietopaketin keliakiaan ja gluteenittomuuteen liittyen.
- Jarjestamme uusille jasenille kohdennettuja webinaareja (2 kpl, 80 hl6).
- Tarjoamme jasenille monipuolisesti jasenetuja.



Ylldapidamme jasenrekisteria keliakiayhdistysten puolesta. Jasenrekisteri uudistetaan STEA-
rahoituksen turvin. Yhdistyksia koulutetaan jasenrekisterin tehokkaaseen hyédyntamiseen.

Teemme jarjestda tunnetuksi toimimalla erilaisissa verkostoissa, kuten HALI, Sivis, SOSTE, EAPN.
Lisaksi teemme tarpeen mukaan tavoitteellista yhteisty6ta muiden jarjestojen kanssa.

Osallistumme kansainvéliseen yhteistydhon Euroopan keliakialiittojen yhteistyéyhdistyksen AOECS:n
kautta. Kansainvalinen yhteistyo tuottaa yhtenaisia kaytantoja ja gluteenittomien tuotteiden
turvallisuutta Euroopan sisalla seka helpottaa turvallista gluteenitonta matkustamista.

Teemme tiivista yhteisty6ta tutkijoiden kanssa valittddksemme tuoreimman tutkimustiedon
kohderyhmillemme. Tieteellinen asiantuntijaneuvosto ja ravitsemusjaosto kasittelevat kokouksissaan
ajankohtaisia tutkimustuloksia ja antavat tarvittaessa lausuntoja. Tieteellisen toimitusneuvoston
avulla varmistamme, etta tuorein tutkimustieto valittyy Gluteeniton elama -lehden lukijoille.
Hoidamme tutkimusrahastoihin liittyvat tehtavat. Myonnamme apurahoja tutkijoille sekd Vuoden
keliakiatutkija -tunnustuksen.

4. Vapaaehtoisten tukeminen

Innostuneet vapaaehtoiset turvaavat yhdistystemme toiminnan. Toimintaa kehitetdan yhteistyossa
vapaaehtoisten kanssa. Tavoittelemme uusien vapaaehtoisten saamista mukaan seka liiton etta
keliakiayhdistysten toimintaan.

Toimenpiteet vuonna 2023

Tiedottaminen ja neuvonta

Tarjoamme neuvontaa ja ohjausta keliakiayhdistysten vapaaehtoisille.

Olemme yhteydessa yhdistyksiin saannéllisesti.

Henkilokohtaisen neuvonnan (puhelin ja sdhkoposti) lisaksi hyddynndmme webinaareja (4-6 kpl) ja
verkkotapaamisia. Mm. puheenjohtajille ja sihteereille jarjestetadan omat tapaamiset verkossa.
Viestinnan kanavina toimivat sahkoinen yhdistystiedote (10-11 kpl), vapaaehtoisten keskusteluryhma
Juttutupa Facebookissa ja puheenjohtajien WhatsApp-ryhma.

Toimintamallien ja materiaalien tuottaminen

Vapaaehtoisten materiaalipankki Tietolaari on liiton avoimilla verkkosivuilla. Yllapidamme ja
kehitdmme sisaltoa.

Kannustamme yhdistyksia jakamaan kokemuksia ja osaamista keskenadan seka kehittdmaan
toimintaansa yhdessa.

Tuotamme uusia ja padivitdmme olemassa olevia toimintamalleja seka erilaisia materiaaleja toiminnan
tueksi. Yhtena esimerkkina sairaaloiden OLKA-toimintaan osallistuminen, johon yhdistyksia
kannustetaan osallistumaan. OLKA on koordinoitua jarjest6- ja vapaaehtoistoimintaa, jota
toteutetaan monissa Suomen yliopisto- ja keskussairaaloissa.

Tuemme yhdistysten toiminnan kehittdmista ja uudistumista jakamalla STEA:n myontamaa
jasenjarjestéavustusta. Avustuksella tuetaan yhdistyksen tunnettuuden lisddmista ja/tai jasenyyden
markkinointia, vapaaehtoisten osaamisen kehittamistd, luentojen tai kurssien jarjestamista,
lapsiperhetoimintaa, uusia toimintamuotoja seka toimintojen jarjestaminen kohderyhmille, joiden
tavoittaminen on erityisen haastavaa.

Kouluttaminen

Jarjestamme toimintamalliin pohjautuvan Pidetddn huolta jasenista -koulutuskiertueen yhdistyksiin (9
kpl, 100 hld).
Koulutamme ja neuvomme vapaaehtoisia hyodyntamaan sahkaoisia valineita yhdistystoiminnassa.



Jarjestamme koulutusmalleihin perustuvat verkkokurssit (3, 25—30 hld). Osa kursseista toteutetaan
yhteisty6ssa muiden jarjestdjen kanssa. Markkinoimme muiden tahojen (muun muassa Sivis)
jarjestamia koulutuksia.

Jarjestamme koulutustapahtuma G-festin vapaaehtoisille ja vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneille
samanaikaisesti kolmella paikkakunnalla (100 hl6). Teemana on kestadva kehitys vapaaehtoistydssa.
Koulutuksia markkinoidaan sahkopostilla lahetettavassa koulutuskirjeessa (4 kpl) seka Keliakialiiton
kanavissa.

Vapaaehtoisuuden tukeminen

Tarjoamme erilaisia vapaaehtoistydn osallistumismuotoja jarjestdssimme. Vapaaehtoistehtavia on
seka keliakiayhdistyksissa etta Keliakialiitossa. Yhdistysten tarjoamien vapaaehtoistehtavien lisaksi
vapaaehtoisena voi toimia esimerkiksi keliakianuorissa, Lomaluotsina tuetuilla lomilla, Gluteeniton
elama -lehden lukijaraadissa, vapaaehtoisena somessa tai Lautasella-messutapahtumassa seka
vertaistukijana TOIVO-vertaistukisovelluksessa.

Jarjestamme verkkotapaamisia vapaaehtoisille. Tapaamisten tavoitteena on vaihtaa kuulumisia
muiden vertaistukijoiden kanssa. Lisaksi tapaamisessa jaetaan hyvia ja toimivia vinkkeja
vapaaehtoisten kesken.

Kehitdmme uusia vapaaehtoistehtavia yhteistydssa vapaaehtoisten kanssa. Uusia vapaaehtoistehtavia
syntyy esimerkiksi STEAn rahoittamien hankkeiden myota.

Viestimme liiton kanavissa vapaaehtoisuudesta ja markkinoimme vapaaehtoisuuden mahdollisuuksia.

5. Gluteenittoman arjen tukeminen

Tavoitteenamme on, etta Keliakialiittoa pidetdan gluteenittoman eldman parhaana asiantuntijana Suomessa.
Jasen saa meilta tietoa ja tukea gluteenittomaan arkeen. Tuemme yhteisollisyytta ja tarjoamme vertaistukea.

Toimenpiteet vuonna 2023

Verkkosivut ja some

Vilitdmme asiantuntevaa, ajankohtaista ja kdytannonldheista tietoa keliakiasta ja gluteenittomasta
ruokavaliosta. Viestimme monikanavaisesti.

Teemme verkkosivupdivityksen STEA-rahoituksen turvin. Tavoitteena on parantaa verkkosivujen
saavutettavuutta, helpottaa tietojen I6ytymista verkkosivuilta seka uudistaa sivujen ulkoasua.
Verkkosivut sisadltavat laajasti tietoa muun muassa keliakiasta sairautena ja gluteenittomasta
ruokavaliosta; gluteenittomista tuotteista, arjessa selvidmisesta; tapahtumista, kampanjoista ja
kursseista; Gluteenittoman tuotteen ja palvelun merkeista seka tietoa jarjestosta. Verkkosivut
tavoittavat jaseniston lisaksi muuta kohderyhmaa. Sivunkatseluja on noin 70 000/kk.

Tuotamme neuvontamateriaalia verkkoon, kuten tuotelistauksia, ja neuvontavideoita (2—4 kpl) ja
mahdollisuuksien mukaan podcasteja.

Tuotamme gluteenittomia leivonta- ja ruoanvalmistusresepteja eri kanaviin.

Verkkosivupaivityksen yhteydessa gluteenitonsuunta.fi-verkkosivuston tiedot siirretdan
keliakialiitto.fi-verkkosivuille.

Toimimme aktiivisesti sosiaalisessa mediassa. Aktiivisina ja vuorovaikutteisina kanavina ovat
Facebook, Instagram ja Twitter. Lisaksi Keliakialiitto |0ytyy LinkedInista. Osallistamme seuraajia
sisallon tuottoon. Somekanavat tavoittavat jaseniston lisaksi myds muuta kohderyhmaa. Tavoiteluvut
ovat Facebook (tykkaajia 10 000), Instagram (seuraajia 5 500) ja Twitter (seuraajia 2 000).



Keliakiaviikko

Keliakiaviikolla (vko 36) toteutamme viestintdakampanjan. Keliakiaviikon teeman ”Syksyn satoa
gluteenittomasti” tavoitteena on auttaa gluteenitonta ruokavaliota noudattavia pienentamaan
gluteenittomasta ruokavaliosta aiheutuvia kuluja. Suunnittelemme ja toteutamme kampanjan
keliakiayhdistysten vapaaehtoisten kanssa. Tuotamme toimintamallin yhdistyksille tapahtumien
jarjestamiseksi. Kampanjoimme my0s sahkodisessa mediassa ja tuotamme materiaalia.

Lehti, uutiskirje ja oppaat

Julkaisemme Gluteeniton elama -lehtea 5 kertaa vuodessa, painosmaara on keskimaarin 21 000.
Lehti tarjoaa monipuolista tietoa keliakiasta sairautena seka gluteenittoman ruokavalion
toteuttamisesta. Osallistamme jasenia sisallon ideointiin ja lehden kehittdmiseen muun muassa
lukijaraadin avulla. Tieteelliset artikkelit tuotetaan yhteistydssa ladketieteen ja aihepiiriin liittyvien
muiden tieteenalojen tutkijoiden kanssa.

Lahetamme sahkoisen uutiskirjeen jasenille ajankohtaisista asioista ja arjen vinkeista (9 kpl).
Tuotamme ja paivitdmme esite- ja neuvontamateriaalia gluteenittoman arjen avuksi. Vuosittain
tuotetaan Gluteenittomia tuotteita -opas, johon on koottu laaja valikoima gluteenittomia tuotteita.
Lapsen keliakia -opas paivitetaan.

Neuvonta

Tarjoamme neuvontaa keliakiasta ja gluteenittomaan ruokavalioon liittyvista asioista (tuotteet,
ravitsemus, arjen tilanteet, leivonta, ja ruoanvalmistus). Neuvomme, miten ruokavaliohoitoon
liittyvissa ongelmatilanteissa voi toimia. Autamme erityistilanteissa, kuten gluteenittoman ruokailun
toteuttamisessa paivakodissa, koulussa ja matkoilla. Tarjoamme neuvontaa sosiaaliturvaan liittyvissa
kysymyksissa. Neuvontaa antavat Keliakialiiton asiantuntijaldaakari ja muut liiton asiantuntijat.
Neuvomme puhelimitse, sdahkopostitse, verkossa ja kasvotusten tapahtumissa. Tietoa ja vinkkeja
jaetaan lisdksi luentojen ja webinaarien (8 kpl, 800 hld) avulla. Jasenia osallistetaan aiheiden
ideointiin.

Vertaistuki

Keliakialiitto ja vapaaehtoiset tarjoavat vertaistukea erilaisissa muodoissa.

Gluteeniton eldma -lehti sisdltaa henkilohaastatteluja, joista lukija saa vertaisuuden kokemuksia.
Tarjoamme verkkosivuillamme keliakialiitto.fi tukea henkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin.
Jarjestamme jasenten kanssa yhteistydssa Kokemuksia jakamassa -verkkokeskusteluja (5 kpl), joissa
jaetaan kokemuksia ja arjen vinkkeja.

Yhdistyksissa toimii vertaistukijoita, jotka auttavat erityisesti gluteenittoman elaman alkumetreilla ja
neuvovat paikallisesti arjen asioissa.

Keliakialiiton vapaaehtoiset tarjoavat matalan kynnyksen anonyymia vertaistukea TOIVO-sovelluksen
avulla.

Vapaaehtoisia kannustetaan jakamaan gluteenitonta arkeaan Instagramissa ja Facebookissa.

Tapahtumat

Yhdistysten vapaaehtoiset jarjestavat alueellisia tapahtumia (500-700 kpl) eri ikaisille ja erilaisille
kohderyhmille eri puolilla Suomea fyysisina kohtaamisina seka verkossa. Esimerkiksi kauppakierroksia,
gluteenittomia iltoja, leivontakursseja, perhetapahtumia, yhteisruokailuja ja retkia. Tapahtumissa
jaetaan tietoa, annetaan neuvoja ja vinkkeja seka tarjotaan vertaistukea.

Jarjestamme kaksi tapahtumapaivaa seka yhden valtakunnallisen leirin lapsille ja heidan laheisilleen.
Keliakianuorten toimikunta jarjestaa 3—4 tapahtumaa 16—30-vuotiaille.



e Jarjestamme Lautasella-messutapahtuman yhteistydssa Helsingin Messukeskuksen kanssa.
Tapahtumassa jaetaan tietoa keliakiasta ja gluteenittomasta ruokavaliosta, kohderyhmana erityisesti
suuri yleiso. Kavijatavoite on 3 000.

Kurssit

e Jarjestamme kursseja erilaisille kohderyhmille (yhteensa 18 kpl, 312 hlo).
Suurin osa kursseista kestda 3—4 paivaa. Lasten ja nuorten kursseja jarjestetaan 5 kpl. Aikuisten
kursseista 3 on suunnattu vastadiagnosoiduille ja 2 pitkdan keliakiaa sairastaneille. Lisdksi
jarjestamme kurssit vahavaraisille seka kurssin, jonne osallistutaan puolison kanssa. Diabetesliiton
kanssa yhteistyOssa jarjestetdaan kurssi keliakiaa ja tyypin 2 diabetesta sairastaville seka
Kilpirauhasliiton kanssa keliakiaa ja kilpirauhasen sairautta sairastaville. Lisaksi jarjestamme kaksi
paikalliskurssia seka 2—4 verkkokurssia.

e Markkinoimme MTLH:n jarjestamia tuettuja lomia (4 kpl, noin 100 hl6). Vapaaehtoinen on mukana
lomalla koulutettuna Lomaluotsina.

6. Vaikuttamistoiminta

Vaikuttamistoiminta edistaa keliaakikkojen ja muusta syysta gluteenitonta ruokavaliota tarvitsevien
hyvinvointia. Ajamme mahdollisuuksia keliakian hyvaan hoitoon.

Toimenpiteet vuonna 2023

Sosiaaliturva

e Keliakiakorvauksen saaminen on strateginen painopistealueemme vuonna 2023. Keliakiakorvauksen
saaminen on myos Keliakialiiton eduskuntavaalitavoite huhtikuussa 2023 kaytavissa
eduskuntavaaleissa. Painopistealuetyéryhman johdolla teemme aktiivista vaikuttamistyota eri
medioissa seka kannustamme keliakiayhdistyksia ja jasenidamme aktiivisuuteen keliakiakorvauksen
saamiseksi.

e Tiedotamme keliakiasta ja ruokavaliohoidon aiheuttamista lisdkustannuksista muun muassa
kansanedustajia ja viranomaisia.

e Koordinoimme eduskunnan keliakiaverkoston toimintaa.

e Toteutamme aktiivisesti toimenpiteita keliakian ruokavaliohoidon aiheuttamien kustannusten
huomioimiseksi tdydentavassa toimeentulotuessa. Keliaakikon asuinpaikalla ei saa olla vaikutusta
myontamiskriteereihin. Kannustamme kansanedustajia tekemaan aloitteita asiaan liittyen,
valmistelemme lausuntoja/kirjelmid ja kontaktoimme STM:n virkamiehia.

e Toimimme yhteisty6ssa SOSTEn ja sen jasenjarjestdjen kanssa.

Kauppa

e Teemme yhteistydotda mm. kauppaketjujen kanssa gluteenittomien tuotteiden saatavuuteen ja
sijoitteluun liittyvissa asioissa. Tavoitteena on keskustella kauppaketjujen kanssa ja antaa
kehitysehdotuksia siihen, miten gluteenittomien tuotteiden hyllymerkinnat ja sijoittelu
vahittdiskaupoissa saadaan vastaamaan paremmin gluteenittomia tuotteita ostavien kuluttajien
tarpeita. Toiveet kohdistuvat mm. tuotteiden sijoitteluun l6ydettavyyden ja turvallisuuden osalta,
merkintojen kokoon, valikoiman laajuuteen seka tiedottamiseen tuotteista.

e Toteutamme toimenpiteitd aktiivisesti ja strategisen toimintasuunnitelman mukaan.

Tuotteet
e Tiedotamme ja teemme yhteistyota gluteenittomien tuotteiden valmistajien, valmistuttajien,



pakkaajien, maahantuojien sekd muiden elintarvikealan yritysten kanssa. Tavoitteemme on vaikuttaa
gluteenittomien tuotteiden turvallisuuteen, saatavuuteen, valikoimaan, |0ydettavyyteen ja
hintakehitykseen.

Valvomme gluteenitonta ruokavaliota noudattavien etuja ja neuvomme esimerkiksi
gluteenittomuuteen ja pakkausmerkintéihin liittyen.

Vaikutamme gluteenittomia tuotteita koskevaan lainsaadantoon ja sen tulkintaan tekemalla
yhteisty6ta viranomaisten kanssa.

Hallinnoimme ja markkinoimme turvallisuuden takaavan Gluteenittoman tuotteen merkin
kayttooikeuksia. Merkki edistaa gluteenittomien tuotteiden turvallisuutta ja tunnistamista.
Tiedotamme merkista kuluttajien lisdksi terveydenhuollon ja ravitsemisalan ammattilaisia.
Tavoitteena on, etta Gluteenittoman tuotteen merkkia pidetdan luotettavana elintarvikkeiden
gluteenittomuuden varmistajana.

Myoénnamme Vuoden gluteeniton tuote -tunnustuksen.

Ravitsemisala

Tiedotamme, koulutamme ja neuvomme ravitsemisalan ammattilaisia gluteenittoman ruoan
turvallisessa valmistamisessa ja tarjoilussa sekd merkitsemisessa.

Lahetdamme ravitsemisalan ammattilaisille 6 uutiskirjetta vuodessa.

Kirjoitamme juttuja ammattilehtiin (1-3).

Koulutamme ravitsemisalan ammattilaisia webinaarien avulla (6 kpl, 1 200 hl6). Yksi webinaareista on
suunnattu ravitsemisalan opettajille. Osallistamme ammattilaisia koulutussisaltéjen suunnitteluun.
Lisaksi tarjoamme verkkokoulutusta seka raataloityja koulutuksia ja konsultointia.

Neuvomme ravitsemisalan ammattilaisia puhelimitse ja sahkopostilla.

Tuotamme materiaalia gluteenittomuudesta ravitsemisalan tyon tueksi. Verkkosivuillamme on oma
osio ravitsemisalalle. Kehitamme sisalt6ja. Panostamme erityisesti ravitsemisalan opettajille ja
opiskelijoille tuotettavan materiaalin tuottamiseen. Markkinoimme sahkoista materiaalia
ravitsemisalan ammattilaisten lisdksi my0ds opiskelijoita ohjaaville opettajille.

Lissadmme myds muiden ammattiryhmien, kuten hoiva- ja hoitoalan seka opetushenkildkunnan,
tietamysta keliakiasta ja gluteenittoman ruokavalion tarkkuudesta erityisesti ruoanjakelutilanteissa.
Vaikutamme gluteenittomuutta koskevaan lainsadadantoon ja lakien tulkintaan tekemallad yhteistyota
viranomaisten kanssa.

Hallinnoimme ja markkinoimme turvallisuudesta kertovan Gluteenittoman palvelun merkin
kayttooikeuksia (30).

My6énndmme Vuoden gluteeniton yritys/palvelu -tunnustuksen.

Opetusala

Vahvistamme opetusalan ammattilaisten gluteenitonta osaamista tiedottamalla.

Kontaktoimme koulujen henkil6kuntaa ja ohjaamme heita hyodyntamaan verkkosivuilla olevaa
materiaalia. Tiedotamme paivdhoitoon ja kouluun suunnatusta materiaalista jasenist6a ja neuvomme
hyédyntamaan verkkosivujen materiaalia tarvittaessa.

Terveydenhuolto

Tiedotamme, koulutamme ja neuvomme terveydenhuollon ammattilaisia keliakiaan, erityisesti
diagnosointiin ja seurantaan seka gluteenittomaan ruokavalioon liittyvissa asioissa.
Terveydenhuollon ammattilaisille suunnattu uutiskirje lahetetaan 3—4 kertaa vuodessa, samoin
ravitsemusterapeuteille suunnattu uutiskirje.

Toimitamme Gluteeniton elama -lehted terveydenhuoltoon ammattilaisille seka OLKA-tukipisteisiin.
Tarjoamme juttuja ammattilehtiin (2—4).



Yllapidamme verkkosivuillamme terveydenhuollon osiota alan ammattilaisille ja

opiskelijoille. Avointen sivujen lisdksi ravitsemusterapeuteille on tarjolla ohjausmateriaalia
kirjautumisen takana olevalla sivustolla.

Koulutamme terveydenhuollon ammattilaisia webinaarien avulla (3 kpl, 500 hld), joista yksi on
suunnattu ravitsemusterapeuteille. Lisdksi jasenille suunnatut webinaarit ovat avoimia myos
terveydenhuollon ammattilaisille.

Neuvomme terveydenhuollon ammattilaisia puhelimitse ja séhkopostitse.

Tuotamme materiaalia potilasohjauksen tueksi.

Etsimme ja rakennamme yhteistyokanavia uusille hyvinvointialueille. Vaikutamme keliakiaa
sairastavan hoitopolkuun hyvinvointialueiden sisalla.

Tunnettuus

Lisadamme keliakian ja gluteenittoman ruokavalion seka Keliakialiiton tunnettuutta yhteiskunnassa.
Julkaisemme tiedotteita ja teemme yhteistyotd median kanssa. Teemme aktiivisesti tyota
saadaksemme lehtiartikkeleita keliakiasta valtakunnallisiin lehtiin. Mahdollisuuksien mukaan
kdaytamme myos maksettua mainontaa/ilmoittelua.

Teemme yhteistyota kauppaketjujen kanssa. Tuotamme resepteja ja vinkkeja kauppaketjujen
julkaisuihin.

Lisadmme yhteistyota eri jarjestojen kanssa.

7. STEAN rahoittamat hankkeet

Gluteenitonta arkiruokaa

Vuonna 2022 alkaneessa vuoden mittaisessa hankkeessa tuotetaan materiaalia erityisesti
vahavaraisten keliakiaa sairastavien ruokavaliohoidon tukemiseen. Tuotamme resepteja,
opetusvideoita seka tietoa gluteenittomien elintarvikkeiden kustannuksista.

Hankkeessa koulutetaan vapaaehtoisia edullisen ja terveellisen gluteenittoman ruokavalion
vertaisneuvojiksi keliakiayhdistyksiin. Vapaaehtoiset voivat jarjestda mm. kauppakierroksia tai
ruoanvalmistus- tai leivontatapahtumia teeman ympdrilld tai antaa yksiloneuvontaa.

Hankkeessa tuotetaan vahavaraisille suunnattu reseptivihkonen. Hankkeessa tuotetut reseptit ja muu
ohjausmateriaali julkaistaan keliakialiitto.fi-verkkosivuilla. Hankkeen materiaaleja markkinoidaan
kohderyhmalle.

Ikadntyneiden tukeminen gluteenittomassa arjessa

Uusi kolmivuotinen hanke kaynnistyy kevaalla. Hankkeen avulla lisataan ikaantyneiden keliakiaa
sairastavien voimavaroja ja taitoja elinikdisen sairauden hoitamiseen seka edistetdan heidan
toimintakykyaan. Kohderyhmana ovat erityisesti ne yli 65-vuotiaat keliakiaa sairastavat henkil6t, joilla
ei ole mahdollisuuksia tai osaamista osallistua verkossa tapahtuvaan toimintaan.

Hankkeessa tuotetaan toimintamalli ryhmamuotoiseen kasvokkain tapahtuvaan toimintaan.
Vapaaehtoisia koulutetaan eri puolilla Suomea toimiviksi ryhmanohjaajiksi. Heille tuotetaan
materiaalia ryhmatoiminnan tueksi, mm. videoita ja muuta materiaalia.

Ryhmatapaamisten sisdltd muodostuu vertaistuesta seka gluteenittoman ruokavalion kaytannén
toteuttamiseen liittyvien tietojen ja taitojen vahvistamisesta. Lisaksi huomioidaan mm. toimintakykya
yllapitava liikunta, aliravitsemuksenehkaisy ja luustoterveys.



