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Uuden hallituksen jasenen
perehdytysilta

25.1.2023 Keliakialiiton vapaaehtoisten webinaari
Minnaleena Ollanketo, vapaaehtoistoiminnan asiantuntija
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1. Keliakiajarjesto:
Keliakialiitto +
keliakiayhdistykset
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Keliakialiitto

Valtakunnallinen
potilasjarjesto

30
keliakiayhdistysta

Yli 20 000 jasenta




l’ Keliakialiitto

Edistamme gluteenitonta

ruokavaliota tarvitsevien

la heidan laheistensa
yvinvointia.

Jarjestomme on

tarkoitettu kaikille
luteenittomuudesta
linnostuneille!

Gluteenittomuuden
taustalla

- keliakia ja ihokeliakia
« muut terveydelliset syyt




Keliakialiiton palvelut jasenille

GLUTEENITTOMUUS
e SUJUU KODIN
ULKOPUQLELLA

 Gluteeniton elama -lehti, Gluteenittomia
tuotteita-opas, liiton verkkosivut ja
somekanavat, uutiskirjeet

* Jasenten webinaarit ja neuvonta: laakarin
puhelinneuvonta seka neuvonta
ruokavalioon ja tuotteisiin, sosiaaliturvaan
ja terveydenhuoltoon, gluteenittomaan
arkeen liittyvissa asioissa ja jasenasioissa

« Uuden jasenen tietopaketti ja webinaari

 Kurssitoiminta ja tuetut lomat

v'Palveluja myos yhdistyksille ja
vapaaehtoisille ~‘

Liitossa tyoskentelee 19 toimihenkiloa
(v. 2023 alussa)

Keliakialiitto



\; Keliakialiitto

Lait ja etuudet

Keliakian ja gluteenittoman
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viranomaiset Media

Turvallisuuden ja
osaamisen
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Sdaminen Terveydenhuolto : Ravitsemisala
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Tuotteiden turvallisuus  Tuotevaimistajat ja , o . .
maahantuojat Tiedeyhteis® Keliakian hoito kehittyy

ja saatavuus

Tuotteiden |oydettavyys
ja merkinnat



Keliakiayhdistykset

- 30 keliakiayhdistysta ympari
Suomen

- 400 vapaaehtoistoimijaa

* Yksittaiset henkilot ovat jasenina YHDISTYSTOIMINTAA

keliakiayhdistyksissa KAIKKIALLA SUOMESS A
- Keliakiayhdistysten koko vaihtelee

vajaan 100 jasenen yhdistyksesta yli INNOSTUNEET
4000 jasenen yhdistykseen. VAPAAEHTOISET
« Toiminnan maara ja yhdistysten .VERTAISTUKI

toiminta siis vaihtelee: Kysy edeltajiltasi,
miten teilla on toimittu ja tutki oman
yhdistyksesi toimintasuunnitelmaa. “

Keliakialitto



Keliakiayhdistykset

« Vertaistuki

 Gluteenittomat tapahtumat, retket ja
virkistystoiminta, asiantuntijaluennot
ymv., myos keliakiaviikon tapahtumat
alueilla

* Alueellinen vaikuttaminen ja yhteistyo: YHDISTYSTOIMINTAA
esim. edunvalvontaa, vaikuttamista " KAIKKIALLA SUOMESS A

lahikaupan tuotevalikoimiin ja paikallisiin

palveluihin seka mukana INNOSTUNEET
hyvinvointialueen palveluiden "VAPAAEHTOISET
kehittamisessa ja verkostoissa

* Viestintaa yhdistyksen toiminnasta seka *VERTAISTUKI
yleista vaikuttamista ja tiedon lisaamista
omalla paikkakunnalla ‘

- Alueellisia etuja jasenille esim. Q Keliakialiitto

jasenalennukset ja yhteistyotapahtumat



Jasenkyselyn satoa

Millainen yhdistyksen toiminta kiinnostaa?
Vastaajat (n=1867, vastauksia 5143) ovat
kiinnostuneita muun muassa:

« Asiantuntijaluennot (51%)
 Retket ja matkat (47%)
 Ruokailu- ja kahvilatapahtumat (47%)

« Gluteenittomien tuotteiden osto
jasentapahtumasta (43%)

* Leivonta ja ruoanvalmistustapahtumat (34%)

Miten toteutettua toimintaa (n=1739,
vastauksia 2045)

 Kasvokkain tapahtuva toiminta 77%
- Etayhteydella tapahtuva toiminta 41%

V

YHDISTYSTOIMINTAA
KAIKKIALLA SUOMESS A

INNOSTUNEET
VAPAAEHTOISET

-VERTAISTUKI

Keliakialitto
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Keliakialiitto stRATEGIA 2022—2025

EDISTAMME GLUTEENITONTA RUOKAVALIOTA
TARVITSEVIEN JA HEIDAN LAHEISTENSA HYVINVOINTIA

&,
= iR
TIETOA e n‘- s
JA TUKEA KELIAKIA ON i NV
_YHDISTYSTOIMINTAA : < . Piﬁ_\g‘NMohkmeE'gm
KAIKKIALLA SUOMESS A - A v RAUS
3 OIRE-ESIM . TUTKITAAN
INNOSTUNEET 5 oo, ) CREESMERTHEVN  _oNKo keuaKiA
VAPAAEHTOISET GLUTEENITTOMUUDEN _
-VERTAISTUKI TAHFALES: —

KELIAKIA JA
.
IHOKELIAKIA

MUUT
¢« TERVEYDELLISET

ALIDIAGNOSTIIKKA

VAHENEE
SAIRASTAA
GLUTEENITON TIE;QS:E:QN
ELAMA _!HAN
JOKA PAIVA
.TU NNETTUUS
GLUTEENITTOMUUS TIETOA = YHTEISKUNNASSA
« SUJUU KODIN BAVITSEMIST, TEUT:ATJ:UA
ULKOPUQLELLA HOIVA-, AR =| <J KELIAKIAN HOITO
HoITO- JA < « TALOUDELLISESTI
OPETUSALALLE @ ) QE@ MAHDOLLISTA

JARJESTON

—)
LUOTETTAVUUS JA PUOLUEETTOMUUS .TOIMINTA-
UUDISTUMISKYKY JA ROHKEUS é EDELLYTYKSET TS
YHDENVERTAISUUS JA MONIPUOLISUUS TURVATTU :6@




D’ Keliakialiitto

Keliakian hoito on
taloudellisesti mahdollista

Gluteenittomuus sujuu
kodin ulkopuolella

Keliakian alidiagnostiikka
vahenee

Jarjeston toimintaedellytykset
on turvattu

Strategiakauden tavoitteet

Ajamme keliaakikkojen mahdollisuuksia hoitaa sairauttaan.
» Tavoitteemme on keliakiakorvauksen saaminen.

Vaikutamme gluteenittomien tuotteiden ja palveluiden saatavuuteen ja
turvallisuuteen.

« Edistamme tuotteiden valikoimaa, I6ydettavyytta ja merkintdja kaupoissa.

* Vahvistamme ravitsemis-, hoiva-, hoito- ja opetusalan ammattilaisten
gluteenitonta osaamista.

Kannamme huolta niista 70 000 suomalaisesta, jotka sairastavat tietamattaan
keliakiaa.

* Lisaéamme keliakian ja gluteenittoman ruokavalion tunnettuutta.
» Panostamme terveydenhuollon ammattilaisten keliakiatietamyksen lisaamiseen.

Autamme gluteenittoman arjen toteuttamisessa.

» Tarjoamme kaytannonlaheista tietoa ja neuvoja gluteenittoman ruokavalion
toteuttamiseksi.

« Tuemme yhteisollisyytta ja arjessa jaksamista seka tarjoamme vertaistukea.

Olemme tunnettu, vetovoimainen ja vaikutusvaltainen jarjesto.

* Innostuneet vapaaehtoiset turvaavat yhdistysten toiminnan. Uusia jasenia liittyy
joukkoomme.

« Varmistamme toiminnallemme riittavat resurssit.



apaaehtoistehtavia ja
vastuualueita
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Vapaaehtoistehtavia 1

Luottamustehtava

Nakdalapaikka, jossa tarjolla
monenlaisia mielenkiintoisia
tehtavia ja taitoja opittavaksi.
Yhdistyksen perustehtdvasta
vastaamista.

Keliakiayhdistyksen hallitus:
puheenjohtaja, varapj, sihteeri,
rahastonhoitaja, hallituksen
jasen ja varajasen. Erilaisia
vastuualueita (jasenvastaava jne.)

Keliakiaviikkovastaava

Keliakiajarjeston vuoden
tarkeimman kampanjan
organisointi- ja
koordinointivastuu.

Tehtavaa voi hoitaa hallituksen
jasen tai joku
tapahtumavastaavan tehtavasta
kiinnostunut vapaaehtoinen.

Keliakianuoret

Nuorten tapahtumien
jarjestamista, GE-lehteen
kirjoittamista, somekanavien
yllapitamista.

Keliakianuorten toimikunta:
vapaaehtoisia nuoria. Kaikki
16—-30-vuotiaat keliakiayhteison
jasenet kuuluvat Keliakianuoriin.,
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Vapaaehtoistehtavia 2

Vapaaehtoisvastaava Tapahtumavastaava Tapahtuma-avustaja
Yhdistyksen vapaaehtoistoiminnan Tapahtumien organisointia ja Tapahtumissa erilaisissa
organisointi- ja koordinointivastuu. ihmisten innostamista avustavissa tehtdvissa tai

Tiivis yhteisty0 eri toimijoiden tapahtumien suunnittelussa, vastaamista jostain osatehtavasta.
kanssa. Voi olla itsendinen tehtava toteuttamisessa seka :
tai luottamustoimijan avustamisessa. .'I'apaht.uma-avustajar.ma
vastuutehtava. : e er|k0k0|S|s§§ Fap"%‘.*.‘.“?m'??a'
Esim. keliakiaviikkovastaava, Vastuutehtava maaritellaan
Vapaaehtoistoiminnan kesapaivavastaava, tapahtumavastaavan kanssa,
suunnitelman tekeminen yhdessa gluteenittoman tapahtuman esim. kahvitusvastaava,
vapaaehtoisten kanssa. vastaava, lasten ja perheiden messupaivystaja, tapahtuman
Vapaaehtoisen polun vaiheista tapahtuman vastaava jne. viestintavastuu jne.

vastaaminen.
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Vapaaehtoistehtavia 3

Viestinta

Viestintavastaava,

verkkosivuvastaava, somettaja.

Voi olla yhden tai useamman
vapaaehtoisen vastuulla. Myds
pari- ja tiimityoskentelya.

Vertaistukija

Vastavuoroisuuteen perustuvaa

vertaistoimintaa. Monipuolinen

vapaaehtoistehtava. Edellyttaa
peruskurssin suorittamista.

Tehtava raataloitavissa
vapaaehtoisen ja yhdistyksen
tarpeiden ja toiveiden pohjalta.
Vertaistukijana tapahtumissa,
jarjestamassa vertaistapahtumia
kasvokkain tai verkossa.

Kertaluonteinen

Kokemuksia jakamassa -
verkkokeskustelussa
kokemuspuhujana ja/tai
vertaiskeskustelun vetajana.

Keliakialiiton Instagramissa
gluteenittomasta arjesta
kertominen tai GE-lehden

lukijaraatilaisena, tapahtuma-
avustajana.
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Vapaaehtoistehtavia 4

Kokemustoimija Lomaluotsi Verkkoseriffi
Valittaa kokemustietoa Tarjoaa vertaiskeskusteluja ja - Keliakialiiton vapaaehtoinen, joka
sairastumisestaan keliakiaan ja tukea. On mukana Keliakialiiton ja on aktiivinen somessa. Seuraa
sen vaikutuksesta hanen MTLH:n tuetuilla lomilla. keskusteluja somekanavilla ja
arkeensa. Kohtaa jo ammatissa valittaa faktatietoa keliakiasta.

o . : o MTLH:n kouluttamia.
toimiva tai tulevia ammattilaisia.

On itse keliakiaan sairastunut tai
hanen laheisensa.

Tehtavaan kouluttaudutaan
Kokemustoimintaverkoston
jarjestamissa koulutuksissa.
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Luottamustehtava - mukana
yhdistyksen hallituksessa
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Keliakialiitto

Yhdistyksen hallitus

* Yhdistyksen hallituksen tehtavana on
johtaa ja valvoa yhdistyksen
kaytannon toimintaa. Hallitus
huolehtii siita, etta yhdistys toimii
toimintasuunnitelman mukaisesti.

* Yhdistyksen toimintaa ja
hallitusty6skentelya ohjaavat
yhdistyksen saannot ja
yhdistyslaki.

- Keliakiayhdistysten hallitusten
jasenet ovat yleensa myos aktiivisesti
mukana toiminnan jarjestamisessa ja
toteutuksessa.



https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1989/19890503
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Keliakialiitto

Pyyda perehdytysta
edeltajaltasi ja pidempaan
toiminnassa mukana
olleilta

Kaytannossa ensimmainen toimintavuosi
on (ja on lupa olla) perehtymisen aikaa:

“kerralla ei tarvitse koko kakkua sy6da”

Joko olette kdyneet yhdessa lapi
yhdistyksenne aktiivien tybnjaon ja
vastuualueet?

L[S



/ Keliakialiitto
Hallituksen jasenelle

opasvinkkeja

Netista I6ytyy paljon hyvia oppaita
yhdistyshallintoon tai yhdistysten
lakisaateisiin tehtaviin esimerkiksi:

- Yhdistysten hyva hallintotapa -opas
(oppaan voi ladata pdf-muodossa omalle
koneelle tai tulostettavaksi)

- Kokouskaytontoihin |oydat vinkkeja
Opintokeskus Siviksen verkkosivuilta, sis.
vinkkeja myos etakokoukseen

+ KSL-opintokeskus: Yhdistystoiminnan
avaimet ja Eurot ojennukseen.
Yhdistyksen talousopas. Ossi Viljakainen:

o % \f o ‘ A "
! | %[ ?



https://www.soste.fi/wp-content/uploads/2018/12/hh-opas_nettiin.pdf
https://www.kokouskaytannot.fi/
https://www.ksl.fi/julkaisut/yhdistystoiminnan-avaimet/
https://www.ksl.fi/julkaisut/eurot-ojennukseen/

Opintokeskus Sivis

Yhdistys

* Itseopiskeltava verkkomateriaali
e Antaa perustiedot ja taidot yhdistyksen pyorittamiseen

* Sisaltaa viisi eri jaksoa: yhdistyshallinto, taloushallinto, varainhankinta,
viestinta ja vuorovaikutus seka riskienhallinta

* Yhden {'akson opiskelu vie noin 1-1,5 h, suorituksen jalkeen voi hakea
digitaalista osaamismerkkia

* Opiskelemaan paaset alla olevasta linkista.

https://www.ok-sivis.fi/koulutus/jarjestoosaaminen/yhdistystoimija-
materiaali.htmli

* Huom! Materiaalia voi kdyda lapi vaikka yhdessa hallituksen porukan
kanssa (osaamismerkin hakemista varten toimija suorittaa testin)



https://www.ok-sivis.fi/koulutus/jarjestoosaaminen/yhdistystoimija-materiaali.html

Verkkokoulutus
vhdistysvaikuttamisesta
kiinnostuneille

Yhdistys

v'Koulutuksen aiheita ovat:

* Johdatus vaikuttamiseen

* Mita, missa ja miten vaikutamme?
Vaikuttamistyon suunnittelu ja tavoitteenasettelu
Vaikuttamisen kohderyhmat, keinot ja kanavat
Vaikuttamisen suunnitelmasta toteuttamiseen

v'Kurssi sisdltaa videotallenteita, oppimistehtavia ja lukumateriaalia sekd kolme
webinaaritapaamista

v'Koulutuksen kesto 30.1.=5.3., 2 op., 5 viikkoa, joka viikko avautuu uusi opiskeltava
teema

v'Yhteistydssa Opintokeskus Siviksen ja HSP Suomi ry:n kanssa
v'Toteutus helppokayttdiselld oppimisalustalla
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Keliakialiiton palvelut
yhdistyksille ja vapaaehtoisille
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1. Viestintakanavat

* Yhdistystiedote 11 krt/v.

 Vapaaehtoisten juttutupa
Facebookissa

» Puheenjohtajien WhatsApp

* Vapaaehtoisten tietolaari (lisaa
kohdassa 4)

* Vapaaehtoisten koulutuskirje




\’Keliakialiitto
2. Tuki jJa neuvonta - ota yhteytta

- Vapaaehtoistoiminnan asiantuntijat tukenasi

* Yhdistysasiat ja vapaaehtoistoiminta:
vapaaehtoistoiminta@keliakialiitto.fi, puh. 050 3830720
(mm. yhdistyksen toiminta, vapaaehtoispestit, séannot,
tapahtumien jarjestaminen ymv.)

« Vapaaehtoistoiminnan tukipalvelujen kautta valitamme
tarvittaessa viestit myos liiton muille asiantuntijoille

 Jasenkoordinaattori neuvoo

- Jasenrekisteriasiat jasenpalvelut@keliakialiitto.fi, puh.
03 2541322 (ma-pe klo 9-12)
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3. Vapaaehtoisten koulutukset

Verkkokoulutuksia, kesto noin 5-7 vk

Pidetaan huolta jasenista -koulutuskiertue

Digiklinikoita verkossa eri teemoista

G-fest - vapaaehtoisten koulutustapahtuma la 30.9. 7 Keliakialiitto
Vapaaehtoisten koulutuswebinaarit kouluttaa

Gluteeniton arkiruoka -koulutukset vapaaehtoisia

Lisaksi mahdollisia pestikohtaisia koulutuksia ja
webinaareja (esim. Puhelinrinki-toiminta)

Peruskursseja ja syventavia kursseja \‘ Keliakialiitto

Keliakialiitto.fi/vapaaehtoisten-koulutukset
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4. Materiaalipankki

- Vapaaehtoisten tietolaarista loydat Veliakialitto »
O hJElta, to I m I nta ma I |€Ja Ja _ GLuT M,mmx. . || reseprivaTvoTTEET uny msenexst ~ | uemocan « | veRkKoKAUPPA
vinkkeja, asiakirjamalleja ja muita
pohjia ja tyokaluja vapaaehtoistyon S ——
tueksi. Vapaaehtoisten tietolaari

- Kerro meille jos kaipaat jotain SR T
lisamateriaalia tietolaariin! s eI Tt M, e AR 147 Mo G

keliakialiitto.fi/tietolaari

Va paaehtonsten tietolaariin on k wwwww paaeh(onsto:mintaan liittyvaa materiaalia . Taalta loydat muun muassa yl‘ ystaimi vuosikellon ja
hlI lyok Iy eria; Im| oimint mllj apahtumie ]j mseesek erilai h] jlmkkta]

Pikalinkki: verkkosivujen alapalkista
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5. Jarjestelmat, viestinta- ja
digipalvelut

\’ Keliakialiitto

- M M KELIAKIA GLUTEENITON ARKI ~ RESEPTIT JATUOTTEET ~ LUTY JASENEKS! TULE MUKAAN VERKKOKAUPPA
asenrekisteri -
KELIAKIALIITTO MEDIALLE JA YHTEISTYOKUMPPANEILLE - Kol

Verkkosivupohja yhdistyksille

- Keliakiavilkon kampanjamateriaalit R —
- Gluteeniton eldm4 -lehden Tapahtumia Tapahtumakalenteri
I é h e | | é S i - p a | Sta Keliakialiitto;?jikalakiayhdistyksex jarjestavat runsaasti erilaisia tapahtumia ympar astentapahtumat,
- Liitteistykset mahdollisia 1- ja 3-lehteen oL S o = o

Keliakialiiton sivujen Tapahtumakalenteri
* mMYyOS neuvoja ja apua viestintaan




\’ Keliakialiitto

6. Taloudellinen tuki

Jasenjarjestoavustus
. Kell.aklalufctOJakaa STEA:n jasenjarjestoavustusta Hakemusten viimeiset
yhdistyksille s see s
| | jattopaivat
* Vuonna 2023 tukea jaettavissa 24 500 €
* 6 eri kayttotarkoitusta, uusimpana yhdistyksen - 12.2.
tunnettuuden lisaaminen ja/tai jasenyyden * 14.5.

markkinointi

* Yhdistys voi hakea tukea 500-2500€ /kayttokohde,
enintaan 4000€ vuodessa.

- Hakuohjeet ja -lomakkeen |6ydat Tietolaarista.



https://www.keliakialiitto.fi/tietolaari

Lautasella

Erityisruokavaliomessut

28.-29.10.2023

Helsingin Messukeskus



V Keliakialiitto e 4.8 :
Lautasella messut (V. Pl Lautasella
28.-29.10. L Sy e —

 Jasenmatka messuille

» Ostoksia ja ohjelmaa (IR — "

- Yhdell& lipulla kolme V. St A \ N
tapahtumaa, jasenhintaan ¥ e<EEi L 3

- Samanaikaisesti
Kirjamessut ja Viini &
Ruoka -tapahtuma

28.-29.10.2023

HELSINGIN MESSUKESKUS
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Kiitos! Kysymyksia?

Vapaaehtoistoiminnan tukipalvelut:
vapaaehtoistoiminta@keliakialiitto.fi
tai soita 050 383 0720



mailto:vapaaehtoistoiminta@keliakialiitto.fi

\J Keliakialiitto



https://www.instagram.com/keliakialiitto/
https://www.youtube.com/channel/UC5QiWPIOVd9qxcvoyzIUoEw
https://www.facebook.com/keliakialiitto/
http://twitter.com/Keliakialiitto
https://www.keliakialiitto.fi/kuluttajat/
https://www.keliakialiitto.fi/kuluttajat/
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