ria mukaan toimintaan

Tanja Laatikainen
G-fest 24.9.2022



Vv

Keliakialiitto

Mita sinulle tulee

mieleen sanaparista
“nuorten
vapaaehtoistoiminta” =
Kerro 2-3 sanalla. |




\’ Keliakialiitto

Esityksen sisalto

- Nuoruudesta ja vapaaehtoistoiminnasta
* Nuori vapaaehtoisena: mita huomioida?

- Millaiset vapaaehtoistehtavat
kiinnostavat nuoria?

 Pohdintatehtava




l’ Keliakialiitto

Nuoruudesta ja
vapaaehtoistoiminnasta



\’ Keliakialiitto

Kuka on nuori?

Suomen nuorisolain mukaan nuoria ovat kaikki alle 29-
vuotiaat: Nuorisolaki 1285/2016 - Saadokset alkuperaisina -
SINLEX @ (laki vuodelta 2016)

YK:n mukaan nuoria ovat 15-24 -vuotiaat

Murrosika 12-15 vuotta (lahde: 1215 v - Vannerheimin
_astensuojeluliitto (mll.fi))

« Keskinuoruus 16-18 vuotta (lahde: 512 v - Mannerneimin
_astensuojeluliitto (mll.fi))



https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2016/20161285
https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/12-15-v/
https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/15-18-v/

\; Keliakialiitto

Murrosika (12-15 vuotta)

« Nuori haluaa |loytaa toimintaa, jonka
arvoihin voi sitoutua.

« Moraaliset velvoitteet perustuvat
ihmissuhteisiin, erityisesti kaverit ovat

tarkeita.

(Lahde: 12-15-vuotiaan ajattelun ja moraalin kehitys -
Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi))



https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/12-15-v/12-15-vuotiaan-ajattelun-ja-moraalin-kehitys/

\; Keliakialiitto

Keskinuoruus (15-18 vuotta)

* Yhteiskunnallinen ajattelu kehittyy ja
nuori alkaa hahmottaa asioita laajemmin.

e Moraaliajattelun kehittyminen vaatii
harjoitusta, jota voi tarjota mm.
jarjestotoiminta.

| Lahde: 15-18-vuotiaan ajattelun ja moraalin kehitys
J - Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi))



https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/15-18-v/15-18-vuotiaan-ajattelun-ja-moraalin-kehitys/

V

Nuorisoalalla
nakyvat ilmiot

Keliakialiitto

Lahde: Nuorisoalan jarjestot
NYT! —julkaisu:

NYT!
2021 (kuvat.fi), s. 26)

(Kysely touko-kesakuussa
2021, 186 jarjestotoimijaa
vastasi)

Muorten yksindisyys

Nuarten hueli maailman tulevaisuudesta

Nuorten hueli omasta tulevaisuudesta

Muorten hucli ymparistdkysymyksista

Nuorten eriarvoisuus

Muorten rasismin, syrjinnan ja vihapuheen kokemukset

Muarten kansalaisakiivismi (ja vaikuttamisinnokkuus)

l'.___u

U

Mugcrten tekema rikollisuus

|

Mucrten omaehtoinen toiminta I

U

Mucrten joutuminen rikosten uhriksi I

H

Muorten kokema lahisuhde- ja perhevakivalta I

Mucrten paihteiden kayttd

Nuorten mielen hyvinvointi

Muorten osallistuminen ohjattuun harrastustoimintaan
Muorten kiinnittyminen jarjestdjen toimintaan

Nuorten vapaaehtcistoiminta

Muarten luottamus viranomaisiin

Wuorten luottamus poliitikkoihin

50 100 150 200

. Vahentynyt huomattavasti

. Lisa&ntynyt huomattavast Pysynyt samana

Lisaantynyt jonkin verran . Vahentynyt jonkin verran Ern osa3 s2nos



https://allianssi.kuvat.fi/kuvat/Julkaisut/Nuorisoalan+ja%CC%88rjesto%CC%88t+NYT!+2021.pdf
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Vapaaehtoisuus on keino
osallisuuteen

* Yhteisollisyys

*  Oman paikan Ioytaminen

« Vastuun kantaminen

«  Merkityksellisyyden kokeminen

Lisatietoa:



https://nuoretjaosallisuus.fi/

\’ Keliakialiitto

Mita nuori saa harrastus- ja
yhdistystoiminnasta?

Kysely toteutettu 2021, vastaajia 14939. Suurin osa vastaajista
ylakoulun 8. ja 9. luokan opiskelijoita.

Paatulokset:
1. Onnistumisen kokemuksia

2. Oppii uutta tietoa
3. Uusia kavereita

Lahde: Harrastus o orestotomminnan merkitys nuorten elamassa, Osaamiskeskus
Kentauri, 2022. s.7.



https://www.humak.fi/wp-content/uploads/2022/04/harrastus-ja-jarjestotoiminnan-merkitys-nuorten-elamassa.pdf

\’ Keliakialiitto
Miksi nuori lahtee mukaan
toimintaan?

Hyoty N A
tulevaisuudelle * ! ’ Samaistuminen ja
‘ \ itseidentifioitumi-

Ansioluettelon

(taid9t, | tayttaminen
vastuullisuus,

|ahestyttavaksi — Kansalaisareena



https://kansalaisareena.fi/verkkoareena/vapaaehtoistoiminta-nakyvaksi-ja-helposti-lahestyttavaksi/

V/

Keliakialiitto

Nuorten harrastukset
tyypeittain (N= 14 939, 2021)

* Urheiluseura tai liikuntajarjesto 52%

« Nuorten harrastusjarjesto (partio, 4 h
jne.) 24%

 Vertaistuki, potilas tai vammajarjesto 2 %

«  En ole osallistunut minkaan ryhman
toimintaan 25 %

Lahde:
. Osaamiskeskus Kentauri, 2022. s.7.



https://www.humak.fi/wp-content/uploads/2022/04/harrastus-ja-jarjestotoiminnan-merkitys-nuorten-elamassa.pdf
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Miksi nuori ei osallistu
vapaaehtoistoimintaan?

* 45 % ei ole aikaa
« 27 % ei ole pyydetty mukaan
* 18 % ei tieda, miten paasisi mukaan

Kansalaisareenan tutkimuksen (2018) otos 1000 15-24 vuotiasta henkilda.
Virhemarginaali +-3 %.

Lahde:


https://kansalaisareena.fi/wp-content/uploads/2020/10/Kyselyn-tuloksia-nuorten-nakokulmasta_10012019.pdf

l’ Keliakialiitto

Nuori vapaaehtoisena: mita
huomioida?



f

Keliakialiitto

Ensikontakti ratkaisee

- Ota nuoriilolla vastaan ja toivota hanet
tervetulleeksi.

* Yhteydenotto saattaa tuntua nuoresta
jannittavalta, ole kannustava.

Lahde;


https://kansalaisareena.fi/nuorten-vapaaehtoistyon-kasikirja/nuorten-vapaaehtoistoiminnan-abc/

\’ Keliakialiitto

Reagoi

yhteydenottoon

nopeasti

* Innostus saattaa
lopahtaa, jos nuori ei

saa heti jotain
tekemista.

* Olisiko esim. jotain pop
up —-tekemista jossain
tapahtumassa?

Lahde: Nuorten vapaaehtoistoiminnan ABC -
Kansalaisareena



https://kansalaisareena.fi/nuorten-vapaaehtoistyon-kasikirja/nuorten-vapaaehtoistoiminnan-abc/

l‘ Keliakialiitto
Nuorissa on
monenlaisia
persoonia

* Nuorten ovat
keskenaan erilaisia,
aivan kuten aikuisetkin.

* Kayta riittavasti aikaa
tutustumiseen.

Lahde;



https://kansalaisareena.fi/nuorten-vapaaehtoistyon-kasikirja/nuorten-vapaaehtoistoiminnan-abc/

V/

Keliakialiitto

Varmista, etta tehtava on
selkea

* Nuorten kohdalla korostuu ohjaamisen
tarkeys.

 Varmista, etta nuori tietaa aina mita
hanen tulee tehda.

«  Mita ja missa tapahtuu seuraavaksi?
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Nuorilla on paljon hienoja

taitoja

« Auta nuorta kertomaan omista
taidoistaan. (esim. digiosaaminen)

 Nuorelle taidot saattavat olla itsestaan
selvia, mutta kullanarvoisia yhdistykselle.

Lahde;



https://kansalaisareena.fi/nuorten-vapaaehtoistyon-kasikirja/nuorten-vapaaehtoistoiminnan-abc/

V
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Ole lasna vapaaehtoistyon
alkana

- Huomioi, kehu ja kannusta

- Muista aina kiittaa vapaaehtoistyon
opuksi.
* Reagoi ja tue ongelmatilanteissa.

Kannusta nuorta ottamaan rohkeasti

esille mahdollisia ongelmia.
Lahde:



https://kansalaisareena.fi/nuorten-vapaaehtoistyon-kasikirja/nuorten-vapaaehtoistoiminnan-abc/
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Vapaaehtoistyon
pitaa olla
mukavaa

* Nuoren (ja
vanhemmankin)
innostus lopahtaa
ennen pitkaa, jos
toiminta ei ole
mukavaa.

Lahde;



https://kansalaisareena.fi/nuorten-vapaaehtoistyon-kasikirja/nuorten-vapaaehtoistoiminnan-abc/

l' Keliakialiitto
Kokeilut
kuuluvat

nuoruuteen

» Nuori saattaa muuttaa
mieltaan ja menna
vapaaehtoiseksi
muualle.

- Ald lannistu, vaikka
nuori ei paady
vapaaehtoiseksi teille.

Lahde:



https://kansalaisareena.fi/nuorten-vapaaehtoistyon-kasikirja/nuorten-vapaaehtoistoiminnan-abc/
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Keliakialiitto

Hyvia kaytantoja
« Vakuutusturva kannattaa tarkistaa.

Tarkista vakuutusyhtiosta onko
vakuutuksissa ikarajoja.

- Huoltajille kannattaa kertoa
vapaaehtoistyosta, vaikka yksiselitteista
lupaa ei vaadita.

Lahde:


https://kansalaisareena.fi/nuorten-vapaaehtoistyon-kasikirja/voivatko-alaikaiset-tehda-vapaaehtoistyota/

V
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Hyvia kaytantoja
« Varmista, etta nuorella on selkea
yhteyshenkilo, jos tulee pulmia.

 Jos otatte kuvia, tehkaa kirjallinen
Kuvauslupa (nuoren ja alaikaisen nuoren
nuoltajan allekirjoitus).

Lahde:



https://kansalaisareena.fi/nuorten-vapaaehtoistyon-kasikirja/laki-ja-vastuukysymykset/

l' Keliakialiitto
Tee osallistumisesta nuorelle
helppoa

« Tarjoa kertaluonteisia tehtavia

- Korvaa matkakulut

« Jarjesta tutustumistilaisuuksia

- Kerro selkeasti, jos toiminta ei vaadi tiettya ikaa.

« Tarjoa helppoja osallistumismahdollisuuksia, jos se on
mahdollista tehtavan kannalta.

«  Ole helposti tavoitettavissa nuorten suosimilla valineilla
(Esim. WhatsApp).

Lahde:


https://kansalaisareena.fi/nuorten-vapaaehtoistyon-kasikirja/nuorten-vapaaehtoistoiminnan-esteita-ja-ratkaisuja/

l’ Keliakialiitto

Millaiset vapaaehtoistehtavat
Kiilnnostavat nuoria?



f
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Nuoria houkuttelee mukaan toimintaan

« Halu auttaa ja tehda merkityksellisia asioita

« Mielenkiintoiset tehtavat

« Keino saada kokemusta tyonhakua jne. varten

« Oppiminen ja uusien asioiden kokeileminen

« Mahdollisuus saada vapaaehtoistyosta kurssisuoritus esim.

ammattiopinnoissa tai lukiossa.

Lahde:


https://kansalaisareena.fi/nuorten-vapaaehtoistyon-kasikirja/mika-motivoi-nuoria-mukaan-vapaaehtoistoimintaan/
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Millaista vapaaehtoistyota
haluaisit tehda?

Keliakialiiton 13-15-vuotiaiden leirilaisten vastauksia (8/2022):

kerhon pitaja (3), isonen leirilld, Au pairina / muuten lasten kanssa
toimiminen

apulaisena leirilla, tapahtumien jarjestaja, sopeutumisvalmennuksien
jarkkaaminen

gluteeniton leivonta ohjaus, leivontapaiva, leivontaa

Lastenvahti, lasten vahtiminen

vertaistuki

Ikaihmiset

lemmikkien hoito




V/
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Pohdintatehtava

- Millaisia vapaaehtoistehtavia meidan
yhdistyksessa voisi olla nuorille?

Mista voisimme tavoittaa nuoria?




V
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Kiitos!

Mita otat mukaasi
tasta tyopajasta?
Kerro 2-3 sanalla.

O
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Keliakialiitto
Lahteita:

Nuorten vapaaehtoistydn kasikirja:

Nuori vapaaehtoinen luottamustoimessa -blogi:

Vapaaehtoistoiminta nakyvaksi ja helposti Iahestyttavaksi -blogi:

Nuorisoalan jarjestét NYT! —julkaisu:

JEP- nuorten nakdinen vapaaehtoistoiminta- hanke/Kansalaisareena (2021-2023):


https://kansalaisareena.fi/nuorten-vapaaehtoistyon-kasikirja/
https://kansalaisareena.fi/verkkoareena/nuori-vapaaehtoistoiminnan-luottamustoimessa/
https://kansalaisareena.fi/verkkoareena/vapaaehtoistoiminta-nakyvaksi-ja-helposti-lahestyttavaksi/
https://allianssi.kuvat.fi/kuvat/Julkaisut/Nuorisoalan+ja%CC%88rjesto%CC%88t+NYT!+2021.pdf
https://kehitys.nuoretjaosallisuus.fi/wp-content/uploads/2019/11/nuorten_osallisuudesta_elinvoimaa_oske_aukeamat.pdf
https://www.humak.fi/wp-content/uploads/2022/04/harrastus-ja-jarjestotoiminnan-merkitys-nuorten-elamassa.pdf
https://kansalaisareena.fi/ammattilaiselle/jep/
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g Keliakialiitto

Kiitos mielenkiinnosta! Kysyttavaa?
tanja.laatikainen@keliakialiitto.Ti

keliakialiitto.fi

\



https://www.instagram.com/keliakialiitto/
https://www.youtube.com/channel/UC5QiWPIOVd9qxcvoyzIUoEw
https://www.facebook.com/keliakialiitto/
http://twitter.com/Keliakialiitto
https://www.keliakialiitto.fi/kuluttajat/
https://www.keliakialiitto.fi/kuluttajat/

