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Katja seikkailee Australiassa

Surffileirilld ja Byron Bayssa

Indonesian kautta
Australiaan

Indonesiasta sen verran, ettd sielld séin ravintolois-
sa ja kahviloissa koko ajan ja my&s hotellissa aa-
mupalan. Paljon riisid ja vihanneksia, ja kaikki meni
hyvin.Taalla kaytetaan aika vahan gluteenipitoisia
tuotteita, joten oli helppo valita, mitd soi. Ruoka oli
hyvéda mutta aika mausteista ja suolaista.

Nyt olen sitten Australiassa, Sydneyssa. Tama
paikka on paratiisi numero 2 keliaakikolle. Hostel-
lissa on gluteenitonta leipda tarjolla. Myds kaupas-
ta saa gluteenitonta oikein hyvin. Kahviloissa on
tekstejd "Gluten-free toast”-available!

On toki niitakin paikkoja, joissa ei ole mitdan
gluteenitonta syotdvad, mutta ainakin niissé tiede-
taan, mika sairaus on kyseessa. Sekin on plussaa,
kun ei tarvitse selitelld, miksei voi syodd jotakin.

Yritdn samalla etsid tyotd, esimerkiksi farmilla tai
hedelmien poimintaa, jotta voisin tulla Australiaan
vield uudelleen t6ita tekemadn ennen kun taytan
31.Tama on ihana paikkal /9.10.09

Toiden etsintaa
ja seikkailuja

Olin etsiskellyt toitd kohta kaksi viikkoa, kunnes
paatin, ettd ldhden seikkailemaan ja etsin toitd
sitten matkalla. Olen kokannut kaksi viikkoa ruo-
kaa itselleni, gluteenitonta pastaa, riisid tonnikalan
kera tai tonnikalaa kurpitsapedilld, paljon terveel-
listd salaattia ja gluteenitonta paahtoleipds, jota
olen kokeillut jo kolmea eri makual Namia.

Menen ensi viikonloppuna Blue Mountainille.
Sielld minua odottaa gluteeniton ruoka, katsotaan
millaista. Tilasin my®s surffileirin ja sinne myds
gluteenitonta ruokaa. Sielld otettiin vastaan tieto
ruokavaliosta ihan mukavasti, ei tullut mitdan vas-
tusteluja. Tosin kun tilasin surffileirid ja kerroin, ettd
en mydskaan syo punaista lihaa, puhelimen pads-
sa oli hetki hiljaista ja sitten kysyttiin, ettd syonko
mind oikeastaan mitdan ja olenko ihan terve. Sille
huumorille ei voinut kuin nauraa vastaukseksi!

Kaikkion siis mennyt tahan asti hyvin, ja odotan
jo tulevaa matkaani. Surffileirin jélkeen menen
pohjoiseen asti, Cairnsiin. Sieltd matkaan pikku-
hiljaa etelddn ainakin Melbourneen ja sitten sieltd
farmille t&ihin!
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Vuorossa vield kaksi pdivad Hot Bigram -joogaa
ja sitten on 10 pdivan haaste suoritettu. Sitten
seikkailen kaupungissa pari pdivad ennen en-
simmaista retked. Sen jalkeen vietdn vield viikon
Sydneyssd, koska otan uuden tatuoinnin ja haluan
hoitaa sitd pari pdivaa ihan rauhassa. Ensi viikolla
olisi vuorossa se perinteinen pyykkipdivakin. Kah-
den viikon pyykit, apual /17.10.09

Koralleja katsomaan

Varasin juuri matkoja Cairnsin lomalle 14.11.(Cairns
on kaupunki Australian koillisosassa, Queenslan-
din osavaltiossa). Cairnsissa menen katsomaan
koralleja pdivaksi, sen jélkeen sademetsaseikkai-
lulle kolmeksi pdivdksi. Pysdhdyn Port Douglasiin
kahdeksi yoksija sieltd takaisin Cairnsiin. Sielld olisi
tarkoitus oleilla pari pdivda. 25.11.on nimipaivani,
ja hyppéaan tandem-laskuvarjohypyn! Sitten olisi
toivottavasti vuorossa tyo. /20.10.09

Herkuttelua, henkedsalpaavia maisemia
ja koalan paijaamista

Matkani Blue Mountainille oli aivan mahtava!
Reissuun kuuluva lounas oli buffetruokailu. Sain
sydddkseni tarpeeksi ja ruoka oli ihan hyvaa. S6in
kanaa ja kasviksia, salaattia ja hedelmia seka jal-
kiruoaksi jaatelod. Vain leipa ja liharuoka olivat
sellaisia, joita en voinut syoda.

Ndin matkalla henkedsalpaavia maisemia, ve-
siputouksia ja vuoria, ja kuntoilin rappusissa ja
katselin sademetsda. Eldintarhassa ndin eldimid ja
sain paijailla koaloja, silla taalla niitd saa koskea...
ja pidin kddrmetta kdsissd, uuh.

Sitten maistoin uutta Flatwhite-kahvia. Se on
latte-tyylinen, mutta siind on védhemman maitoa.
lhastuin! Ja maistelin suklaita... oikeassa suklaa-
kaupassa, ihan taivaallistal Ostin karkkikaupasta
valkosuklaalevyn, jonka pakkauksessa luki varoi-
tus: syddessa suklaata suklaa sulaa ja keskustasta
levidd taytettd ja samalla sind rupeat sulamaan. Ja
totta, sulin joka palan yhteydessa vahan enem-
man, upeaa!

Rentouduin kaiken tdman ihanuuden keskelld
lukiessani kirjaa, pyoriessani kirjakaupoissa ja kdy-
dessdni kahden tunnin laaksoratsastuksessa. lha-
naa!l Nyt sitten kokkailen hyvaa ruokaa itselleni ja
odottelen ensi maanantain surffileirid! /29.10.09

Matkalla Sydneystd Byron Bayhin pysdhdyimme
kahdessa eri paikassa surffaamassa. Surffileiri-fir-
man nimi oli Mojosurf. Matka surffileirille alkoi
McDonald s-aamiaisella; onneksi olin sydnyt jo
kaurapuuroa aamulla. Evadksi bongasin orgaa-
nisen ruoan take away -kahvilasta muffinssin ja
piparin mukaan, ja ne olivat aika namia.

Arvelutti hiukan, mitd leirin jérjestdjilla olisi tar-
jota minulle. Ensimmaisessa paikassa oli kokki, joka
laittoi oikeasti ihan mahtavaa ruokaa yksinoikeu-
della minulle! Vaikken sitten oppinut niinkdan
paljon ekoina pdivind surffaamaan enka valttynyt
mustelmilta, ainakin sain tosi hyvaa ruokaa.

Sitten oli aika siirtyd seuraavaan paikkaan.
Surffaus on yksi niistd harrastuksista, jotka todella
sattuvat. Puolessa valissd leirid minulla on naksah-
tanutisovarvas, iso nyrkinkokoinen mustelma ka-
dessd ja monta pientd ympdri kroppaa sekd monta
lihasryhmad ihan jumissa. No, onneksi rentouduin
illalla, koska seuraavan aamun aallot olivat tdydel-
lisid ja paasin aallolle! Ja jopa pari kertaa.

Ruoka tdssd paikassa oli aivan ala-arvoista. Mi-
nulle sanottiin ne parhaat lauseet: "S& oot niin
vaikee, kun sd et sy® juuri mitdan”. Ja sitten vield
morkattiin padlle, ettd "sinun pitdisi olla tyytyvai-
nen, kun me edes tehddan sinulle ruokaa".

Ja sitten minua pidettiin my6s dieetilld: "Koska
etvoi syddad monia vaihtoehtoja, ei sulle mydskaan
anneta enempda ruokaa kuin muille”. Aamupalalla
oli vahan papuja ja yoksi kananmuna, aktiiviselle
urheilijalle. No. séin sitten senkin edesta hedelmia.
Siitdkds muut syojat tykkasivat. Tuli kommentteja,
ettd pitdisi antaa muillekin eika olla ahne.

Lahetin reklamaation perdan. Toivottavasti joku
muu saa sielld sitten parempaa ruokaa. Onneksi
seuraavana aamuna minulle tarjottiin jo enem-
man ruokaa ja annettiin myos kaurapuuroa.

Surffileirin jalkeen oli vuorossa Byron Bay. Se on
ihan kiva pikku kaupunki. Kavin taas joogaamassa
ja ratsastamassa. Tadlld voi menna vaikka uimaan
hevosien kanssa! Viimeisend iltana oltiin vahan
viihteelld. Voitin pari kilpailua ja sain palkkioksi yli
600 dollarilla matkustamista. Taidan siis matkustaa
tadlld Australiassa vdhan enemman! Ja nyt kirjoi-
tan tata viestia nettiajalla, jonka sain vahingossa
kortille, kun maksoin tunnista ja sain 18 tuntial
Voittajan on helppo hymyilld! /10.11.

Katja



