
 

 

 
 
Gluteenittomia kasvistuotteita 2023 
 
Listauksessa on esimerkkejä gluteenittomista 
kasvistuotteista. Kaikissa tuotteissa ei ole 
merkintää ”gluteeniton”. Jos tuote on 
ainesosiltaan gluteeniton, eikä pakkauksessa 
ole varoitusmerkintöjä, tuotetta voi käyttää. 
Tuoteluettelo on aina tarkistettava, koska 
valmistusaineet voivat muuttua.  
 
Apetit 
Apetit Kasvisjauhispihvit 240 g 
Apetit Kasvisjauhispihvit Crispy 240 g 
Apetit Kasvisjauhis Vegenugget Mexican 240 
g 
Apetit Kasvisjauhispyörykät 240 g 
Apetit Kasvispihvi 240 g 
Apetit Kasvispyörykät 320 g 
Apetit Kvinoa kasvispihvi 170 g 
Apetit Luomu Bataatti-kikhernepihvi 200 g 
Apetit Luomu Juusto-kasvispihvi 240 g 
Apetit Mexican Kasvispihvi 240 g 
Apetit Mustapapupihvi 200 g 
Apetit Porkkanapihvi 240 g 
Apetit Punajuuripyörykät 320 g 
Apetit Bataatti-kikherne Rings 250 g 
Apetit Porkkana Rings 250 g 
Apetit Rouhea Porkkana-kvinoapyörykkä 320 
g 
 
Baba 
Baba Falafel Original 220 g 
Baba Ateria: Falafel, kvinoa & matbucha 310 
g 
 
Beanit 
Beanit härkäpapumuru, maustamaton 250 g 
Beanit härkäpapusuikale, maustamaton 250 g 
Beanit + kastike, Härkis ja keltainen curry 270 
g 
Beanit + kastike, härkäpapusuikaleet ja 
sticky-kastike 270 g 
Beanit härkäpapumuru 250 g 
Härkis Original 250 g 

Härkis Texmex 250 g 
Härkis Thai Sitrus 250 g 
 
Beyond Meat 
Beyond Meat Beyond Burger pihvi 2 kpl/226 
g pakaste 
 
Ferm Foods 
Bean Better Basilika fermentoitu 
härkäpapupala 250 g 
Bean Better Thai fermentoitu härkäpapupala 
250 g 
 
GoGreen 
Hernejauhis 300 g 
Hernejauhis Pihvi 320 g 
Hernejauhis Pyörykkä 300 g 
 
Görans 
Görans Vegelastu 300 g 
 
Happyfood&people 
Happyfood raakapakastettu falafelmassa 400 
g pakaste 
 
HK 
HK Vihreät Kasvisgrillimakkara 260 g 
HK Vihreät Kasvisnuggetit 200 g 
HK Vihreät Kasvispullat 200 g 
HK Vihreät Kasvisburgerpihvit 240 g 
HK Vihreät Jauhis 270 g 
 
Jalotofu 
Jalotofu Paahtopala Maustamaton Revitty 
Tofu 250 g 
Jalotofu Paahtopalat Maustettu Revitty Tofu 
250 g 
Jalotofu Marinoitu 300 g 
Jalotofu Kylmäsavu 300 g 
Jalotofu Maustamaton 270 g 
Jalotofu Hampunsiemen 270 g 
Jalotofu Pehmeä 250 g 
Jalotempe Herne 250 g 
Jalotempe Härkäpapu 250 g 
 
LikeMeat 
Like Chicken Bites Maustetut luomusoijapalat 



 

 

180 g 
Like Chicken Wings kasvipohjaiset wingsit 180 
g 
Like Grilled Chicken Paprikamausteiset 
luomusoijapalat 180 g 
Like Gyros Kreikkalaiseen tyyliin maustetut 
luomusoijasuikaleet 180 g 
Like Kebab Kebab maustetut luomusoijapalat 
180 g 
Like Meatballs Maustetut soijapyörykät 160 g 
Like Nuggets Paneroidut soijanugetit 180 g  
Like Pulled BBQ BBQ-marinoidut 
luomusoijapalat 160 g 
Like Schnitzel Paneroitu soijaleike 180 g 
(sisältää kaurankuorikuitua) 
Like Smoked Sausage Herneproteiinimakkara 
200 g 
Like Supreme Burger 200 g pakaste 
 
Mama Mem's  
Luomutofu 300 g 
 
Meeat Muu 
Muu Chorizonakki 6 kpl/200 g 
Muu Kasvisnakki 6 kpl/ 200 g 
Muu Kasvigrillimakkara Jalapeno-vuusto 4 
kpl/ 300 g 
Muu Kasvipyörykkä 210 g 
Muu Chili-vuustopyörykkä 210 g 
Muu Royale Burger 2 kpl/ 300 g 
Muu Jauhis 280 g 
Muu Juhlarulla, raaka 800g (sesonkituote) 
 
Naturli’ 
Naturli’ burgers vegaaninen hampurilaispihvi 
2x120 g 
Naturli’ Soijapyörykät 300 g 
Naturli’ Chick Free Vegaaniset nugetit 300 g 
 
Oumph! 
Oumph! Burger kasvispihvi 20x113 g 
Oumph! Kebab 280 g 
Oumph! Pulled Oumph! 280 g 
 
Pirkka 
Pirkka Kikherne-Lehtikaalipihvi 4 kpl/240 g 
pakaste 

Pirkka Porkkana-Kvinoapihvi 4 kpl/240 g 
pakaste 
Pirkka Parhaat falafelpyörykät 150 g 
Pirkka falafelpyörykät n.15kpl/300 g pakaste 
Pirkka punajuuri-auringonkukansiemenpihvi 
4 kpl/240 g pakaste 
Pirkka vegenakki 6 kpl/200 g 
Pirkka vegemakkara 4 kpl/240 g 
Pirkka Luomu Tofu Maustamaton 250 g 
 
Quorn (pakaste) 
Quorn Fileet 312 g 
Quorn Kuutiot 300 g 
Quorn Rouhe 300 g 
Quorn Juhlarulla 400 g 
 
Saarioinen 
Bataattipyörykät 200 g 
Vegepyörykät falafel ja lime-
korianterimajoneesi 225 g 
Kasvispihvit 220 g 
Kasvispyörykät 230 g 
 
Sevan 
Falalfel Mix 200 g (Tee se itse -
falafelpyörykät) 
 
SoFine  
SoFine Tofu Mince 180 g 
SoFine à la Minute Luomu Tofukuutiot 
Teriyaki 180 g 
SoFine Luomu Tofu à la minute Thai 180 g 
SoFine Luomu Tofu Inkivääri-valkosipuli 250 g 
SoFine Luomu Tofupalat Savustettu 180 g 
SoFine Luomu Tofu Maustamaton 250 g 
 
Valio Mifu 
Valio Mifu Jauhis Original 250 g 
Valio Mifu Jauhis Bolognese 250 g 
Valio Mifu Jauhis Texmex 250 g 
Valio Mifu Suikale Paprika-Chili 250 g 
Valio Mifu Ruokarae Original 330 g 
Valio Mifu Ruokarae Välimeren tomaatti 330 
g 
 
Vegesun 
Tumma soijarouhe 500 g 



 

 

Vaalea soijarouhe 500 g 
Soijasuikaleet 250 g 
Luomu Soijapapuhiutaleet 350 g 
Luomu Soijarouhe 250 g 
Herneproteiinirouhe 150 g 
 
 
 
 
 
 
 

Onko sinulla kysyttävää tuotteista? 
Keliakialiiton ruokavalioneuvonta palvelee 
puhelimitse maanantaisin klo 9–13 
numerossa 03 2541 326. Sähköposti 
ruokavalioneuvonta@keliakialiitto.fi. 


