TARU NIEMI, TAMPERE

‘Toisteniloja
nauru palkitsevat

Miten lahdit mukaan vapaaehtoistoimintaan? -
Aloitin Pohjois-Savon keliakiayhdistyksen hallituksesta. En nméi-
nen vuosi oli opettavainen, koska hallitustoiminta ei ollut aiem min
tuttua. Minulla oli ihanat mentorit, todella sydamelliset ih t,
jotka opettivat minua. Muutin opintojen
perdssd pois Kuopiosta ja ryhdyin kay-
mdan enemman Keliakianuorten tapahtu-
missa. Viihdyin niissd hyvin. Nyt olen tois-
ta vuotta Keliakianuorten toimikunnassa.

Millaista vapaaehtoistyota teet
talla hetkellda?

Keliakianuorten toiminta on vahan eri- kelin ravitsen
laista kuin yhdistyksissd. Toimikuntalaiset Vaikka keliak

tulevat eri puolilta Suomea, ja keskiéssa koulun kautta, en si
ovat yhteiset tapahtumat. Olen muun epailla sita. Glu 'u;'"* to
muassa sihteeri ja jarjestdn tapahtumia. on sujunut tode
Vapaaehtoisty® vie aika vihin aikaa, tahan vaikutti se, e
mutta sen pitéé olla tehokasta. Tyénjako ravitsemusalaa.
toimii meilld hyvin eli saa tehdé juuri niin my®s opintoihin u

kulman. Arjessa
huomaa siita, kun'elﬂsx
valiosta pitaa malri'( sir
kiksi ravintolas ]
ei ole erity

Nykyaan on kaikkea niin hyvin
saatavilla gluteenittomana.

paljon kuin haluaa, mutta ei ole painetta
tehd& enempéé kuin ehtii. Juuri ennen ta-
pahtumaa pitdé hoitaa juoksevia asioita ja
se vie vihdn enemman aikaa, mutta myos
palkitsee. Tapahtumat ovat itselle pelkkda
iloa!

_

Mika on ollut vapaaehtoistyon
huippuhetki?

Tuoreimpana on mielessé nuorten kesdpéaivat Hangossa. Tapahtu-
maan tuli nuoria, jotka eivét etukdteen tunteneet toisiaan, ja iltaan
mennessd olivat jo ihan parhaita ystédvid. Siind tuli selkedsti esiin,
mitd téstd toiminnasta voi saada. Itsekin olen saanut tata kautta
hyvid ystévid. Vapaaehtoistydssé palkitsee se, kun ndkee, miten
paljon toiminta tuottaa iloa ja naurua.

Miksi teet vapaaehtoistyota?
On niin ihana ndhdéa ihmisid! Ystdvien takia teen tatd, ja

tassd porukassa on vapauttavaa olla. Se ei liity pelkdstdan
gluteenittomaan ruokaan, vaikka se yhdi n. Yh
henki on todella vahva. Vaikka téstd saa paljon itsel
myos palkitsevaa huomata, mité toiminta antaa toisille.
Siitd tulee entisti parempi fiilis. Kannustan kaikk
mukaan Keliakianuorten tapahtumiin. Slella yS
posti. Yhdistystoimintaakaan ei kannata pelata. Va
tyk51ssa on péddasiassa vanhempaa porukkaa
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