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Omena-Kaneli

Myllérin gluteenittomilla pikapuuroilla
on Sydanmerkki, eivdtka ne sisalld lainkaan ¢
lisattya sokeria. Makuina Omena-Kaneli ja

Suositussa Kauramyslissa maistuvat makea
Paahdettu pellavansiemen. Testaa ja ihastul papaija seka kurpitsan- ja auringonkukansiemenet.

' Rapea Kauragranola sisaltaa porkkanaa, inkivaaria

ja kurpitsansiemenia. Sekoita jogurttiin tai rahkaan
tai napostele sellaisenaan valipalana! |

WELSINGIN My,

VUODESTA 1934

myllarin.fi
#myllérin #kauraenergiaa
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nro ilmestyy ilmoitusaineistot
1 30.1. 71.

2 234. 25.3.

8 6.8. 3.6.

4 8.10. 9.9.

5 26.11. 28.10.

Seuraava Gluteeniton elama -lehti

ilmestyy torstaina 8.10.2020.

Péicikirjoitus

Liikutuksen kyynel

iikutun harvoin tydssani niin, ettd kyyneleet kihoavat silmiin.

Ennen juhannusta niin tapahtui. Olin mukana, kun ensimmaisid

gluteenittomia ruoka-apukasseja jaettiin Tampereella tavallisten
ruoka-apukassien liséksi. Sielld Keliakialiiton yhteistydkumppanina oli
Suomen Punaisen Ristin Tampereen osasto.

Jo puolitoista tuntia ennen ruoka-avun jakelun aloitusta ulkopuolelle
kertyi jonoa kuumaan helteeseen. Jonossa oli lopulta yli 300 ihmista.
Ihan tavallisia ihmisid, joilla on vain syysta tai toisesta taloudellisesti
tiukkaa.

Ensimmadinen gluteenittoman ruoka-apukassin saanut nuori nainen
purskahti itkuun, kun hén sai kassillisen hénelle sopivaa ruokaa. Niin
vierdhti minultakin kyynel. Olisin halunnut halata tété naista ja sanoa,
ettd kaikki jarjestyy, tavalla tai toisella.

On hienoa, kun voi tehdd merkityksellistéd tyotd. Ja on hienoa, ettd on
ihmisid, jotka haluavat auttaa. Tilanteessa, jollaista kukaan ei toivoisi
olevan. Kiitos teille kaikille Gluteeniton ruoka-apu -kerdykseen osallis-
tuneille. Kerdys jatkuu edelleen, silld taloudellinen taakka ei ole poistu-
nut. Voit lukea asiasta tarkemmin sivuilta 12-14.

Té&ta kirjoittaessa kesdkuun harvinaiset helteet ovat paalla. Kesasta ja
syksystd kukaan ei osaa vield nyt lehden ldhtiesséd painoon sanoa, mita
ne tuovat tullessaan. Mind toivon, ettd voimme kohdata toisemme kas-
vokkain ilman huolta koronaviruksesta. Timén poikkeuksellisen kevddn
jalkeen kasvokkaisia kohtaamisia osaa arvostaa entistd enemmaén. Toi-
von, ettd voimme jarjestdd vuosittaisen keliakiaviikon, kuten on suunni-
teltu.

Jos haluat lisaté onnellisuuttasi, auta toisia. Se lisdd tutkitusti hyvéa
oloa. Monia auttamisen paikkoja l6ytyy paikallisista keliakiayhdistyk-
sistd. Haluaisitko tarjota niiden kdyttoon oman osaamisesi? Tai 10ytyi-
siké oma paikkasi Keliakianuorten parista? Voit lukea lisdd vapaaehtoi-
seksi ldhtemisestd sivuilta 32-33.

Joka tapauksessa kannattaa ldhted keliakiayhdistysten jarjestdmiin
tapaamisiin, mikali koronavirustilanne sen sallii. Syyskuun ensimmai-
selld viikolla vietettdvan keliakiaviikon tapahtumiin osallistuminen on
erityisen helppoa, silld tapahtumia on paljon. Tervetuloa
mukaan!

Levollista ja tervettd syksya kaikille!

v
itk WliuahZe

Leila Alivuotila, paatoimittaja
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Kuka tarvitsee gluteenitonta?
Miten gluteenittomuus toteu-
tetaan arjessa? Keliakiaviikolla

jaamme tietoutta gluteenitto-
muudesta.

Kuva: Emil Bobyrev

Josefina Venesvirta oli yksi ensimmaisista
gluteenittoman ruoka-apukassin saajista
Tampereella kesakuussa.

Uusista perunoista valmistetussa salaa-
tissa maistuu myos raikas kesasipuli.

34 x

Paikalliset keliakia- ‘ .
yhdistykset jarjestavat 7
kivaa puuhaa lapsille, €J=

nuorille ja perheille.
Lue vinkit!
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Keliakialiiton
Marjo Jokinen

kasasi vuoden-

aikojen parhaat
gluteenittomat
piirakkareseptit
yksiin kansiin.

Kuva: Hanna Parviainen
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Se maistuu leivalta.
Se nayttda leivalta. Se tuoksuu leivalta.

SE ON LEIPA.

Janyt periti rieska.
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Keliakialiitto
avaa
verkkokaupan

KELIAKIALIITTO avaa elokuun
aikana verkkokaupan, josta voi
tilata napparasti liiton tuotteita.
Verkkokauppaan paasee suoraan
Keliakialiiton verkkosivuilta.

- Verkkokauppa on kateva ja
helppo kayttaa. Tuotteet makse-
taan heti tilauksen yhteydessa ja
saastamme luontoa, kun erillisia
laskuja ei tulosteta. Verkkokau-
Ka hvi la D O i S Am O reS i lle pan avulla saamme tuotteet en-

tistd nopeammin perille, kertoo
Keliakialiiton toimistosihteeri Pai-

Gluteenittoman palvelun merkKki vt Ruokonen

Verkkokaupasta loytyvat muun
o . muassa Keliakialiiton keittokirjat,
eliakialiitto on myén-
Kté‘myt Hameenlinnan
keskustassa sijaitsevalle

oppaat, esitteet ja paahtopussit.
Dois Amores -kahvilalle Glu-

teenittoman palvelun merkin
kayttéoikeuden. Dois Amores on

Kuva: Marjo Jokinen

omistaja, toimitusjohtaja Roberta
Decat-Lund.

- Gluteenittoman palvelun
merkki on meille erittain tarkea.

Merkki osoittaa, etta meilla voi / \

herkutella turvallisesti: leivon-

pieni, taysin gluteeniton arte- naisten gluteenittomuuteen ja
saanikahvila. palveluun voi luottaa.
— Tarjoamme perinteisia brasilialaisia Gluteenittoman palvelun merkin yrityk-

leivonnaisia seka suomalaisille tuttuja sia on nyt koko maassa 12. Loydat kaikki /Q

herkkuja pienella brasilialaiskosketuksella. merkin saaneet yritykset verkkosivuiltamme % o

Kaikki tuotteet valmistuvat omassa glu- www.keliakialiitto.fi/gluteenittoman- ::,’ ‘g

teenittomassa keittiossa, kertoo kahvilan palvelun-merkki. '5 S
-
) )
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Gt penitior st

Parh
p“rakka aa,t . . VALTAKUNNALLISTA KELIAKIA-
reseptit kirjaksij VIIKKOA vietetaan tana vuonna
JULKAI 31.8.-6.9. Teemana on: Gluteeni-
SIMME elo > 5o Kaliakiavii
piirakkareseptit on i OKirjan. Herkulliset tta keliakiasta ja gluteenit
ptit on jaetty Vuodenaikojen :uu ade |ta ?S ala gruteenit
omuudesta. TAna vuonna mur-
ramme myés gluteenittomuuteen

ohjeet ovat selkeits ja liittyvia myytteja. Lue lisaa kelia-

Kirja on viid S b o - 0 .
Sluteenitomnt pmpr 25 st kliakihdisysron
15€, toji . titsukna: saat kirjan hintaan f;_j,? Ilzoaroiziiruusrt?lI:nan:\;l:ata
ulut 30.9. asti, : i
Normaalihinta on 17,50 €, taa vaikuttaa tapahtumien jarjes-
tamiseen.

\_ /
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Gluteenittomuus
muissa medioissa

Ilmoita sdahképostiosoitteesi ja On uskallettava tarkistaa

/ matka pu helinnumerosi : ”Jos menussa on ollut G-merkintd,
, : . o .
/ OLETHAN ILMOITTANUT jasenrekisteriimme sahkoposti- é en ole matninnut keliakiastani
tarjoilijalle annosta tilatessani.

! osoitteesi ja matkapuhelinnumerosi? N A
| s e - (...) Hapedn perihdmalaisenad
Paaset muokkaamaan omia tietojasi verkkosivujemme RPN . .
ylimddraistd huomiota, enkd halua

N N kautta. Kirjaudu sisaan Keliakialiiton etusivun ylalaidan . . ol
- L . . s aiheuttaa vaivaa tai héssétysta. (...)
* / Kirjaudu-kohdasta, niin paaset Omat tiedot -sivullesi ja . . .
PN P PR L s L . Olenko kuitenkin altistunut glutee-
S <= voit paivittaa yhteystietoihisi. Mobiilissa kirjautumisen : . P
\ . . . . nille huolimattomuuteni myéta?
N symboli on oikeassa reunassa oleva nuoli. Osoitteenmuu- Minun on laitettava hamalais
\ toksesta saamme tiedon automaattisesti Postin kautta. vy

teni syrjidn ja aiheutettava hieman
vaivaa. Ndin tieddn todella, ettd
voin syéda turvallisesti.”
Viljapellon havinaa-bloggaaja Aino

Kun kirjaudut sivuillemme, kayttajatunnuksena toimii
jasennumerosi, jonka loydat esimerkiksi jasenkortistasi
tai Gluteeniton elama -lehden takakannesta. Salasana on

oletuksena jaseneksi liittymisen aikainen postinumerosi. 1262020
Suosittelemme kuitenkin, etta vaihdat itse salasanasi o
johonkin muuhun. eoe

Voit myo6s ilmoittaa muuttuneet tiedot sahképostitse

jasenpalveluihin, jasenpalvelut@keliakialiitto.fi. Havikkiruoka ei sovi

kaikille
"Myés sen asian esille nostaminen,
ettd kaikille ruoka-avun vastaan-
ottajille ei kaikki hévikkiruoka sovi,
on térkedd.”

Diakoni Eeva Lehtineva Gluteeniton
ruoka-apu -kerdyksestd kertovassa Kirkko
ja kaupunki-lehden verkkouutisessa
15.6.2020.

Lautasella

LAUTASELLA 2021 - MESSUT ENST KEVAANA

Seuraa meitd

LAUTASELLA-MESSUT jérjestetaan
jalleen ensi kevaana. Messut ovat
lauantaista sunnuntaihin 27.-28.3.2021
Messukeskuksessa Helsingissa. Samaan
aikaan jarjestetaan Kevatmessut. Kelia-
kialiiton jasenet saavat liput edullisem-
malla jasenhinnalla ja paasevat samalla
lipulla molemmille messuille.

Lautasella 2021 ovat erityisruoka-
valiomessut. Messuilla on oma Glutee-
niton elama -alue, jossa esitellaan,
myydaan ja maistatetaan pelkastaan
gluteenittomia tuotteita.

Keliakialiitto jarjestaa Lautasella
2021 -messut yhdessa Messukeskuksen
kanssa.

somessa

Joko seuraat Keliakialiiton
somekanavia? Jaamme
kanavissamme uutisia,
tutkimustietoa, yhdistysten
kuulumisia ja arjen vinkkejé.

Tule mukaan somekanaviemme
mukavaan porukkaan
keskustelemaan seké kuulemaan
ajankohtaista tietoa keliakiasta ja
gluteenittomuudesta!

KITTOS ARPATAISIIN
OSALLISTUNEILLE!

KIIT0S KYSELYIRIN

VASTANNETLLE!

Reilu 8 100 tykkaajaa

KELIAKIALIITON ARPAJAISET ovat paatty-
neet. Paavoitto oli viilkon mittainen matka
Itavaltaan kahdelle hengelle. Matkan voitti
Johanna Broman Kotkasta. Paljon onnea
voittajalle!

- Suurkiitokset kaikille arpajaisiin osal-
listuneille. Saimme niiden avulla kerattya
yhteensa yli 32 000 euroa, kiittaa Keliakia-
liiton toiminnanjohtaja Ilkkka Repo.

Tuoton avulla Keliakialiitto tuottaa
materiaalia seka jarjestaa koulutuksia ja
tilaisuuksia muun muassa ravitsemisalan ja
terveydenhuollon ammattilaisille ja paatta-
jille, jotta heidan tietamyksensa keliakiasta
ja gluteenittomuudesta vahvistuisi.

KERASIMME kevaalla palautetta Glu-
teenittomia tuotteita -oppaasta seka
kehittamisideoita sopeutumisvalmennus-
kursseista. Kyselyn mukaan Gluteenittomia
tuotteita -opas antaa paljon tukea glutee-
nittoman ruokavalion noudattamiseen.
Sopeutumisvalmennuskursseja suunni-
tellaan ja kehitetaan puolestaan kyselyn
tuloksia apuna kayttaen. Kiitos kaikille
kyselyihin vastanneille!

Kokkaa maailman makuja -kirjan voit-
tivat Elina Helsingista, Jouko Joensuusta,
Kirsi Sodankylasta, Liisa Hameenlinnasta,
Linda Kokkolasta ja Riitta Riihimaelta.

Onnittelut voittajille!

Noin 3 300 seuraajaa

Reilu 1 900 seuraajaa

Reilu 300 tilaajaa

- HEON--
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Valtakunnallista keliakiaviikkoa vietetddn tana
vuonna 31.8.-6.9. Teemana on Gluteenitonta?
Kylld, kiitos!. Vuosittaisen keliakiaviikon
tavoitteena on lisitd tietoisuutta keliakiasta ja
gluteenittomuudesta. Tdna vuonna murramme
myo0s gluteenittomuuteen liittyvid myytteja.

CLUTEENTION RUOKAVALD ) GLUTEENTTON
o UTRAVAVAN KUV Z-+ RUOKAVALLD LATADUTIAN
VAIVAAN

JOS IHMINEN siirtyy noudatta-

KELIAAKIKKOJEN LISAKSI esimerkiksi I A K U A maan gluteenitonta ruokava-
T A R U A Artyvista suolesta tai tulehduksellisista ~ © y liota, viljatuotteiden kaytto
O suolistosairauksista karsivat voivat hys- | i usein vdhenee. Ruoan médaran

tya gluteenittomasta ruokavaliosta. vdhentyessd usein myos energian saanti vihenee,
My®s psoriasiksen tai reuman oireita voi koittaa hillita mistd seuraa laihtumista. Jos tavoitteena on laih-
gluteenittomalla ruokavaliolla. Muihin vaivoihin glutee- | tuminen, moni lisda kasvisten kaytt6a tai litkun-
nittomuudesta ei ole todettu olevan hyotya. Sen sijaan nan madréd ja vahentad herkkujen syontia. Myos
tavanomaisten viljojen kuiduista on hyétya suolisto- ndmd auttavat painonhallinnassa.
mikrobeille. Jos haluaa kokeilla gluteenitonta ruoka- Gluteeniton ruokavalio ei ole sen terveellisem-
valiota, pit4d ensin tutkia keliakian mahdollisuus. Glu- pi kuin tavanomainen ruokavalio. Tarkeinta on
teenittoman ruokavalion aloittamisen jalkeen keliakian | i ruokavalion monipuolisuus ja riittava kuidun

toteaminen on hankalaa tai mahdotonta. saanti.

8 GLUTEENITON ELAMA 3/2020



USEIMMISSA KAHVILOISSA ja ravintoloissa gluteenitto-
mia tuotteita on nykyddn hyvin saatavilla. Kaikissa pai-
koissa gluteeniton osaaminen ja tarkkuus eivét ole vield
riittdvalld tasolla. Jos jokin tuote myyddén asiakkaalle
gluteenittomana, kahvilan tai ravintolan henkil6kunnan
on varmistettava, ettd tuote pysyy gluteenittomana koko
tarjoiluketjun ajan raaka-aineesta lautaselle asti. Samassa
keittiossd on mahdollista valmistaa turvallisesti glutee-
nitonta ja tavanomaista, jos tuotteita ei sotke keskendén.
Tuotteet eivit saa olla esimerkiksi vitriinissé esilléd kiinni
tosissaan.

GLUTEENITTOMUUS ON
KARVILOILLE JA RAVINTOLOILLE
YRTA TUTIU JUTTU KUIN
LAKTOOSITTOMUUS.

TOTTA JA TARUA.

s MAISTUVAT SARANPURULTA.
jolloin gluteenittomana oli
saatavana ldhinnd vain pelkkia

teenittomat tuotteet ovat kehittyneet viimeisen
kymmenen vuoden aikana huimasti, ja tuotevali-
nykyddn monipuolisesti saatavilla, joten gluteenit-
toman ruokavalion noudattaminen ei endd tarkoita

s VALILLA RUISLETPAA.
TAMA USKOMUS on jainne ajoilta, KELIAAKIKOIDEN KANNALTA turval-
I A K U A T A R U A lista rajaa gluteenin saantiin ei tie-
: : deta. Jo pieni pala tavallista leipdd
riisikakkuja ja maissijauhoja. Glu- siséltdd gluteenia reilusti yli sen
maéddrén, mikd on enimmillddn arvioitu turvalliseksi.
Sen vuoksi keliaakikon pitdd huolehtia, ettd hdnen
koima on nykyisin laaja. My6s valmistuotteita on ruokiinsa ei sekoitu murustakaan vehnéj, ohraa tai
ruista. Satunnaisia vahinkoja ruokavalion kanssa voi
sattua kenelle tahansa. Nama eivét aiheuta pysyvaa
valttamattd jauhopeukaloksi ryhtymista. vahinkoa, jos gluteeniton ruokavalio on muuten
tarkka.

GLUTEENTTTOMAT VILJA-
TUOTTEET OVAT TAVANOMALSIA
VILJATUOTTELTA KALLLIMPIA.

GLUTEENITON RUOKAVALIO mak-
saa noin 60 euroa enemman kuu-
kaudessa kuin tavanomainen ruo-

kavalio. Vuodessa tdma tekee yli

7. KELTAKTASTA VOT PARANTUA.

KELIAKIA ON autoimmuunisairaus.
Autoimmuunisairauksissa immuu-
nipuolustus hytkkaad kehon omia
soluja vastaan tuhoten niitd. Kelia-

kiassa hyokkédyksen kohteeksi joutuvat suolen lima-

TARUA.

700 euroa. Keskimaddrin yksin asuvan ruokamenot
ovat 300 euroa kuukaudessa, joten gluteenittomuus
tarkoittaa 20 prosentin ruokamenojen lisdysta. Esi-
merkiksi gluteenittomat jauhot ovat 6 kertaa kal-
liimpia kuin tavanomaiset jauhot.

kalvon solut. Keliakiaan pitdd olla geneettinen alt-
tius, jotta sairastuu. Keliakiaa hoidetaan gluteenit-

tomalla ruokavaliolla, jolloin sairauden kanssa pys-
tyy eldmdan normaalisti. Nykyldéketiede ei ole vield

kehittdnyt parannuskeinoa keliakiaan.

) Luelisddseuraavaltasivultasiitd, mita paikallisissa keliakiayhdistyksissa, liiton verkkosivuilla ja somekanavissa sekd
jasenalennuksia tarjoavissa yrityksissa tapahtuu keliakiaviikolla.

GLUTEENITON ELAMA 3/2020
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Paikalliset keliakiayhdistykset jérjestdvdt keliakiaviikolla tapahtumia muun muassa Gluteenittoman pal-

velumerkin omaavissa yrityksissd. Uudenmaan keliakiayhdistyksen Anne Rinta-Opas (vas.) kévi jo etukd-
teen tutustumassa Happy Waffle Helsingin tarjontaan.

Gluteenittomuus tutuksi
keliakiaviikolla

dmaén vuoden keliakiavii-
T kolla tehd&an tunnetuksi

gluteenitonta ruokavalio-
ta. Viikon teemana on Gluteeni-
tonta? Kylld, kiitos!

— Levitdmme tietoa siitd, kei-
den tulee noudattaa gluteeni-
tonta ruokavaliota, mista syistda
ja mita se kdytdnnossa tarkoit-
taa. Viesti on suunnattu etenkin

teenitonta ruokavaliota nou-
dattavia, kertoo vapaaehtois-
toiminnan asiantuntija Marjo
Aspegren.

Paikalliset keliakiayhdistykset
jarjestavat kahviloissa, ravinto-
loissa ja kaupoissa tapahtumia,
joissa voi muun muassa testata
tietonsa gluteenittomuudesta.
Muutamissa tapahtumissa jar-

Tarkemmat tiedot tapahtu-
mista 16ydéat Tapahtumia ldhel-
lasi -palstalta sivuilta 42-46.
Koronavirustilanteen vuoksi
tapahtumatietoihin saattaa
tulla muutoksia ja lisdyksia.
Seuraa sen takia myos yhdis-
tysten ilmoittelua sosiaalisessa
mediassa ja verkkosivuilla tai
soita omaan yhdistykseesi.

ehtoistoiminnasta, voit myos ky-
syd omasta yhdistyksestési, kai-
vattaisiinko sielld uusia vapaa-
ehtoisia avuksi keliakiaviikon ta-
pahtumiin, Aspegren vinkkaa.
Keliakialiitto pitda keskiviik-
kona 2. syyskuuta kaikille avoi-
men webinaarin, jonka aiheena
on gluteenittomuus arjessa. Lue
lisaé keliakiaviikon ja syksyn

niille, joiden 1&hipiirissd on glu-  jestetdan myos arvontoja. —Jos olet kiinnostunut vapaa- muista webinaarista sivulta 15.

merkin saaneista yrityksista antavat
alennuksia, kertoo markkinoinnin ja
varainhankinnan asiantuntija Tarja :
Heimolehto. :

Naet kaikki tarjoukset taalta:
www.keliakialiitto.fi/keliakiaviikko. :

Alennuksen saa mobiilijasenkorttia
tai paperista jasenkorttia nayttamalla.

" Hydédynna monet jasenalennukset

Monet kahvilat ja myymalat eri puo-
lilla Suomea tarjoavat keliakiaviikolla
erityisia alennuksia Keliakialiiton
jasenille.

— Mukana on seka uusia yrityksia
etta niita, jotka antavat jasenille
alennuksia ympari vuoden. Myos

monet Gluteenittoman palvelun Kerro somessa

kokemuksistasi
LATAA MOBIILIJASENKORTTI KAYTTOGSI :

¥ ‘ Onko sinulla jo kaytossa Keliakialiiton mobiilijasenkortti? Kuinka tuttua gluteenittomuus

Jos ei, ota se kayttdosi. Nain saat jasenalennukset suoraan puhelimeesi. :

on sinulle? Tee verkossa Tes-
taa tietosi gluteenittomuudes-
ta -testi ja jaa tuloksesi sosiaa-
lisessa mediassa.

NAIN OTAT MOBIILIJASENKORTIN KAYTTOOSI:

o Tilaa mobiilijasenkortti Keliakialiiton verkkosivuilta. Kirjaudu jasensivuille

etusivun oikeasta ylalaidasta kohdasta "Kirjaudu” > "Oma sivu” > Verkko-
i asiointi. Perustiedot-valilehdelta léytyy "Tilaa mobiilijasenkortti” -painike.
Lisaa tarvittaessa puhelinnumerosi. Jotta myds sahkoinen uutiskirje tulee
perille, varmista, etta sahkdpostiosoitteesi on rekisterissa oikein.

: Keliakiaviikolla kerromme
gluteenittomasta ruokavalios-
: ta ja keliakiasta aktiivisesti
verkkosivuillamme ja some-
kanavissamme. Tule mukaan
keskustelemaan seka jaka-
maan tietoa ja kokemuksiasi!

Matti Meikalainen

lsarusmart DOV o Voit myds ottaa yhteytta toimistosihteeriimme puhelimitse (03) 2541 330 tai
sahkopostilla toimisto@keliakialiitto.fi. :

o Ohjeita asennukseen loydét osoitteesta keliakialiitto.fi/mobiilijasenkortti.
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ISOMPIA, ILMAVAMPIA & PAREMp

Heureka! Leipurimme ovat murtaneet gluteenittoman koodin!
Uudella supersalaisella reseptilla leivotut leipamme ovat
isompia ja ilmavampia, mika parantaa makuelamysta.

Ne sopivat paahtamiseen entista paremmin. Ensimmaisena
uudistuivat Karkea leipa, Limppu ja Vaalea leipa — 10ydat
jattiuutuutemme kaupan gluteenittomasta pakastealtaasta.
Lue lisaa gluteenittomista tuotteistamme Fria.se/fi.

e/fi f \O | @friagluteeniton




TEKSTI: LEILA ALIVUOTILA, viestintapaallikko

Keliakiaa sairas-
tava Milla Médttd
_(oik:) sai gluteenit-
~‘toman ruoka-apu~
kassin Keliakialii-
ton sosiaaliturvan
ja terveydenhuol-
~ lon asiantuntija
Minna Halvelta.

KUVA: EMIL BOBYREV

Gluteenittomat ruoka-apukassit
jakoon — kiitos lahjoittajille
Keliakialiitto aloitti toukokuussa Gluteeniton ruoka-apu -kerdyksen.

Ensimmadiset 750 ruoka-apukassia saatiin jakoon jo kesdkuussa, ja syksylla
jaetaan toiset 750 kassia. Avuntarve on edelleen suuri, ja siksi kerdys jatkuu.

oronaviruspandemia kasvatti
K kevadlla ruoka-apua tarvitsevien

madran Suomessa jopa kolmin-
kertaiseksi. Yleensa jakelupisteissa ei
ole pystytty huomioimaan erityisruoka-
valioita, kuten keliakian edellyttdmé&a
gluteenittomuutta.

— Paitimme vastata nopeasti meille
tulleisiin pyyntoihin ja ihmisten hé-
tdén. Kédynnistimme Gluteeniton ruo-
ka-apu -kerdyksen ilman aiempaa
kokemusta, opaskirjaa ja projekti-
suunnitelmaa. Opettelimme matkan
varrella, miten tyo tehd&dén, kertoo
Keliakialiiton toiminnanjohtaja Ilkka
Repo.
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Repo on iloinen siitd, ettd jarjestot
pystyvat toimimaan nopeasti tarpeen
vaatiessa.

Ihmisten halu auttaa kosketti

Gluteeniton ruoka-apu -kerdyksen koor-
dinoinnista on vastannut Keliakialiiton
sosiaaliturvan ja terveydenhuollon
asiantuntija Minna Halve.

— On ollut sydantdldmmittdvaa huo-
mata, miten kriisi herétti ihmisissa
halun tehdéa hyvéa. On hienoa siirtda
lahjoittajien antama apu kassien muo-
dossa apua tarvitseville. Kiitimme ldm-
pimasti kaikkia lahjoittajia.

Kerdyksen tarkoituksena on tukea
kaikkein heikoimmassa taloudellisessa
asemassa olevia ihmisid hankkimalla
lahjoitetuilla varoilla gluteenittomia
tuotteita ruoka-apuun.

— Gluteenittoman ruuan huomatta-
vasti korkeampi hinta kuormittaa jo
ennestddn tiukoilla olevien perheiden
taloutta. Jokaisella keliaakikolla tulee
olla mahdollisuus hoitaa sairauttaan sen
edellyttdamalla tavalla, sanoo Repo.

11 jakelupaikkakuntaa

Gluteenittomia ruoka-apukasseja tuli ke-
sdkuussa jakoon 11 paikkakunnalle. Paik-



"Tama on ensimmainen
kerta, kun gluteenittomia
ruoka-apukasseja jaetaan
Suomessa.”

kakunnat olivat Espoo, Helsinki, Joensuu,
Jyvéskyld, Kuopio, Lappeenranta, Oulu,
Tampere, Turku, Vaasa ja Vantaa. Syksylla
jakelu laajenee my0ds Rovaniemelle. Yh-
teensa kasseja on jaossa 1 500.

Tarkemmat jakelupaikat ja ajat 16yty-
vét Keliakialiiton verkkosivuilta www.
keliakialiitto.fi/gluteeniton-ruoka-apu.
Ruoka-apukasseja on rajallinen méara
jokaista jakelupistettd kohti.

Tamad on ensimmadinen kerta, kun glu-
teenittomia ruoka-apukasseja jaetaan
Suomessa. Jakelusta vastaavat Keliakialii-
ton kanssa Suomen Punainen Risti, Van-
taan Havikkiterminaali, Helsingin seura-
kuntayhtymaé ja ViaDia.

— Jakelukumppanimme ovat ldhteneet
mukaan hankkeeseen kiitollisina. Glutee-
nitonta ruokaa on harvoin jaettavana, ja
sitd kuitenkin kysytdadn jakelupisteissa
sdannollisesti, sanoo Halve.

Kerdyksesséa ovat gluteenittomilla tuot-
teillaan mukana Helsingin Mylly, Linseed,
Ravintoraisio, Schdr, Semper ja Urtekram.

Apua tarvitaan yha

Gluteeniton ruoka-apu -kerdys jatkuu
edelleen, silld apua tarvitaan yha kipedés-
ti. Kerdykseen voi osallistua lahjoittamal-
la haluamansa summan maksamalla sen
kerdystilille tai MobilePayn kautta. Lue li-
sdd sivulta 14.

— Jokainen lahjoitettu euro on merki-
tyksellinen ja mahdollistaa avun toimit-
tamisen perille. Voit myos jakaa sosiaali-
sessa mediassa kerédyksestd kertovia péi-
vityksid ja siten lisétd tietoa kerdyksestd,
Halve vinkkaa.

Halven mukaan ruoka-avun hakijoina
on tdlld hetkelld kaikenikaisid, yksin asu-
via ja perheellisia.

— Heitd kaikkia yhdistadd eri syista joh-
tuva vdhévaraisuus ja ruoka—avun tarve.
Jonossa voisi olla kuka tahansa meist3,
jos tyottémyys tai sairaus veisi sdannolli-
set tulot. Toivon, ettd myds sind haluat
olla mukana tekemadssa tata hyvaa tyotd,
Halve toteaa.

— Keliakialiiton haave on, ettd glutee-
nittomasta ruoka-avusta tulisi pysyvé
tukimuoto, toivoo Repo. ®

TEKSTI: SARI TANUS, Keliakialiiton puheenjohtaja

Toivottavasti kesasi oli
hyva ja rentouttava

dnd vuonna moni meistd otti kesdn vastaan epavar-
T moissa tunnelmissa. Elimme kevédén, jollaista kukaan

meistd ei ollut aiemmin kokenut. Elamaa varjosti pelko
ja huoli tulevasta, omasta ja ldhimmadisten terveydesta ja toi-
meentulosta. Monella jo ennalta vaikea taloustilanne vaikeu-
tui entisestddn koronakriisin aikana. Gluteenittoman ruoan
huomattavasti korkeampi hinta on lisdhaasteena.

Koronaepidemia nosti ruoka-avun tarvitsijoiden maaran pai-
koin jopa kolminkertaiseksi. Myos gluteenittomien tuotteiden
kysynté ruoan jakelupisteissa kasvoi merkittdvasti. Keliakia-
liitto tarttui asiaan ja jarjesti Gluteeniton ruoka-apu -kerdyk-
sen apua tarvitseville keliaakikoille. Limmin kiitos kaikille
tdhan kerdykseen osallistuneille. Apu on tullut ja tulee todella
tarpeeseen.

Toivottavasti eldmé palaa loppukesdn aikana niin normaa-
liksi kuin mahdollista. 31.8.-6.9. vietettdvalld keliakiaviikolla
voimme toivottavasti jo istua saman poydédn ddreen sydmaan
ja juomaan. Gluteenitonta? Kylld, kiitos! on keliakiaviikon
teema. Keliaakikoille normaali eldmaé tarkoittaa aina tarkasti
gluteenitonta eldmédd. On hyvé muistaa, ettd muutkin kuin
keliaakikot voivat terveytensa vuoksi tarvita gluteenitonta
ruokavaliota. Kaikki ovat lampimaésti tervetulleita mukaan jar-
jestbdmme.

Loppukeséstd usein pohdimme aktiviteettejamme ja har-
rastusmahdollisuuksiamme. Keliakiayhdistykset eri puolilla
maata tarjoavat mielenkiintoisen mahdollisuuden vapaa-
ehtoistoimintaan osallistumiseen. Apua tarvitaan ja sitd on
mahdollista antaa. Kaikenikdiset ja erilaisista taustoista tule-
vat toivotetaan lampimaésti mukaan myos jarjestotoimintaan.
Syyskuussa jérjestettdvilla G-festeilld on hyva mahdollisuus
tutustua toimintaan ja mielenkiintoisen ohjelman merkeissa
tavata vapaaehtoisia eri puolilta Suomea.

On térkedd jatkaa tyotd gluteenittomuuden edistdmiseksi,
keliaakikkojen palvelujen ja jaksamisen parantamiseksi,
diagnosoimattomien keliaakikkojen 16ytamiseksi... Ty6ta
riittdd. Tervetuloa mukaan!

GLUTEENITON ELAMA 3/2020
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Auta gluteenitonta ruokaa tarvitsevia

Useat pitkaaikaistyottomat, opiskelijat ja pienituloiset elakelaiset elavat

jatkuvasti toimeentulonsa aarirajoilla. Lomautukset, irtisanomiset ja
sairauslomat vaikuttavat monien parjaamiseen. Gluteenittomien
tuotteiden kysynta ruoka-avun jakelupisteissa on kasvanut.

Kuka tahansa meista voi joskus olla ruoka-avun tarpeessa.

Auta osallistumalla keraykseen

Me Keliakialiitossa haluamme auttaa. Haastamme sinut,
yhdistyksemme ja yhteistyokumppanimme mukaan keraykseen.

Keraystuotolla hankimme gluteenittomia tuotteita ruoka-apuun.

Voit auttaa lahjoittamalla keraykseemme haluamasi summan rahaa.
Lahjoita tilille FI82 5730 0820 6876 44 (kirjoita viestikenttddn sana RUOKA) tai
MobilePaylla numeroon 11286.

Osallistu
kerdykseen ja
auta hankkimaan
gluteenittomia
tuotteita ruoka-
apuun!

Tiedotamme kerayksesta Keliakialiiton verkkosivuilla, sosiaalisen median kanavissa ja
uutiskirjeissamme. Kampanja kulkee nimella Gluteeniton ruoka-apu.

Tukeasi tarvitaan nyt!

#gluteenitonruokaapu

LISATIETOJA
KERAYKSESTA:

Keliakialiiton sosiaaliturvan ja terveydenhuollon asiantuntija Minna Halve,
minna.halve@keliakialiitto.fi, (03) 2541 390.
Kerayksen lupanumero on RA/2020/65. | Kerays on voimassa 31.12.2021 asti.
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Keliakialiiton syksyn webinaarit

Gluteenitonta? Kylld, kiitos!
Keliakiaviikon kaikille avoin webinaari

Gluteenitonta ruokavaliota noudattaa keliaakikoiden lisaksi laaja joukko
muitakin ihmisia, jotka kokevat gluteenittoman ruokavalion lisdavan hyvinvointia.
Onko gluteeniton ruoka terveellisempaa kuin tavanomainen? Mita gluteenittoman
ruokavalion noudattaminen kaytanndssa tarkoittaa? Miten ruokailu

ravintolassa onnistuu? Keliakialiiton ravitsemusasiantuntija Eliisa Girsén

kay lapi gluteenittomuuden perusteet. Keliakiaviikon webinaari on avoin kaikille
kiinnostuneille. | Aika: keskiviikko 2.9. klo 18

Syksyn satoa tarjolle

Ilahduta itsedsi, perhettasi tai ystaviasi satokauden herkuilla.
Gluteenittomat syksyiset reseptit ja vinkit leivontaan antaa
Keliakialiiton asiantuntija Marjo Jokinen. | Aika: tiistai 22.9. klo 18

Knoppitietoa keliakiasta

Mitéa tietovisatyyppista tietoa olet aina halunnut tietaa keliakiasta?
Kiinnostaako keliakian yleisyys maailmalla tai keliakian historia?

Miksi pienikin maara gluteenia on keliakiassa lilkaa? Webinaarin vetaa
Keliakialiiton asiantuntijalaakari Pilvi Laurikka. | Aika: keskiviikko 28.10. klo 18

e Webinaareihin tulee ilmoittautua viimeistaan webinaaria edeltavana paivana
Webinaarion kello 12 mennessa. Lisatiedot Lloytyvat Keliakialiiton verkkosivuilta

verkkoluento, jota voit www.keliakialiitto.fi/webinaarit. Naet ilmoittautumislinkit, kun kirjaudut

verkkosivuille jasentunnuksillasi. Keliakiaviikon avoimeen webinaariin ei

seurata kotikoneeltasi, tarvitse ilmoittautua.

lapparilta, tabletilta tai

e Osa webinaareista tallennetaan, jolloin webinaarin voi katsoa itselle sopivana
ajankohtana mydhemmin. Webinaariin tulee kuitenkin ilmoittautua.

vaikka alypuhelimesta.
Webinaarin seuraamiseen
tarvitset toimivan
verkkoyhteyden.

e Webinaari kestaa noin 45 minuuttia. Asiantuntijan luentoon on varattu
20-30 minuuttia, jonka jalkeen vastataan osallistujien kysymyksiin.
Kysymyksia voit esittda webinaarin aikana chatin eli keskustelualueen kautta.

e Webinaarit ovat maksuttomia.
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TEKSTI: EIJA KALLIONIEMI KUVAT: TONI HARKONEN

Vuorinen nauraa itselleen

Kirjailija Juha Vuorinen ei voi kayttdd vehnaa eika maitoa.
Niinpa vatsan toimintaseikkailut ovat tuottaneet paljon
aineksia hanen teksteihinsa.

Kirjailija Juha Vuorinen ei
tarkalleen tiedd, miksi hén ei
voi syodd vehndd. Mahdollisen
keliakian selvittiminen on
vaikeaa, koska Vuorinen
on ollut jo pitkadn
gluteenittomalla
ruokavaliolla.
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— ja vessahadalle

/

Juha Vuorinen

Syntynyt: 31.3.1967

Mita tekee: Kirjailija, kasikirjoittaja,
Radio Suomipopin radiokolumnisti,

kustantaja
Kotipaikka: Tuusula
Perhe: Puoliso ja nelja lasta

Harrastaa: Koripalloa, kuntosalia
ja ruuanlaittoa

n kerrottava heti aluksi, ettd Juha Vuorisella ei

ole tarkkaa diagnoosia ruoka-ainevaivoilleen.
Vuorinen nimittdd niitd "haitallisiksi aller-

gioiksi” ja ”Vuoristen sukuviaksi”. Kyse voi olla

keliakiasta, gluteeniyliherkkyydestd, vehnéaller-
giasta, drtyvéstd suolesta tai jostakin muusta.

Vuorinen on jo parinkymmenen vuoden ajan huomannut
voivansa paremmin gluteenittomalla ja laktoosittormalla
ruokavaliolla. Kaura hénelle sopii.

Vehnd on pahin oireiden aiheuttaja. My0s laktoosi pistda
vatsan sekaisin. Lantun ja raa’an paprikan Vuorinen kaartaa
kaukaa.

—Kun s6in tavallista leipdé tai pastaa, sain vatsaoireita,
mutta erityisesti aloin saada iho-oireita huulten ja kulma-
karvojen alueelle, Vuorinen selvittda.

Kasvojen iho saattoi tulehtua miltei vertavuotavaksi. Sil-
loin, parikymmentd vuotta sitten, Vuorinen meni lddkarille.
Tama sattui olemaan ylilddkari.

Otettiin verikokeet. Yliladkéri kertoi, ettei pystyisi veriko-
keiden perusteella sanomaan, ettd Vuorisella olisi keliakia.

Jos Vuorinen haluaisi varman keliakiadiagnoosin, olisi
laékdrin mukaan mentévd ohutsuolen tédhystykseen. Han
kirjoittaisi lahetteen. Diagnoosi toisi myods ruokavaliokor-
vausta valtiolta.

— Sitten hén kysyi, ettd “haluatko niella letkua, kun kui-
tenkin aukottomasti ndemme, ettd ilman viljaa voit parem-
min?”, Vuorinen muistaa.

Valinta oli Vuoriselle helppo: hén valitsi ruokavalion.

Hén tietdd, ettd gluteenittoman ruokavalion aloittaminen
ennen keliakian poissulkemista ei ole oppikirjan mukaista
toimintaa, mutta gluteenittoman ruokavalion tuoma hyva
olo riittdd hénelle.

Alaston mies vessassa

Ei ole tietenkddn sattumaa, ettd vessahuumori ja erilaiset
ruokavalion hankaluudet ovat uineet Vuorisen teksteihin.

Kirjailija on valinnut mieluummin naurun kuin ketutuk-
sen. Hanen suhtautumisensa asioihin muuttui liikkenneon-
nettomuudessa 1995, jolloin hén jdi liukkaalla kelilld autol-
laan rekan alle ja oli pddstd hengestdan.

9
Oma lapsi vaihtoi kakkujen
merkinnat, ja Vuorinen vietti
juhlat vessassa.
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— Kyky nauraa itselleen — on kyse mistd hyvansd — on kai-
ken a ja 0. Donald Trump on hyva esimerkki ihmisestd, min-
kélaiseksi tulee, jos ei pysty koskaan nauramaan itselleen,
Vuorinen miettii.

Kirjoittajan nauretuin muistelo liittyy puolison edesmen-
neen Agnes-mumimon syntymapdiviin vuosia sitten.

Oma poika oli todenndkoisesti leikkinyt gluteenittomien ja
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laktoosittomien tarjottavien merkintdlapuilla, joita isd yritti
sitten arpoa oikeille paikoilleen.

— Luultavasti sain omalle lautaselleni sekd gluteenia ja
laktoosia, koska lopputulos oli niin rdjahtava. Paivakin oli
kuuma.

Vuorinen siantédsi vessaan istumaan pytylle, hikoili suuresti
ja joutui riisumaan itsensa lédhes alastomaksi.




Vuorisen teksteissd ja
podcasteissa vatsan
toiminta ja ruokavaliosta
johtuneet hassunkamalat

sattumukset vierailevat usein.

Vuorinen onkin nimittényt
vessahuumoria komiikan
kuninkuuslajiksi.

"Kyky nauraa itselleen — on kyse
mista hyvansa — on kaiken aja 0.”

— Ajattelin kauhulla, ettd jos tdimé on vatsatauti, se on
kohta meilld kaikilla, Vuorinen muistelee.

Oven takana oli jonoa. Lukkokaan ei endé toiminut, joten
saranapuolelta astui sisdédn paikalle hélytetty huoltomies.
Vuorinen ei muista, pyysiko nédkymaéé anteeksi vai kehottiko
huoltomiestad suksimaan kuuseen.

Korona ajoi Vuorisen perheen kevéilla takaisin Suomeen
Espanjasta, jossa he olivat asuneet viisi vuotta. Sitd aiemmin
he olivat asuneet Maltalla kaksi vuotta.

— Eteld-Euroopassa olen tormannyt ravintoloissa kasitta-
madttomiin tilanteisiin, kun olen kysynyt, onko annos glutee-
niton. On voitu vastata, ettd "valitettavasti ei, koska tdssd on
majoneesia”.

Espanjassa Vuorisen teki kerran mieli munakasta, mutta
hén oli kuullut, ettd siithen voidaan lisdta maitoa. Han opis-
keli ravintolaan ldhtiessddn sanakirjasta, ettd kananmuna on
“huevo” ja maito on "leche”.

—Tilasin huonolla espanjalla: "Uno omelet sin huevo”. Tar-
joilija varmisti, ettd ilman “"huevo”? Sanoin “kylla”. Vank&sim-
me. Sanoin, ettd "kylld te pystytte tekemd&én sellaisen, kun
mindkin pystyn”. Selitin saman kokille.

Lopulta munakas saapui, ja Vuorinen soi sen hyvalld ruo-
kahalulla.

Kotona hén valitti vaimolleen kohtelua, kurkisti vield sana-
kirjaan - ja tajusi sekoittaneensa sanat.

Terveellinen on hyvasta

Vuorinen on itse asiassa kiitollinen, ettei kaikki ruoka kdy
hénelle.

— Sen seurauksena on pakko sydda aika terveellisesti —
nden sen peilissd ja tunnen olossani. Siis miksi ihmeessé syo-
da epdterveellisesti, hdn ihmettelee.

—Jos nyt keksittdisiin 1déke keliakiaan, en rupeaisi missdan
tapauksessa sydbmaédan sen avulla tavallista pullaa.

Vuorinen kertoo, ettd suvussa monella edeltédvalld suku-
polvella on ollut vatsan kanssa ongelmia. Edesmennyt isa
sairasti mahasyopéad. Keliakiaa ei ole tiettdvésti suvussa diag-
nosoitu.

Alkoholin Vuorinen jétti 12 vuotta sitten, kun totesi, ettei
sekddn kdy. Kun Vuoriselta kysyy, vaikuttiko alkoholi kenties
vield enemman vatsaan, syntyy hetken hiljaisuus. Tavallises-
sa oluessa kun on gluteenia.

— Hyvé kysymys! En ole tullut ajatelleeksi. Lopetin oluen
kokonaan, koska sain silld tuplakankkusen, ja oksensin hyvin-
kin nopeasti.

Jos Vuoriselle nykyédédn sattuu gluteenivahinko, hén tunnis-
taa sen huonona olona. Kasvot ovat kuin tulessa muutaman
tunnin kuluttua. Lisdksi vatsa on kiped ja 16ysalla.

Hé&n myodntdd, ettd olisi jarkevaa kdydé uudelleen veriko-
keessa. Se edellyttdisi kuitenkin, ettd soisi sitd ennen glutee-
nia kolme kuukautta. Ajatuskin kauhistuttaa Vuorista.

— En missdan tapauksessa, koska tdhén vaivaan ei ole muu-
ta laédkettd kuin gluteeniton ruokavalio, hdn vastaa.
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TEKSTI: ELIISA GIRSEN, ravitsemusasiantuntija

Vinkit gluteenittomaan

Valmistetaanko keittidssdsi ruokaa ja leivonnaisia

sekd tavanomaisista etta gluteenittomista viljatuotteista?
Kiinnitd huomiota naihin asioihin vélttééiksesf/
kontaminaation eli gluteenin siirtymisen
gluteenittomiin tuotteisiin.

Sailytd gluteenittomat
kuivatuotteet kaapin
ylahyllyilla huolellisesti
suljetuissa pakkauksissa tai
esimerkiksi lasipurkeissa.

ST
| e

Gluteenittomille ja >

tavanomaisille Leiville
on hyva olla omat
leivanpaahtimet. Toinen
vaihtoehto on kayttaa
paahtopussia.

Kaikki kodin astiat voi tiskata
samassa astianpesukoneessa tai
samassa tiskivedessa jasamalla
tiskiharjalla.

Kiertoilmauunissa ei kannata paistaa samaan aikaan
tavanomaisia ja gluteenittomia leivonnaisia, koska
on olemassa riski jauhojen polyamiselle. Sensijaan
esimerkiksi makaronilaatikot voivat olla uunissa yhta
aikaa. Kiertoilmauuni on hyva pyyhkia esimerkiksi
vehnapullan paistamisen jalkeen.
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Mikrokupuon
hyva puhdistaa
roiskeista
saannollisesti.

Gluteenittomille
leiville on hyva
hankkia oma
leikkuulauta ja
oma leipaveitsi.

Puhdista pinnat
muruistaja
roiskeista ennen
gluteenitonta
leivontaaja

ruoanvalmistusta.

Muista myds nama

® Vatkain ja yleiskone on hyva
puhdistaa kostealla liinalla
heti kayton jalkeen.

® Silikoninen pullasuti on
turvallisin, koska sen saa
hyvin puhdistettua. Sen sijaan
puiset pullasudit on hyva
olla omat gluteenittomien ja
tavanomaisten leivonnaisten
voiteluun.

® Puuhaarukkaa ja muita puisia
tyovalineita on vaikea pitaa
riittdvan puhtaina, joten suosi
mieluummin teréksisia tai
muovisia tyévélineita.

® Hanki gluteenittomaan
leivontaan omat sokerit,
leivinjauheet, perunajauhot
ja muut kuiva-aineet. Talléin
ei ole riskia, etta vehnajauho-
mitalla kauhotaan sokeria,
jota kaytetaan myos glutee-
nittomassa leivonnassa.

Tilaa kateva
paahtopussi
Keliakialiitosta
www.keliakialiitto.fi/
tilaukset
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Tieteen maailmasta
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Keliakian yleisyys
vaihtelee maailmalla
— mutta miksi?

Slaatti jg,
J.a.- Anna I‘aitinen

Nékdkulmagts,
414 hetkey

Parempi tietoisuus, kehittynyt diagnostiikka ja ymparistotekijoiden
muutokset vaikuttavat keliakiadiagnoosien kasvuun.

onien autoimmuunisairauksien
M tavoin keliakian esiintyvyys on

kasvanut nopeasti viimeisten
vuosikymmenien aikana (1, 2). Keliakiaa
on opittu epdilemdén herkemmin eri-
laisten oireiden aiheuttajaksi. Verindyt-
teestd méadritettdvat vasta-ainetestit ovat
kehittyneet ja tehneet diagnostiikasta
helpompaa.

Keliakiaa l16ydetddn enemman, koska
sitd osataan etsid paremmin. Toisaalta
keliakian kehittymiseen vaikuttavat
my0s ympdristotekijoiden muutokset, ja
sithen sairastuukin nykyddn enemmaéan
ihmisid kuin aiemmin. Keliakian yleisyy-
teen vaikuttavat myos ikd, sukupuoli ja
tiettyjen muiden autoimmuunisairauk-
sien samanaikaisuus. Namé kaikki teki-
jat selittavat yhdessd todenndkoisesti
sen, miksi keliakian yleisyydessa on suu-
ria eroja ympaéri maailmaa.

Maiden valilla eroja

Keliakian maailmanlaajuiseksi esiinty-
vyydeksi on tuoreessa katsauksessa
arvioitu ohutsuolen koepalaldydoksiin
perustuen 0,7 %. Jos mukaan lasketaan
kaikki, joilla keliakiavasta-aineet ovat
koholla, luku on jopa 1,4 % (3). Esiin-
tyvyys vaihtelee maanosittain: Etela-
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Amerikassa se on 0,4 %, Afrikassa ja
Pohjois-Amerikassa 0,5 %, Aasiassa 0,6 %
ja Euroopassa ja Oseaniassa 0,8 %. Yksit-
tdisten maiden valilld esiintyvyydessa
on vield enemman eroa. Luku vaihtelee
jopa 0,1-5,6 %:n valilla. Kaikkein kor-
keimpia esiintyvyyksié on raportoitu
Algeriassa sekd Ruotsissa ja matalimpia
Japanissa.

Suomessa keliakiaa sairastaa lapsista
noin 1%, aikuisista 2 % ja iakkéistd jopa
2,7 %. Keliakia on yleisempi naisilla
kuin miehilla. Liséksi esimerkiksi ldhi-
suvussa diagnosoitu keliakia ja muut
autoimmuunisairaudet, kuten tyypin
1diabetes lisddvét sairauden todenné-
koéisyyttd. On kuitenkin huomioitava,
ettd suuri osa keliakiaa sairastavista
kaikkialla maailmassa on yhéa tunnista-
matta (3). Keliakiadiagnoosin saaneiden
madré on siten merkittdvésti pienempi
kuin edelld kuvatut luvut antaisivat
olettaa. Esimerkiksi Suomessa keliakiaa
arvioidaan sairastavan yli 100 000 hen-
kil6d, mutta heistéd vain noin 40 000 on
saanut keliakiadiagnoosin.

Ilman gluteenia keliakia ei puhkea

Keliakian kehittyminen vaatii tietyt
perintotekijit, joiden puuttuessa kelia-

kia on darimmaisen harvinainen (4).
Perinnollisten riskitekijoiden erilainen
yleisyys eri vdestoissa selittdd osittain
maiden vélistd keliakian esiintyvyyden
vaihtelua. Esimerkiksi eurooppalai-
sista, mukaan lukien suomalaiset, noin
kolmasosalla on keliakialle altistavat
perintotekijat, kun taas ndma ovat har-
vinaisia Kiinassa ja puuttuvat ldhes tul-
koon kokonaan japanilaisilta (5). Kui-
tenkin vain 3-4 %:lle sopivat perinto-
tekijat omaavista ihmisista kehittyy
keliakia, miké korostaa ympdristoteki-
joiden merkitysta.

Gluteeni on tdrkein keliakian kehit-
tymiseen vaadittava ympéristotekija,
koska ilman sitd keliakia ei voi puh-
jeta. On epdilty, ettd ruokavaliossa kéy-
tettdvan gluteenin méaaralla voisi olla
merkitysta. Esimerkiksi Intiassa kelia-
kia on yleisempi alueilla, joilla glu-
teenin kdytté on runsaampaa (6). Tut-
kimusta on tehty paljon my6s varhais-
lapsuuden gluteeninkdyton merkityk-
sestd. Vaikka vaikuttaa alustavasti siltéd,
ettd suuria gluteenimd&érid kannattaisi
ehka vélttdd, optimaalista gluteenin
madrad ei tiedetd. Keliakiariskissé ei
ole huomattu eroa, kun gluteeni on
otettu ruokavalioon 4-12 kuukauden
idssa (7).



"Keliakian esiintyvyys
on kasvanut enemman
moderneissa
yhteiskunnissa kuin
kehittyvissa maissa.”

Keliakiaa sairastavat tulisi
léytaa varhain

Keliakian esiintyvyys on kasvanut enem-
man moderneissa yhteiskunnissa kuin
kehittyvissd maissa (5). Liséksi on viit-
teitd siitd, ettd samanlaisen perimén
omaavilla, mutta eri olosuhteissa eld-
villd henkil6illa olisi erilainen riski sai-
rastua keliakiaan (8). Hygieniahypoteesin
mukaan vdhdinen altistuminen mikro-
beille varhaislapsuudessa lisdisi autoim-
muunitautien esiintyvyyttd, koska ihmi-
sen immuunijdrjestelmd reagoisi itseddn
vastaan ulkopuolisen héiridtekijan puut-
teessa (1). Erilaisten suolisto- ja hengitys-
tieinfektioiden ja virusten yhteytta kelia-
kian puhkeamisen riskiin tutkitaankin
vilkkaasti (9, 10).

Erot keliakian esiintyvyydesséd eri mai-
den vélilld johtuvat osittain perint6-
ja ympadristotekijoistd, mutta siihen,
kuinka monelta sairaus lopulta léyde-
tdén, vaikuttaa eniten véeston ja terve-
ydenhuollon tietdmys keliakiasta. Kelia-
kiaa sairastavat pyritdédn l0ytdmaan
mahdollisimman varhain, jotta glutee-
niton ruokavaliohoito pddstadn aloitta-
maan hyvissé ajoin ja estetddn diagnoo-
sin viivastymiseen mahdollisesti liittyvéa
komplikaatioriski. Toivottavasti tulevai-
suudessa tautia laukaisevia tekijoitd opi-
taan tunnistamaan niin, etta voitaisiin
siirtyd taudin hoitamisen ohella myos
sen puhkeamisen ehkéisyyn ja yleisyy-
den vdahentédmiseen. @
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s STHJAKUVAT: MARJO JOKINEN,
Reseptit

ynel. Sipulilajikkeita on useita
kymmenid, ja sipuli sopii seka
ruoanvalmistukseen etta
leivontaan. Kokeile vérikast
uunisalaattia ja nauti kesan
perunasalaatista. Nopea
valkosipulipasta maistuu
valkosipulin tosiystavalle.
Ihan itkettdvan hyvaa!

SALAATTT
UUSISTA PERUNOISTA

1kg uusia perunoita
2-3 kesdsipulia

2 valkosipulin kynttd
1 hapokas omena
1dl kapriksia

100g parmesaanilastuja
KASTIKE:

3/4dl oliiviéljya

1 rkl valkoviinietikkaa
2tl sinappia

1tl sokeria

V-1 tl suolaa

ripaus mustapippurirouhetta

Pese perunat. Keitd perunat kypsiksi
suolalla maustetussa vedessd. Anna
perunoiden ja&htyd. Hienonna kesa-
sipulit varsineen ja valkosipulin kyn-
net. Kuutioi omena. Sekoita kaikki
salaatin ainekset perunoiden jouk-
koon. Sekoita kastikkeen ainekset kul-
hossa ja kaada salaatin pddlle. Anna tekey-
tyd hetki ennen tarjoilua.
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VARIKAS UUNISALAATTI

4 annosta

2 paprikaa

2 punasipulia varsineen
1(300g) bataatti

1 kpl esikeitetty maissintéhka
1tlk (230g) kikherneitd suolaliemessd
3rkl Oljya

1 rkl tacomausteseosta

tuoretta korianteria

Leikkaa paprikat paloiksi. Leikkaa sipulit loh-
koiksi ja hienonna sipulin varret. Kuori ja
kuutioi bataatti. Leikkaa esikypsennetysta
grillimaissista maissijyvat pitkittdissuunnassa
paloiksi. Valuta ja huuhtele kikherneet. Yhdis-
td ainekset kulhossa. Lisdd 6ljy, mausteseos

ja korianteri. Sekoita ja kaada leivinpaperin
péaélle pellille. Paista 225-asteisessa uunissa

15 minuuttia.

VALMISTA SALAATTL KATEVASTI
GRILLISSA PANNULLA TAT
MUURIKALLA.

Muista tarkistaa
ma\lSteSeOksen
gluteenmo“‘““s'




MARINOITU PUNASIPULI

2 punasipulia
1-2 valkosipulin kynttd
Y% dl punaviinietikkaa
2 rkl sokeria
Y tl suolaa
ripaus mustapippurirouhetta
1dl oljya
timjamia

Leikkaa punasipulit ohuiksi viipaleiksi.
Hienonna valkosipulin kynnet.
Kiehauta kattilassa punaviini-
etikka, sokeri ja mausteet. Lisdd
joukkoon sipulit. Kiehauta.
Anna seoksen jadhtya. Lisdd
0ljy ja timjamia. [adhdyta
marinoitu punasipuli kunnolla
ennen tarjoamista. Sailyta
jaékaapissa.

a . \
e
VINKKI! §
Marinoitu punasipuli \
sopii salaatteihin seki

hampurilaisten ja hotdogien
viliin. Se on herkullista

myo6s voileivan paalli
sellaisenaan tai uusien
perunoiden ja grillatun
ruoan lisukkeena.

VALKOSIPULIPASTA (AGLIO £ 0LI0)

300¢g gluteenitonta spagettia

4-5 valkosipulin kynttd

ZXell oliiviéljya

1tl kuivattua, karkeaksi rouhittua
chillipippuria (chili flakes)

50¢g parmesaania raastettuna

¥ tl mustapippurirouhetta

lehtipersiljaa

Keitéd gluteeniton pasta pakkauksen ohjeen mukaan
suolalla maustetussa vedessd. Viipaloi valkosipulinkyn-
net. Kuullota valkosipulit oliividljyssd pannulla miedolla

ldmmolld muutama
minuutti. Lisda chili.
Valuta pasta. Lisdd pas-
tan joukkoon valko-
sipulit, chili ja 6ljy.
Sekoita joukkoon
parmesaaniraaste ja
mustapippurirouhe.
Hienonna lehtipersilja
ja liséa lopuksi pastan
joukkoon.

VALKOSIPULIN
TOSTYSTAVALLE.
NOPEA
VALMISTAA!

KOLMEN SIPULIN PTIRAKKA

POHJA:

2% dl riisijauhoa

Ydl gluteenittomia kaurahiutaleita
¥ tl suolaa

¥ tl kuivattua timjamia

150¢g voita tai margariinia

4 rkl vettd

400 g (6 kpl)  sipulia

2 valkosipulinkynttéa

1(1509) purjo

2 rkl oljya

1 rkl sokeria

% gluteeniton kasvisliemikuutio
1dl vettd

1prk (150g) ranskankermaa

2dl juustoraastetta

Yhdistd kulhossa kuivat aineet. Nypi voi tai margariini
joukkoon. Lisdd kylma vesi ja sekoita taikina tasaiseksi.
Painele taikina voidellun vuoan (halkaisija noin 24 cm)
pohjalle ja reunoille. Laita vuoka jadkaappiin ja valmista
tayte.

Hienonna sipulit ja valkosipulinkynnet. Halkaise
purjo, huuhtele ja viipaloi se. Kuullota sipulit 6ljyssa
pannulla. Lisdéd loppuvaiheessa sokeri. Murusta jouk-
koon puolikas liemikuutio ja vesi. Sekoita joukkoon
ranskankerma ja kypsennd seosta miedolla l1ammolla
10 minuuttia vélilla sekoittaen. Kaada tdyte pohjalle
ja ripottele juustoraaste pinnalle. Paista 200-asteisessa
uunissa 25-30 minuuttia.



TEKSTI JA KUVA: HANNA PARVIAINEN, viestinnan asiantuntija

Herkulliset piirakkareseptit kirjaksi

Vuodenaikojen parhaat piirakat -Kirjan reseptit ovat helppoja ja nopeita toteuttaa.

ikéd leivonnainen sopii
niin arki-iltaan kuin juh-
laan? Usein poydasta

16ytyy makea tai suolainen pii-
rakka.

— Moni leipoo piirakan juh-
liin, ystévien tullessa kyldan, il-
tapalaksi ja marjojen kypsyttya.
Piirakat maistuvat suolaisina ja
makeina, sanoo Keliakialiiton
reseptiikasta vastaava markki-
noinnin ja varainhankinnan
asiantuntija Marjo Jokinen.

Kun Keliakialiitto alkoi suun-
nitella uuden Gluteenittomas-
ti-kirjasarjan kirjan tekoa, piira-
kat nousivat sarjaa toimitta-
van Jokisen mieleen. Toiveet
piirakkaresepteista olivat nous-
seet esille my0s jasenkyselyissa
sekd saaduissa palautteissa.

Juuri ilmestyneessa Vuoden-
aikojen parhaat piirakat -kirjassa
on 45 piirakkareseptid. Resep-
tit on jaettu vuodenaikojen mu-
kaan. Esimerkiksi kevddn piira-
koissa nédkyy péddsidinen, kesan
piirakoissa kotimaiset marjat ja
kasvikset ja syksylld sienet. Tal-
ven piirakat ovat tdyteldisid.

— Ohjeet ovat testattuja, sel-
keitd ja helppoja valmistaa. Pii-
rakan leipominen ei vaadi lei-
vontakokemusta. Tarvittavat raa-
ka-aineet loytyvat lahikaupoista.

Kirjassa on perinteisia klassik-
koreseptejd, kuten peltilihis ja
mamman marjapiiras. Uuden-
laiset piirakat, kuten salaatti-
piirakat ja galetet, tuovat uutta
twistid resepteihin.

— Miltd kuulostaisivat caesar-
salaattipiirakka, riistaquiche ja
Kinder-piirakka? Enté juusto-
kakkubrownie ja omenapiirak-
ka? Naité ei voi vastustaa, iloit-
see Jokinen.

Useiden kuukausien
prosessi

Vuodenaikojen parhaat piirakat
on viides Keliakialiiton Glutee-
nittomasti-kirjasarjan teos. Sar-
jan teemojen ideana on auttaa
lukijaa gluteenittomassa ar-
jessa.

Kirjan tekeminen on useiden
kuukausien prosessi.

— Ty6hon kuuluu reseptien
tutkimista, etsimisté ja ideoin-
tia ja erilaisia raaka-aineita,
muotoja ja leivontamenetelmid.
Joskus resepti vaati onnistuak-
seen kolme-neljé kehittely- ja
testauskertaa, sanoo Jokinen.

Jokinen on myds kuvannut
kirjan piirakkakuvat.

— Kuvat heréattévat lukijan
mielenkiinnon ja innostuksen
reseptin kokeilemiseen. Olen
kuvannut piirakoita sisélld ja ul-
kona erilaisten taustojen paalla.

Gluteeniton leivonta kehittyy

Keliakialiiton resep-
tiikasta vastaava
Marjo Jokinen on
koulutukseltaan koti-
talousopettaja. Hian
sairastaa keliakiaa ja
harrastaa vapaa-ajal-
laankin gluteenitonta
leivontaa, ruuanval-
mistusta, ruokaku-
vausta ja ruoka-alan
trendien seuraamista.
Kirjojen ja reseptien
tekeminen on Jokisen
intohimo.

Joku kuva on otettu jopa kau-
niin lankkulattian paalla.

Kirjan graafisen ilmeen on
suunnitellut Gluteeniton eldma
-lehden taittajanakin tuttu pir-
kanmaalainen graafikko Jaakko
Kahala.

VINKKI!

R&dtaloi reseptit itse sopimaan
myos muuhun erityisruokavalioon.
Ohjeissa on kaytetty gluteenitonta
kauraa, koska se sopii useimmille
keliaakikoille.

Vuodenaikojen
parhaat piirakat

MONI kokee gluteenittoman leivon-
nan haastavaksi. On tarkea muistaa,
etta gluteeniton leivonta on erilaista
kuin tavanomaisilla jauhoilla leipo-
minen. Leivonnalta ei kannata vaatia
liikaa.

— Gluteeniton leivonta kehittyy
koko ajan, ja on mahdollista leipoa
helposti hyvaa. Itse leipomalla saastaa
rahaa. Kaupoista loytyy erilaisia

gluteenittomia jauhoja ja sekoituksia.

Helpotusta tuovat myos leivonnan
apuaineet, rohkaisee Marjo Jokinen.

Kirjaan on koottuja vinkkeja leipo-
jalle. Yksi niista on taikinan seisotta-
minen jaakaapissa. Kylmaa taikinaa
on helpompi kasitella ja se pysyy
kuosissaan.

Kirjan piirakat voi valmistaa myos
valmistaikinaan.

-kirja

tutustumishintaan

15 €

+ toimituskulut.

Tarjous on voimassa 30.9. asti.
Normaalihinta on 17,50 €.

Tilaa: www.keliakialiitto.fi/tilaukset.
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Gluteenittomat tuotteet

Syksyn
uutuudet

Kauppojen valikoimiin on tulossa
syksylld paljon uusia gluteenittomia

TEKSTI: MARJO JOKINEN, markkinoinnin ja varainhankinnan asiantuntija

tuotteita. Uutuudet tuovat toivottua vaihtelua
ruoanlaittoon kotona. Uudet gluteenittomat
leivonnaiset lammittavat aina asiakkaan mielta

—on kiva maistaa uutta leipaa tai herkutella
uudenlaisella makealla. Kokeile uutuuksia rohkeasti!

GLUTEENITTOMAT TOFUT
Jalotofun kaksi tofutuotetta ovat

nyt gluteenittomia ja niille on myos
myonnetty Gluteenittoman tuotteen
merkki. Tuotteet ovat Jalotofu Mari-
noitu Luomu ja Jalotofu Kylmésavu.
Kummassakin on kéytetty fermentoi-
tua soijakastiketta. jalotofu.fi

PALMUSTON KIKHERNETUOTTEET

1=l
=
<Oo.|Z
[ |4
Lo

RYYNARI

HK Maakarit Chef’s Special Ripen
Ryynaéri on uusi gluteeniton ja lak-
toositon ryynimakkara. Ryyniméisen
rakenteen tekee kvinoa ja makua
antavat muun muassa pekoni ja
paahdettu sipuli. hk.fi

Palmuston kaikki tuotteet ovat gluteenittomia, vegaanisia ja ne on valmis-
tettu kikhernejauhosta. Pastoja on kolme erilaista ja niille on myonnetetty Glu-
teenittoman tuotteen merkki. Kik&GO-valmisaterioissa makuja on seitsemdn.
KiK&GO-tuotteet on helppo valmistaa: lisda vain vesi ja hauduta 5 minuuttia.

palmusto.com

BEANIT-HARKAPAPUMURU
Beanit® ja Harkis®-tuotteet valmiste-
taan suomalaisesta harkdpavusta ja
ne ovat gluteenittomia. Uutuus on
Beanit®-hdarkdpapumuru. Se paistuu
rapeaksi pannulla ja sitéd voi kdyttda
esimerkiksi pastoissa, vuokaruoissa ja
salaateissa. www.beanit.fi
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Gluteenittoman
tuotteen merkki

19 uudelle
tuotteelle

Anni Smart Oy (uusi tuottaja
merkkijarjestelmassa)

¢ Palmusto Kikhernespagetti 200 g
¢ Palmusto Kikherne Tagliatelle 200
¢ Palmusto Kikhernenuudeli chili 200 g

Jalofoods/ Oy Soya Ab (uusi tuottaja
merkkijarjestelmassa)

e Jalotofu Marinoitu luomu 300 g
e Jalotofu Marinoitu luomu 1150 g
e Jalotofu Kylmasavu 300 g

e Jalotofu Kylmasavu 1150 g

Laitilan Wirvoitusjuomatehdas Oy
¢ Kukko IPA alkoholiton 33 cl tlk

e Kukko IPA alkoholiton 33 cl plo

e Kukko Lager alkoholiton 33 cl tlk

e Kukko Lager alkoholiton 33 cl plo

¢ Kukko Pils alkoholiton 33 cl tlk

e Kukko Pils alkoholiton 33 cl plo

¢ Kukko Tumma alkoholiton 33 cl tlk
¢ Kukko Tumma alkoholiton 33 cl plo

Porokylan Leipomo Oy

e Kauramustikkakeksi, gluteeniton 160 g

e Pipari, gluteeniton 160 g

e Tattarievas, gluteeniton
tattarivuokaleipa 400 g

o Tefflalkkari, gluteeniton jalkiuuni-
teffpalaleipa 255 g (6 kpl)

Kaikki Gluteenittoman tuotteen merkin
kéyttooikeuden saaneet tuotteet loydat
verkkosivuiltamme www.keliakialiitto.fi/
gluteenittoman-tuotteen-merkki
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UUSI SNAKKARI

Lagom KauraSndakkéri on 100
prosenttista gluteenitonta kau-
raa sisaltava nakkileipduutuus.
Tuoteperheeseen kuuluvat
entuudestaan Sndkkéri-siemen-
nakkileipa ja MysliSnékkaéri, joka
on maustettu rusinalla, omenalla
ja kanelilla. lejos.fi

ORGRAN-UUTUUDET
K-ryhmén kaupoista on saatavilla
gluteenittomia ja maidottomia
Orgran leivontasekoituksia: Suk-
laakakkumix, Vaniljakakkumix,
Suklaabrowniemix ja Tattaripan-
nukakkumix. Uutuutena myos
Orgran Kohoava jauho. prescott.fi

VUOHELAN KAURAPALA
Vuohelan uutuus on taikinajuu-
reen leivottu gluteeniton, mai-
doton ja hiivaton Kaurapala.
Runsaskuituisen Kaurapalan
viljasta on 94 prosenttia kauraa.
vuohelanherkku.fi

LEIPOMO ILONAN UUTUUDET

Kauppojen valikoimista 16ytyvét [lonan uutuudet: juureen
leivottu Emmi-leipdnen, Sisukas-siemenleipd, Kinuskidonitsi,
Toffee-puolukkapulla ja Aurinkokuivattu tomaatti-mozzarella-
pitsa. Jalleenmyyjat 16ytyvat kotisivuilta: ilonaleipomo.fi

POROKYLAN
UUDET LEIVAT

Porokyldn Leipomon syksyn
gluteenittomia uutuuksia ovat
kuitupitoiset Tattarievés-vuoka-
leipé ja Teff Jalkkari -jalkiuuni-
leipd. porokylanleipomo.fi

MYLLARIN PIKAPUUROT,
MYSLI JA GRANOLA

Myllérin tuo kauppoihin sarjan glu-
teenittomia pikapuuroja ja mysleja
annospusseissa. Puurojen makuina
ovat Omena-Kaneli ja Paahdettu
pellavansiemen. Uutuuksia ovat
myos Kauramysli ja Kauragranola.
Kaikki tuotteet on valmistettu glu-
teenittomasta kaurasta. myllarin.fi

Al JAUHOSEOS

Agata Bakery Oy on tuonut
nyt kauppoihin uuden glu-
teenittoman jauhoseoksen
nimeltddn Al-jauhoseos.
Jauho on myés maidoton
ja sokeriton ja se sopii esi-
merkiksi gluteenittomien
pullien, kakkujen, piirai-
den ja pikkuleipien valmis-
tukseen. Jalleenmyyjat:
agatabakery.com

HERMANNIN GLUTEENITON NAKKARI
Murtomaa Oy:n valikoimiin kuuluu kolme glu-
teenitonta ndkkdrid: Hermannin nékkari Glu-
teeniton kaura, Gluteeniton ruohosipuli ja nyt
uutuutena Gluteeniton mustapippuri-merisuola.
Yritys valmistaa myd6s tavanomaisia nékkareita.
murtomaa.com

NUTRIFREE LEIPAUUTUUDET

K-kaupoista l6ytyy nyt Nutrifreen uudet glutee-
nittomat ja maidottomat leivat: Nutrifree Pan-
fette Bruschetta on vaalea viipaleleipd ja Baguette
yksittdispakattu patonki. tamisy.com

4 | N

Onko paahdettu sipulirouhe
gluteenitonta?

USEIMMITEN ELI. Kuivattu, paahdettu sipulirouhe
sisaltaa usein vehnajauhoa, jotta siitd saadaan
rapeaa. Kaupoissa on myynnissa myés muutamia
gluteenittomia sipulirouheita.

Sipulirouhetta kaytetaan makua antamaan
salaateissa, keitoissa, hampurilaisten ja hot
dogien valissa seka ruokien koristeena.

Sipulirouhetta, joka sisaltaa vehnéjauhoa, on
usein tarjolla noutopdydissa, joten ole tarkkana.

N J
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) TEKSTI: LEILA ALIVUOTILA, viestintapaallikkd
Gluteenitonta Suomesta RV R

Korona kiritti Virtasalmen
Viljatuotteen verkkokauppaa

Virtasalmen Viljatuotteen tarina alkoi parikymmenta vuotta sitten omien
viljojen jauhatuksesta. NyKkyisin erilaisia ja erikokoisia tuotteita on ldhes
sata. Kevdan poikkeusaikana verkkokaupan merkitys kasvoi entisestaan.
tuotteisiin. Tuotekehityksestd ja resep-

l )
teistd on pitkdlti vastannut Karjalaisen

aviopuoliso Sari Karjalainen, joka nou- -
dattaa gluteenitonta ruokavaliota.

Yrityksen eritysosaaminen on jauho-
seosten valmistamisessa sekd tattarista
valmistettujen tuotteiden kehittdmisessa
ja valmistamisessa. Keliakialiitto palkitsi
Virtasalmen Viljatuotteen tattarileseen
Vuoden 2010 gluteenittomana tuotteena
ja yrityksen Vuoden 2016 gluteenittoma-
na yrityksena.

Pari vuotta sitten yrityksen toimitus-
johtajana aloitti Matti Toivanen. Hénelle
gluteenittomuus on tuttua vaimonsa
ruokavalion kautta.

— Petri ja Sari Karjalainen haluavat
keskittyd maanviljelyyn. Mind taas pien-
yrittdjan poikana siirryin kansainvélisen
yrityksen palkkatyostd yrittdjaksi, Toiva-
nen kertoo.

Petri Karjalainen toimii Virtasalmen
Viljatuotteen hallituksen puheenjohtaja-
na. Sari Karjalainen vastaa yrityksen laa-
dunhallinnasta ja tuotekehityksesta.

Yrityksen tuotteet valmistetaan yhdes-
sd paikassa Itd-Suomessa Virtasalmella.
Ainoastaan yhta tuotetta valmistaa koti-
mainen sopimusvalmistaja.

aanviljelija Petri Karjalainen
M perusti Virtasalmen Viljatuotteen

kumppaninsa kanssa yli 20 vuot-
ta sitten. Aluksi yritys jauhatti omista vil-
joista sekd tavanomaisia ettéd gluteenitto-
mia jauhoja, mutta siirtyi yli kymmenen
vuotta sitten pelkkiin gluteenittomiin

Pienista pakkauksista suuriin

Vuosikymmenien aikana Virtasalmen )
Viljatuotteen tuoterepertuaari on kasva-
nut muutamista tuotteista ldhemmas

sataan, kun kaikki pakkauskoot otetaan
huomioon. Kaikki tuotteet ovat glutee- s
nittomia eikd niissé ole lisé- eika sdilon-
taaineita eika vehnatarkkelysta. = . ——

- Valikoimassa on nykyisin kymmenen Virtasalmen Viljatuotteen toimistusjohtaja Matti Toivanen luotsaa yritystd, joka aloitti gluteenitto-
jauhoseosta ja liséksi yhden raaka-aineen mien myllytuotteiden valmistuksen jo 1990-luvulla.
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tuotteita. Yksittdisille kuluttajille myy-
daén puolen kilon pakkauksia ja leipo-
moille sadan kilon sdkkejd. Asiakkaat
arvostavat tuotelaajuutta, kertoo Toiva-
nen.

Noin puolet yrityksen tuotannosta
menee vahittdiskaupan kautta kulutta-
jille ja toinen puoli teollisuudelle ja lei-
pomoille. Suurella osalla yrityksen tuot-
teista on Keliakialiiton mydntdma Glu-
teenittoman tuotteen merkki.

— Gluteenittoman tuotteen merkki
takaa turvallisuuden. Silld on iso merki-
tys kaupan hyllylla ja kansainvalisesti,
arvioi Toivanen.

Virtasalmen Viljatuote on onnistunut
saamaan asiakkaita Suomen rajojen
ulkopuolelta muun muassa ruotsalai-
sista leipomoista.

— Suomalaisella ruualla on hyva
maine.

Korona poisti verkkokaupan
kynnyksen

Viime vuosina Virtasalmen Viljatuote on
kehittdnyt vahvasti verkkokauppaansa.
Sen merkitys on kasvanut vuosi vuo-

Gluteenittornasti

Marjo Jokinen

delta, mutta koronaviruksen aiheuttama
poikkeustilanne kevadélla muutti tilan-
netta entisestaan.

— Korona poisti verkkokaupan kaytta-
misen kynnyksen. Jopa oma 84-vuotias
Kuopiossa asuva ditini tilasi verkkokaup-
pamme kautta jauhoja, kun ei paassyt
itse kauppaan ja leipoo paljon, Toivanen
kertoo.

Verkkokaupan etuja ovat hdnen mie-
lestdan suurempien pakkauskokojen
edullisempi hinta ja se, ettd isommatkin
pakkaukset saa ldhelle kotia tai suoraan
kotiin asti.

Kotimaisen tuotannon merkitys

Toivasen mielestdd koronavirustilanne
auttoi huomaamaan, miten tarkeéd koti-
mainen tuotanto on.

— Suomalaisen ruuan tuotannon
arvo on noussut, ja pientuottajat ovat
kuluttajien syddmessé. Olen siita kii-
tollinen.

— Valitettavaa on ollut se, etté pai-
kallisten keliakiayhdistysten retkid
meille jouduttiin perumaan ja siirté-
maéaén syksyyn.

Virtasalmen Viljatuotteen raaka-ai-
neet tulevat tattaria ja riisid lukuun otta-
matta yli kymmeneltd kotimaiselta vilje-
lijalta.

— Euroopasta hankitaan sitd, mitd Suo-
messa ei kasva. Suosituin tuotteemme
on vaalea jauhoseos. Se on hyvd yleis-
jauho suolaiseen ja makeaan leivontaan,
Toivanen vinkkaa. ®

GLUTEN-FREE

\\\UATLJOIE

Virtasalmen Viljatuote

® Perustettu vuonna 1996
* Tyollistaa 11 henkiloa

* Vuoden 2019 liikevaihto oli
1,9 miljoonaa euroa

* Yrityksen kaikki gluteenittomat
tuotteet valmistetaan Suomessa.

Uusi keittokirja julkaistu

kirjasarjan teos.

Vuodenaikojen parhaat piirakat
-kirja tarjoaa gluteenittomat reseptit
vuoden herkullisimpiin piirakoihin.
Kirjassa on 45 gluteenitonta makeaa
ja suolaista piirakkaohjetta.

Upeat, testatut ohjeet ovat
selkeita ja helppoja valmistaa.
Nailla resepteilla onnistut!

Kirja on viides Keliakialiiton
julkaiseman Gluteenittomasti-

— tilaa nyt! W 15€

Saat kirjan 30.9. asti
tutustumishintaan
15 € + toimituskulut
(normaalihinta
17,50 €).

l‘ Keliakialiitto

Hammareninkatu 7, 33100 Tampere
keliakialiitto.fi

e Hintaan lisataan toimituskulut.

e Tilaukset verkkosivuiltamme www.keliakialiitto.fi/tilaukset.

¢ Tiedustelut p. 03 2541 330.



TEKSTI: MINNALEENA OLLANKETO, vapaaehtoistoiminnan asiantuntija

Vapaaehtoiseksi keliakiajarjestéon

letko miettinyt, etta voisit 1dh-
O ted mukaan vapaaehtoistoimin-

taan? Keliakialiiton 30 paikal-
lisesta keliakiayhdistyksesta 10ytyy
tekemisen paikkoja ihan jokaiselle.
Vapaaehtoistyo on kivaa ja palkitsevaa,
kun saa tehda itselle merkityksellisid
asioita, voi vaikuttaa itselle téarkeisiin
asioihin, oppia uutta ja tuottaa toisille
hyvad mielta.

My®s yhteisollisyyden kokemus on

monille tdrked mukaan lahtemisen syy.
Keliakiayhdistyksistd 16ytyy jatkuvasti

erikokoisia vapaaehtoistehtdvid. Kan-
nattaa kysya rohkeasti.

Vapaaehtoiseksi on monta eri reittia.
Yksi vaihtoehto on osallistua Keliakia-
liiton Askeleet vapaaehtoisuuteen -verk-
kokurssille, kuten Sirpa Lehtinen teki.

— Sain kurssilta hyvén perehdytyksen
keliakiajdrjestdn toimintaan, vapaaeh-
toistoiminnan pelisdéntoihin ja kartoi-
tin omia kiinnostuksen kohteitani, Leh-
tinen kertoo.

Kurssi sopii sekd uusille keliakiajar-
jestdn vapaaehtoisille ettd vapaaehtois-

Kolme tieta vapaaehtoisuuteen

SIRPA LEHTINEN
Uudenmaan keliakiayhdistys.
Hallituksen varajésen.
Vapaaehtoisena tapahtumissa.

99 Olin harkinnut vapaaehtoistyéhén

osallistumista, kun bongasin syksylla
2019 Keliakialiiton Facebook-sivulta
Askeleet vapaaehtoisuuteen -verkko-
kurssin. Osallistuin kurssille ja innostuin,
joten otin yhteytta paikalliseen yhdis-
tykseen.

On hienoa nahda, miten tapahtumat
syntyvat ja miten paljon taustatydta nii-
den eteen tehdaan. Hallituksen varajase-
nena voin aktiivisesti vaikuttaa yhdistyk-
sen toimintaan. Lisaksi uuden oppiminen
ja digiloikka ovat motivoineet.

Kannattaa lahtea mukaan! Olen
saanut vapaaehtoistydsta uutta potkua
my6s tyohoni. Toiminnassa tutustuu uu-
siin ihmisiin ja oppii toimimaan erilaisten
ihmisten kanssa.”
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MIRA LEINO

Rauman seudun keliakiayhdistys.
Hallituksen jdsen, jasenvastaava ja
tapahtumavastaava.

99 Minut houkuteltiin mukaan taman vuo-
den alussa yhdistyksen jarjestamasta
karkkitapahtumasta. Olin aiemmin miettinyt,

etta olisi kiva, jos lapseni voisi tavata mui-
ta keliakiaa sairastavia lapsia. Koska tapah-
tumat olivat yleensa kauempana, ajattelin,
ettd voidaan jarjestaa joitain lahempana.

Haluan murtaa myytin siit3, etta glutee-
nittoman ruoan tai leivonnaisen tarjoaminen
turvallisesti olisi jotenkin liian haastavaa.
Saimme yhdessa toisen keliaakikkolapsen
vanhemman kanssa idean jarjestaa asian-
tuntijaluentoja ja hakea jasenjarjestdavus-
tusta. My6s leivontakurssit kiinnostavat. Uu-
tena vapaaehtoisena minua on motivoinut
hieno tuki ja rohkaisu, jota olemme saaneet
yhdistyksen muilta vapaaehtoisilta.

Jos haluaa muuttaa maailmaa tai lisata
tietamysta keliakiasta ja gluteenittomasta
ruokavaliosta, niin yhdistyksesta saa hyvan
tuen siihen. Uskon, etta voin muuttaa asioita
tarttumalla itse toimeen.”

toiminnasta kiinnostuneille. Osallistumi-
nen ei velvoita vapaaehtoiseksi ldhte-
misté.

Mira Leino ja Pekka Varheensalo
ovat myos uusia vapaaehtoisia. He 1dh-
tivdat mukaan, kun heitd pyydettiin.
Lehtinen, Leino ja Varheensalo kertovat
vapaaehtoistyostdan lisda alla olevassa
gallupissa.

Lue myds Vapaaehtoistydssd-sarjan juttu
sivulta 40.

PEKKA VARHEENSALO
Turun seudun keliakiayhdistys.
Puheenjohtaja ja sihteeri.

99 Muutin juuri Turkuun, kun jain ansai-

tulle vapaalle. Koska minulla vapautui
aikaa uudelle, hain Turun yhdistyksessa
avoinna olleeseen tehtavaan, mutta mi-
nua pyydettiinkin puheenjohtajaksi. Aloi-
tin tehtavassa vuoden alussa.

Koen puheenjohtajan tehtavan mielek-
kaana. Voin hyddyntaa tyoelamassa opet-
tajana ja sivistysjohtajana kertynytta vah-
vaa hallinto-osaamistani. Talla hetkella
kiinnostaa yhdistyksen toiminnan kehit-
taminen ja uudenlaisen vireyden loytami-
nen. Erityisesti kiinnostavat erilaiset hank-
keet ja niiden hakeminen. Vahvuuteni on
kokonaisuuksien hahmottaminen. On in-
nostavaa, kun saa paljon uutta tietoa.
Meilla on hyva porukka tekemassa toi-
mintaa.

Haluan rohkaista muita jarjestamaan
toimintaa nuorille, jotta nuorilla on mah-
dollista kokoontua ja saada vertaistukea
ja tietoa.”



Koulutusta ja virkistysta

vapaaehtoisille

Vv fe

Keliakiajdrjeston vapaaehtoisten koulutustapahtuma
jarjestetddn 19.-20.9. Tampereen Varalassa.

SAAT KOULUTUSPAIVILTA tietoa ja
tukea omaan vapaaehtoistyohdsi seka ’
toiminnan kehittamiseen. Ohjelmassa
on mielenkiintoisia luentoja, tyépajoja
yhdistys- ja vapaaehtoistoiminnan
teemoista seka hyvinvointia lisaavaa
kokemusten vaihtoa.

Téana vuonna tapahtuman
paaluennoitsijana on
muutosmuotoilija Milla
Makinen, joka johdattaa
vapaaehtoistoiminnan
palvelumuotoilun pariin.
Makisen mielesta palve-
lumuotoilun valineita ja
nakékulmaa hyédyntamal-
la avautuu mahdollisuuksia
kehittaa aivan uudenlaista
vapaaehtoistoimintaa.

— Kayttajalahtoinen ajattelu kaan-
taa katseen kohti sita, mita vapaaeh-
toistoimijat ja vapaaehtoistoiminnan

Ww

kohteet aidosti
toivovat, Makinen
kertoo.

Tapahtuma on suun-
nattu kaikille keliakiajar-

jeston nykyisille vapaaeh-

toisille ja vapaaehtoistoiminnasta
kiinnostuneille. Tutustu ohjelmaan ja
ilmoittaudu mukaan! G-festin hinta on
75 euroa/osallistuja.

"OLT AIVAN MAHTAVAN MUKAVAA OPPIA UUSIA ASIOITA
ILOISESSA JA INNOSTAVASSA PORUKASSA. "

Ilmf)ittautumisaika
paéttyy 258,

vapaaehtoisuuteen
-verkkokurssi alkaa
syyskuussa

Askeleet vapaaehtoisuuteen -verkko-
kurssi alkaa maanantaina 7.9. Kurssille
ovat tervetulleita kaikki uudet keliakia-
jarjeston vapaaehtoiset ja vapaaehtois-
toiminnasta kiinnostuneet.

Kurssi kestaa 6 viikkoa. Osallistumi-
nen on maksutonta, ja verkkokurssille
osallistuminen onnistuu vaikka omalta
kotisohvalta.

Ilmoittaudu mukaan! Lisatietoja ja
ilmoittautuminen: www.keliakialiitto.fi/
vapaaehtoisten-koulutukset

TKITUSTI HYVAA JA TERVEELLISTA

N Kﬂn leipaan leivotaan mukaan aimo annos siemenia,
B syntyy mita herkullisin makuelamys...
S [ Saatavilla kaksi taysin gluteenittonta makua!
i firapeat sopivat mihin vaan. Katso reseptit herkulliselle
nachopellille ja monelle muulle!
www.leipomorosten.fi

Chia & kvinoa sisaltaa
runsaasti fosforia,
mﬁ magnesium.iaja rautaa.
5 =4 Kaura & auringonkukka
sisaltaa runsaasti tiamii-
nia, fosforia, magnesiumia
seka on kaliumin lahde
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OONNUT: HANNA PARVIAINEN, viestinnan asiantuntija

Voiko oireiden syynd olla keliakia,
vaikka vasta-aineet ovat negatiiviset?

Aitini keliakia el nakynyt verikokeissa, mutta téihystyksessé nakyi. Poikani
keliakia nakyi verikokeissa ja téihystyksessé. Muu perhe on testattu, eika
muilla verikokeiden perusteella ole keliakiaa. Yksi lapsistani oireilee
voimakkaasti. Mielesténi oireet viittaavat keliakiaan, mutta koska sita el nay
verikokeissa, 1aakarit eivat tee asialle mitaan. Kuinka luotettava verikoe on?
Onko tuollainen periytyvaa, etta vasta-aineet eivit nay veressa? Miten voisin

perustella asiaa laakareille?

Saara

Vasta—ainenegatiivisuus Kkeliakiassa eli se otta keliakia el nay verikokeilla, el ole perinnbllisté.
Se on ian myodta yleistyva ilmio. Keliaakikkolapsﬂla vasta—ainenegatiivisuus hoitamattomassa
keliakiassa on hyvin harvinaista, mutta aikuisilla se yleistyy: Takkaista jopa 10 prosentﬂla
keliakia ei nay verikokeissa.

Yleisimmin kaytettavien vasta-ainetestien toiminta perustuu immunoglobuliini An (Igh)
normaaliin pitoisuuteen yeressa. Niin kutsuttu IgA-puutos on keliaakikoilla hieman yleisem-
pad kuin muilla. Taman vuoksi oireilevalta lapselta kannattaa mitata IgA-pitoisuus puutoksen
poissulkemiseksi, jotta voidaan varmistua testien toimivuudesta.

Mikali IgA-puutosta ei todeta, lapsi on noudattanut normaalia gluteenipitoista ruokavaliota
ennen testin tekoa ja seka transglutaminaasi— etta endomysiumvasta- aineet ovat negatiiviset,
Kkeliakiadiagnoosi on silla hetkelld epétodennékbinen. Talloin ]'atkotutkimusten tarve tulee
harkita yksﬂéllisesti oirekuvan perusteella ja tarvittaessa konsultoiden lastenlaakaria.
Keliakialiiton asiantuntijaldakdrl, LT Pilvi Laurikka
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Kiitos Paikot
ti- ikai
ja alakouluikaiset lapset saavat joskus syntymapaivakutsuj
suja

sellaisten ystavien luo, joi
kutsusta ! sellais! syntymapgivéc;]:;den' kanssa keliakia ei ole tullut puheeksi. Joi
areiden perheille gluteenittomuus on uus.i a I'-
sia.

Juhlien jarjestamise
. n helpottamiseksi ole

. . m )
neet juhlakortin, jonka seka lapsi etta aikuinenn:/zimh

Juhlienjarjestajaa

hglPOttaé.I, JOS ZTt:t:la J'u.hlien jarjestajalle. Kortissa on tietoja
hansaatiedon e Ltluz‘i:l.téoman tuotteen merkin tuotteista
3 eiden turvalli
gluteenittomasta ten kortissa on bt ohomvorKionta Tulosta kortit ke
ruokavaliosta esimerkkeja lapsen p'itém' voi kirjoittaa liiton verkk Keliakia-
A mista h i ista gluteenitto- wwi TKKOosivuilta;
etukateen. erkuista. w.keliakialiitto f;/

Turvallisia juhlahetkia! ijuli:[at-[apsija
w.keliakiqlj
itto.fi/

Juhlat-gikuinen,




TULE MUKAAN!

Paikalliset keliakiayhdistykset jarjestavat tapahtumia
perheille, joiden lapsi noudattaa gluteenitonta
ruokavaliota keliakian tai jonkun muun syyn takia.
Tarkemmat tiedot tapahtumista loydat Tapahtumia
lahellasi-palstalta lehden lopusta ja yhdistysten
omista viestintdkanavista.

Huvipuistoon ja eléimid ihastelemaan

Keski-Suomen keliakiayhdistys kutsuu lapset ja nuoret
Nokkakiven huvipuistoon ja Eldinpuisto Ysitien Lemmikkiin
la 22.8. Bussikuljetus.

Makkaranpaistoa ja saunomista

Joutsitupa Kaukaistenjarvella odottaa perheita
saunomaan, uimaan ja paistamaan makkaraa. Hameen
keliakiayhdistyksen perhepaivaa vietetaan la 22.8.

Ulkoilua kansallispuistossa

Tulkaa koko perheen voimin ulkoilemaan Teijon kansallis-
puistoon la 22.8. Salon seudun keliakiayhdistyksen tapahtu-

massa on myos ruokailu ja tutustuminen alueen palveluihin.

Bussikuljetus.

Lapset ja nuoret ravintolaan

Lahde lasten ja nuorten omakustanteiselle ravintola-
ruokailulle Pancho Villaan Kuopioon. Pohjois-Savon
keliakiayhdistys jarjestaa ravintolaillan ke 2.9.

Maistuisivatko vohvelit?

Koko perheen vohvelitapahtuma vietetaan Diakon Porissa
la 5.9. Porin seudun keliakiayhdistys tarjoaa vohvelit ja
tuotemaistiaisia. Toimintapisteitd, arpajaiset ja tuote-
myyntia.

Pihaleikkejé Rikalanmdielld

Salon seudun keliakiayhdistys kutsuu perheet piha-
leikkeihin, keskustelemaan gluteenittomuudesta ja
lounaalle su 6.9. Rikalanmaelle.

Keilausta ja iltapalaa

Keilailua ja iltapalaherkuttelua on luvassa Bowling 4 You
-keilahallissa ti 13.10. Lahde mukaan Porin seudun keliakia-
yhdistyksen tapahtumaan.

Parkouria ja sirkusta

La 7.11. on odotettu paiva, kun Keski-Suomen keliakia-
yhdistyksen perheet kohtaavat Parkour Akatemiassa
Jyvaskyldssa. Ohjaajien opastuksella kokeillaan parkouria,
sirkusta ja trampoliinihyppyja.

TEKSTI: TANJA KEMPPI

Vinkkejiéi
gluteenittomaan
retkiruokaan

loppuina telttailemassa. Eteld-Suomen kansallispuistot
alkavat olla raksittuna listalta.

Mikd onkaan mukavampaa kuin sy6dé ulkona! Retki-
ruokailu on parasta. Aamukahvi peilityynen erédmaajérven
rannalla lintujen laulaessa on todella ihanaa.

Ravitsemuksellisesti ei ole vélid, jos tunnin kdvelyretkel-
14 sy6 pullaa kahvin kera. Pidempien retkien aikana kan-
nattaa jaksamisen kannalta keskittyd siithen, mitd evésre-
pussa on. Hyvé ateria siséltda hiilihydraatteja, proteiinia ja
rasvoja. Pidemmilla retkilld kalorinkulutus on suurempaa.
Nélkdinen retkeilija on yleensd pahantuulinen retkeilija!

| hanaa olla luonnossa! Olen ollut kesalld useina viikon-

Muista lukea tuoteselosteet

Gluteenittomia retkiruokia on saatavilta usealta valmista-
jalta. Tuoteselosteet pitdd lukea tarkasti. Muistathan, etta
kuivatuotteet, hiutaleet, suuri-

mot ja jauhot, joissa on “saattaa )

sisaltda” -merkinta eivat sovel-

lu gluteenitonta ruokavaliota "Nalkainen
noudattavalle. Valmiiden ret- e
kiruokien lisdksi 16ytyy monia ret ke I I'IJ d
helppoja kuivatuotteita, kuten on y le ens a

pikapuurohiutaleita. .
Aamupalaksi sopii superpuu- |3 d h antuu l' nen
ro, jossa on pikakaurahiutalei- ret k ei l.lj a !”
ta, auringonkukansiemenis,
hamppurouhetta, kurpitsansie-
menid ja tattarilesettd. Soijatuotteista 16ytyy gluteenitto-
mia vaihtoehtoja. Siemenid ja pahkinéitd kannattaa kaataa
padruoan sekaan.

Varaa pahkinoita ja kekseja

Kuivatut hedelmét ja p&hkinét ovat oiva vélipala. Erilai-
sia patukoita ja kekseja kannattaa pitdé taskussa. Monet
siséltdvat mukavasti proteiinia ja hiilihydraatteja ja ovat
helposti kuljetettavia.

Viimeksi repussani oli vuorokauden telttareissua varten
sampyloitd, margariinia, hernekeittoa, sinappia, rusinoita,
pdhkingitd, tummaa suklaata, kotona teh-
ty superpuuro, maitojauhetta, pika-
kahvia, teetd, keksejé ja vetta.

Ihania ulkoilupdivia sinulle!

Arjen murysiq,

.Kriisiqukuja

JaViljapeljon
havingq,

www.gluteenitonsuunta.fi/blogit
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Teksti on julkaistu ensin Suunnan
Viljapellon havinaa -blogissa.
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Omaan gluteenittomaan kotiin!

Syksyn saapuessa moni nuori muuttaa opiskelupaikan perassa pois kotoa uudelle paikkakunnalle.
Kotoa muuttaminen on iso ja usein stressaava elamanmuutos. Etenkin gluteenitonta ruokavaliota
noudattavalle nuorelle muutto pois aidin soppakattilan aaresta voi aiheuttaa kriisin siita,

mita muutettua syo. Gluteenittomassa omassa eldmassa parjaa, kun muistaa muutaman perusasian.

1. STIVOA KEITTIO

Uuden asunnon keittioé kannattaa putsata
huolellisesti. Varmista, ettei leivinmurusia
ole jadnyt edellisen asukkaan jéljiltd kaap-
pien pohjalle. Ndin véltét ikdvat yllatykset
ja voit jatkossa olla huoletta.

7. OMA LEIPAKORI

Gluteenittomalle leivélle on hyvé varata
oma leikkuulauta ja leipdkori. On tarkedd
muistaa myos, ettd gluteenitonta leipda ei
voi paahtaa ilman paahtopussia samassa
leivdnpaahtimessa, jossa on paahdettu
tavallista leipaa. Gluteenittomalle leivalle
tulee varata kokonaan oma leviterasia,
jotta tavallisen leivdn muruja ei kulkeudu
levitteen mukana gluteenittomaan lei-
paan.

3. KERRO KAMPPIKSELLE

Kadmppiksen kanssa kannattaa ottaa glu-
teenittomuus puheeksi ja tehdéa pelisdan-
not selvédksi. Muistuta, ettd keliakia on
elinikdinen sairaus, jonka ainoa hoito on
ehdottoman tarkka elinikdinen glutee-
niton ruokavalio. Tarkeintd on huolehtia
astioiden ja pintojen puhtaudesta. Glu-
teenittomat tuotteet kannattaa sailyttaa
erillddn muista omassa hyllyssdan. Kimp-
pikset eivdt aina ymmarrd, miten tarkkana
pitéa olla, joten turvallisinta on valita jaa-
kaapista ja keittion kuiva-ainekaapista ylin
hylly, jottei gluteenia siséltévistd tuotteista
pédédse putoamaan muruja gluteenittomiin
ruokiin.

Hei, sind 16-30-vuotias, tule mukaan Keliakianuorten toimintaan;
viikonlopputapaamisiin, tutustumiskéynneille ja muihin tempauksiin.

SEURAA | I3 & X

KELIAKIA-

NUORIA
SOMESSA!
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TARKKANA RUOKAKAUPASSA

Peruselintarvikkeiden hankinnan jélkeen
voi véhitellen koluta kaikki Idhiseudun
marketit ja selvittda niiden valikoimaa.
Kannattaa muistaa, ettd eri kaupat
kéyttavat erilaisia hyllyjérjestyksid,
eivdtkéd kaikki gluteenittomat tuotteet
valttdmattd 16ydy samasta paikasta.
Kauppiaalta kannattaa kysya ja antaa
palautetta, jos haluamaasi tuotetta ei
16ydy.

MUISTA OPISKELIJALOUNAS

Gluteenittomat tuotteet ovat tavan-
omaista kalliimpia, joten kannattaa suo-
sia halpoja peruselintarvikkeita. Opettele
leipomaan ja laittamaan ruokaa itse.
Hyo6dynné edullinen opiskelijalounas,
joista 16ytyy hyvin gluteenittomia
vaihtoehtoja ja usein pyydettédesséa glu-
teenitonta pehmedd leipdd. Lisda bud-
jettivinkkeja 16ytyy Gluteeniton elama
1/2020 -lehden nuortensivulta. Resepteja
ja ruoanlaittovinkkeja 16ytyy esimerkiksi
Keliakialiiton verkkosivuilta.

LOYDA RAVINTOLAT

Ota selvda paikallisista ravintoloista ja kahvi-
loista, joissa on hyva gluteeniton valikoima.
Vinkkeja 16ydédt Keliakianuorten Instagramista,
paikallisten keliakiayhdistysten verkkosivuilta
ja Facebookin keliakiaryhmistéa.

TUTUSTU MUTHIN

Uusia gluteenittomia, paikallisia kavereita
kannattaa etsid Keliakianuorten Facebook-ryh-
masta. Mité jos tutustuisitte toisiinne vaikka

gluteenittoman brunssin tai vohvelikutsujen
merkeissa?

Keliakianuorten perinteinen syysleiri jarjestetdan 12.-13.9. Jyvaskylassa Outdoor Hostel
Laajiksessa. Leirin ohjelmassa on gluteenittoman herkuttelun lisdksi muun muassa
ravitsemusterapeutin luento, illanvietto savusaunoen ja paljussa rentoutuen seka muuta
mukavaa ohjelmaa.

Leirin hinta on 40 euroa. Hinta sisaltaa ruokailut, aktiviteetit ja majoituksen neljan hengen
huoneessa. Sitovat ilmoittautumiset osoitteeseen keliakianuoret@keliakialiitto.fi.

Kerrothan yhteystietosi, syntymaaikasi ja muut erityisruokavaliosi.
Ilmoittautuminen leirille paattyy 28.8.

Osallistumismaksu laskutetaan, jos osallistuminen perutaan ilmoittautumisajan paattymisen
jalkeen.

Uutuus Kaurapala on maukas
lisd Vuohelan kauraperheeseen!

Juureen leivottu uutuus Kaurapala on pehmes,
ilman hiivaa leivottu palaleipa.

Viljaraaka-aineista kauraa on t&ssa palaleivas-
sa jopa 94 %! Kaurapala on my6s erinomainen
kuidun lahde, silla kuitua on leivassa on yli 7 %.

Seuraa meitd somessa!

Saat tietoa ensimmaisten joukossa uutuuksista,
vinkkeja leivontaan ja muistutuksia jo olemassa
olevista tuotteista.

f www.facebook.com/vuohelan.leipomo/

www.instagram.com/vuohelanleipomo/

Fazer Leipomot Oy / Vuohelan leipomo
Moukarikatu 8, 15700 Lahti
Kuluttajapalvelu: §, 0800-0-5000
www.fazer.com, www.vuohelan fi




Etakurssi
verkossa.

Kurssit

Kaipaatko tukea gluteenittoman ruokavalion toteuttamiseen? Askarruttaako tuotteiden soveltuvuus ja pakkausmerkinndt?
Kurssilla saat vastauksia kysymyksiin ja pddset keskustelemaan gluteenittomuuteen liittyvistd asioista. Kurssiohjelmaan
sisdltyy asiantuntijaluentoja ja keskusteluja. Tule mukaan tietotaitoa lisddvalle ja virkistdvdlle kurssille!

Aikuisten kurssit

PIRISTYSTA PIMEAAN YHDESSA, PARIKURSSI KELIAKIA JA KILPIRAUHASEN SAIRAUS
Ajankohta: 3.-6.11.2020 Ajankohta: 24.-27.11.2020

Hakuaika paattyy: 4.9.2020 Hakuaika paattyy: 16.10.2020

Kurssipaikka: Kylpylahotelli Rauhalahti, Kuopio Kurssipaikka: Kylpylahotelli Rauhalahti, Kuopio

* Kurssille valitaan10 osallistujaa puolison kanssa. e Kurssillevalitaan 16 osallistujaa.

o Kurssi toteutetaan yhteistydssa Kilpirauhasliiton kanssa.

'd M\
Nain haet kurssille:
Verkkokurssi o Kursseille haetaan sahkdisesti
tai tulostettavalla haku-
VERTAISTUKEA, TIETOA JA TAITOJA VERKKOKURSSILLA kaavakkeella. Sahkoinen
hakulinkki ja kaavake loytyvat
Verkkotapaamiset ja-luennot: 5.10.,8.10.,19.10.,26.10.,5.11,19.11.2020 klo 18-20 Keliakialiiton verkkosivuilta

Hakuaika paattyy: 4.9.2020
Tarvittavat vilineet: Tietokone ja verkkoyhteys
o Kurssille valitaan 15 osallistujaa.
Kaikkiin edella lueteltuihin

virtuaalikertoihin tulee osallistua.

www.keliakialiitto.fi/sope tai
kaavakkeen voi myos tilata
Keliakialiiton toimistosta

p. 032541 330.

Tule mukaan

Keliakialiiton ensimmaiselle
verkossa kaytavalle

sopeutumisvalmennuskurssille!

¢ Kurssit ovat maksuttomia lukuun
ottamatta aikuisilta perittavaa
omavastuuta, joka on 15€ avo-
muotoisilla kursseilla mukaan
Lukien verkkokurssit ja 65€ muilla
kursseilla. Kurssimatkoihin voi
hakea Kelan matkakorvausta (oma-
vastuuosuus 25 €/suunta) ja kurssi-
paiviin Kelan kuntoutusrahaa.

Kurssilla saat tietoa keliakiasta, glu-
teenittomasta ruokavaliosta ja glutee-
nittomista tuotteista. Kuulet myos vinkkeja

terveellisesta sydmisesta ja saat lisda voimavaroja arkeesi! Lisaksi paaset jakamaan glutee-
nittomaan elamaan liittyvia kokemuksiasi toisten keliaakikkojen kanssa. Verkkokurssi on
erinomainen vaihtoehto sinulle, joka haluat kayda kurssin joustavasti oman arkesi ohessa.

Kurssi koostuu virtuaalitapaamisista, asiantuntijaluennoista, itseopiskelumateriaalista seka
oppimisalustalla kaytavasta keskustelusta ja itsenaisista tehtavista. Kurssilla edetaan vii- o Lisatietoa kursseista: kuntoutuksen
koittain uuteen teemaan, mutta voit tehda tehtavat, kun sinulle parhaiten sopii. Virtuaali- asiantuntijaNanna Puntila,
tapaamisissa paaset keskustelemaan asiantuntijoidemme kanssa ja esittamaan heille kysy- kuntoutus@keliakialiitto.fi tai
myksia. Verkkokurssiin on hyva varata aikaa noin 3-4 tuntia viikossa. p.032541323.

Kurssi toteutetaan kokonaan verkossa eika se sisalla kasvokkaisia tapaamisia. Oppimis-
alusta on helppokayttéinen ja toimii verkkoselaimen kautta.

Kurssin vetajana on Keliakialiiton kuntoutuksen asiantuntija apunaan moniammatillinen
ryhma, johon kuuluu keliakian asiantuntijalaakari, ravitsemusterapeutti ja psykologi.

38 GLUTEENITON ELAMA 3/2020



Tuetut lomat

Tuetut lomat ovat Maaseudun terveys- ja lomahuollon (MTLH)
jdrjestdmid lomia. Niitd voivat hakea eri-ikdiset Suomessa vaki-
tuisesti asuvat keliakiaa sairastavat henkilét, joilla voi muutoin
olla heikommat mahdollisuudet lomailuun, ja jotka haluavat

vertaistukea lomailemalla toisten keliakiaa sairastavien kanssa.

Kurssipaikka jrjestid lomaohjelman. Lomaan ei kuulu asian-
tuntijaluentoja keliakiasta tai gluteenittomasta ruokavaliosta.
Osalla lomista on mukana Keliakialiiton vapaaehtoinen loma-
luotsi, joka on mukana ryhmdn toiminnassa. Lomaohjelmaan
jaryhmdn toimintaan osallistuminen onvapaaehtoista. Kelia-
kialiitolle varatuilla jdrjestélomilla tapaat halutessasi muita
keliaakikkoja jasaat vertaistukea gluteenittomaan eldmdcn.

VOIMAA VERTAISUUDESTA, Omatoimisille aikuisille

Ajankohta:15.-20.11.2020
Hakuaika paattyy: 15.8.2020
Lomapaikka: Suomen Latu Kiilopaa, Saariselka

VOIMAA VERTAISUUDESTA, Omatoimiset lapsiperheet

Ajankohta: 21.-26.12.2020

Hakuaika pattyy: 21.9.2020

Lomapaikka: Rokua Health & Spa, Rokua

* Loma onsiirtynyt koronan vuoksi heindkuulta.

Josolette jo hakeneet heinakuun lomalle, uutta hakua ei tarvita.

finax fmax
GRANOLA NATUREL] GRANOLA

ROSTADE EIVETEFLINGOR |ORDGUBBAR OCH FLiDER
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Nain haet lomalle:

 Lomille haetaan MTLH:n lomatukihakemuksella, jonka voi
tayttaa MTLH:n verkkosivuilla mtlh.fi > Loman hakeminen.
Hakemuksen saa myds tulostettua sivuilta ja postitettua
lomahuoltoon.

 Tuetunloman omavastuuosuus on 20€/hlé/vrk ja alle 17-vuo-
tiaat lomailevatilman omavastuuta. Tuettu lomasisaltaa
taysihoidon, majoituksen ja lomaohjelman. Aikuisten lomille voi
hakea myés puolison kanssa. Lapsiperheiden lomat on tarkoi-
tettu perheille, joissa lapsella on keliakia.

» Myonnetysta lomatuesta ilmoitetaan lomatuen saajille noin
2 kk ennen loman alkamispaivaa. Kielteisesta paatoksesta ei
ilmoiteta, tiedusteluja hakemuksen tilanteesta voi tehda 2 kk
ennen loman alkamispaivaa.

« Lisatietoa tuetuista lomista: Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto,
kello 9-13 p. 0102193 463 tai sahkopostilla lomat@mtlh.fi.

o Lisatietoa: www.keliakialiitto.fi/lomat
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Inspiroidu maukkaista gluteenittomien tuotteidemme sarjasta!
f @ FinaxFinland




. (s TEKSTI: ELIISA GIRSEN, vapaaehtoistoiminnan asiantuntija
vapaaehtOIStyossa KUVA: JUHA TANHUA

Toiminnan mies lahti
tarmolla mukaan

Miten ldhdit mukaan vapaaehtoistoimintaan? osalta puuttuu sdhkopostiosoite ja monelta myods puhelin-

Sain maksasyopddiagnoosin vuonna 2016. Heindkuussa numero. Padtin metsdstda yhteystiedot ja soittaa ndille

2017 minulle tehtiin maksan siirto ja olin 7 kuukautta ihmisille. Se oli kova homma, mutta ihmiset olivat pdédsaan-

sairaslomalla. Palasin sairasloman jélkeen t6éihin, mutta toisesti hyvin ilahtuneita soitostani.

hyljinnédnestoléddkitys aiheutti sellaisia sivuoireita, ettd Koronapandemia vain harmillisesti sotki hyvat suunni-

jouduin olemaan paljon poissa todistd. Lopulta jouduin telmat, mutta tapahtumat on kohtuullisen helppo siirtaa

tyokyvyttomyyselédkkeelle. toiseen ajankohtaan.

Tarvitsin tekemistd. Tutkin eri jarjest6ja ja keliakia-

yhdistyksen toiminta vaikutti sellaiselta, mihin halusin Mika on ollut vapaaehtoistyéon huippuhetki?

lahted mukaan. Liityin jaseneksi 2019 vuoden alussa ja Olin jarjestdmassa retked Vuohelan Herkun tehtaalle helmi-

samana kevddnad ldhdin yhdistyksen jarjestdmaélle bussi- kuussa 2020. Odotimme retkelle enintddn 40 osallistujaa,

retkelle Lautasella 2019 -messuille. Syyskokouksessa minut mutta lopulta osallistujia oli 63. Vuohelan Herkku oli juuri

valittiin hallitukseen. vahdn aiemmin myyty Fazerille ja se aiheutti suunnitelmiin
viimehetken muutoksia. Osallistujat olivat silti tyytyvaisid

Millaista vapaaehtoistyota teet tédlld hetkelld? retken antiin. Se ilahdutti.

Olen Pdijat-Hameen keliakiayhdistyksen rahastonhoitaja.

Saimme tdnd vuonna jasenjirjestdavustusta kahvila- Miksi teet vapaaehtoistyota?

tapaamisten jdrjestdmiseen toimialueemme jokaisella Tarvitsen tekemistd. Vaikka olen tyokyvyttémyyseldkkeelld,

paikkakunnalla. Otin vastuulleni 3 paikkakuntaa. Olisin en ole toimintakyvyton. Olen toiminut 35 vuotta tyénjohto-

halunnut tiedottaa tapaamisista kyseisten paikkakuntien tehtdvissd ja tottunut organisoimaan asioita. Siitd on hyo-

jasenille, mutta huomasin jdsenrekisteristd, ettd suurelta tya myos vapaaehtoistydssd. Voin myos kehittdd itsedni.

Osallistuin Keliakialiiton Innosta, kannusta ja johda -verkko-
ille. Aluksi epdroin osallistumista, silld digimaailman
1vat olleet minulle ennestddn tuttuja. Kurssi osoittau-
aksi, ja kurssialustakin tuli tutuksi. Kannustan mui-
llistumaan rohkeasti. Virheita saa tehda.

KARI PELLINEN, LAHTI

Pellinen on 59-vuotias ja elakoitynyt logistiikkateknikon
tyosta Sandvikin tehtaalta. Han sai keliakiadiagnoosin
vuonna 2004. Diagnoosi ei tullut yllatyksend, silla hanen
aidillaan oli jo aiemmin todettu keliakia. Lisaksi yksi
veljista on sairastunut keliakiaan.

— Neljan lapsenlapsen ukkina tekemista riittaa. Samoin
omakotitalossa riittaa koko ajan puuhaa. Taman kesan
projektina on ollut talon maalaus. Pidan myés pihan
laittamisesta.

Syksylla Pellinen juhlii py6reita vuosia ja toiveissa olisi
paasta vaimon kanssa Kyprokselle.

Nyt viela jannittaa, salliiko
koronatilanne matkustamisen.




Liitossa tapahtuu

Liittokokous
syyskuussa

KORONAVIRUSEPIDEMIAN vuoksi
Keliakialiitto ry:n sdantémaarainen
liittokokous siirrettiin toukokuusta
syyskuulle. Kokous pidetaan Tampe-
reella lauantaina 19.9.2020.
Tarkemmat tiedot ja kokous-
aineisto toimitetaan keliakiayhdis-
tyksille elokuun aikana.
Liittohallitus

Strategiaa uusitaan

KELIAKIALIITOSSA tyostetaan par-
haillaan uutta strategiaa, joka tulee
voimaan vuoden 2022 alusta.

- Strategia antaa liiton toiminnal-
le suunnan. Kutsumme jasenemme
mukaan strategian tekoon. Seuraa
tiedotusta ja kerro, miten voisimme
toimia parhaiten sinun hyvaksesi!
rohkaisee Keliakialiiton toiminnan-
johtaja Ilkka Repo.

Keliakialiitto jarjestaa kuulemiset
syksyn aikana.

Ehdota
ansioitunutta
vapaaehtoista!

/ &
\‘ Felialdaliitto

Tilaa esitteita avuksesi

Keliakialiitto tarjoaa gluteenittoman arjen avuksi esitteitd, oppaita ja kirjoja. Esitteita voi

tilata Keliakialiiton verkkosivuilta, jossa on myynnissa myés muun muassa leividnpaahtimeen

tarkoitettuja paahtopusseja seka Keliakialiiton omia tuotteita, kuten t-paitoja ja kasseja.

Esitteita paivitetaan saannollisesti.

Gluteenittomia tuotteita 2020

Lapsen keliakia
Oivalla oireet, kesyta keliakia -kortti
Tunnista gluteeniton tuote

KUKA keliakiajarjestén vapaaehtoinen
ansaitsisi mielestasi tunnustuksen tyds-
taan? Keliakialiitto jakaa joka toinen vuosi

vapaaehtoistoiminnan tunnustuspalkinnon.

Palkinto myénnetaan henkilélle, joka on
tehnyt erityisen kiitoksen arvoista vapaa-
ehtoistydta gluteenitonta ruokavaliota

noudattavien hyvinvoinnin edistamiseksi.

Gluteeniton elama - ensitietoa ja tukea arkeen
Gluteeniton ruokavalio — terveytta ja hyvaa oloa ruoasta

Keliaakikon laheisten kokemuksia -raportti

' Keliakialjiton
Julkaisyt Ja tuotteet:

www.keliakialiitto.fi/
tuotteet

Laheta ehdotuksesi palkinnon saajaksi
sunnuntaihin 16.8. mennessa. Tarkemmat
kriteerit ja ohje ehdotusten jattamiseen
Loytyvat Keliakialiiton verkkosivuilta
www.keliakialiitto.fi/tunnustuspalkinto.

Lopullisen valinnan tekee kilpailuraati.
Palkinto luovutetaan G-fest-tapahtuman
yhteydessa lauantaina 19.9.

Keliakialiitto palvelee sinua:

Keskustoimisto
Hammareninkatu 7
33100 Tampere
info@keliakialiitto.fi
www.keliakialiitto.fi

Tuotetilaukset:
www.keliakialiitto.fi/tilaukset

Jasenasiat:
jasenpalvelut@keliakialiitto.fi

\‘ Keliakialiitto

liittyva neuvonta:

ruokavalioneuvonta@keliakialiitto.fi
Puhelimitse ma klo 10-13

p.- 03 2541326

Puhelimitse ma—pe klo 9-12

Toimisto avoinna
sopimuksen mukaan.

Puhelinvaihde:
p- 03 2541 300
ma-pe 9-13

p. 03 2541 322

Asiantuntijalaakari:

Puhelimitse

joka kk:n 2. ja 4. maanantai

(ei pyhép.) klo 17-18
p- 03 2541 310

Ruokavalioon ja tuotteisiin

Seuraava
Gluteeniton elama
-lehti ilmestyy
8.10.2020.
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Tapahtumia ldhelldsi

Seuraava Gluteeniton elama -lehti ilmestyy 8.10.2020. Tapahtumia lahellasi -palstan aineistot
tulee toimittaa 9.9.2020 mennessa osoitteeseen paikalliset@keliakialiitto.fi.

Seuraa myos yhdistysten Facebook- ja verkkosivuja.
Osa yhdistyksista lahettaa myos sahkopostia ja tekstiviesteja.
Tarkistathan, etta yhteystietosi (sahkoposti ja puhelinnumero) ovat oikein jasenrekisterissa!

Tule mukaan syksyn tapahtumiin!

POIKKEUKSELLISEN kevdan ja kesdn jalkeen
keliakiayhdistyksissd odotetaan innolla tavallista
syksyd. Toiveena on pééstd jarjestimaén tapah-
tumia, joissa voi tavata kasvokkain, vaihtaa kuu-
lumisia ja jutella gluteenittoman eldmén iloista
ja haasteista.
Syyskuun alussa kannattaa ldhted mukaan
keliakiaviikon tapahtumiin, joiden teema on
télla kertaa gluteenittomuus. Pddset muun
muassa testaamaan tietosi gluteenittomuudesta.
Tapahtumiin voi ldhted vaikka ystdvén tai jon-
kun muun ldheisen kanssa.

Katso tulevat tapahtumat seuraavilta sivuilta.
Koronatilanteen vuoksi muutokset ja lisdykset
tapahtumiin ovat mahdollisia. Seuraa sen vuoksi
myos Keliakialiiton ja yhdistysten sdhkoisié vies-
tintdkanavia - tai soita omaan yhdistykseesi!

Vapaaehtoistoiminnan asiantuntija
marjo.aspegren@keliakialiitto.fi, p. 03 2541 320

Manjo Aspegren

Yoo

Eteld-Suomi

Eteld-Karjalan
Keliakiayhdistys ry
www.etela-karjala.keliakiayhdistys.fi
Pj.Ritva Mallinen

Siht. Péivi Hanska

0407441260
paivi.k.hanska@gmail.com

To 20.8. klo 17.30 gluteeniton seu-
rusteluilta, Lpr Kuutinkulma (Val-
takatu 23). Syksyn tiedotuksia.

Ke 2.9. klo 12 keliakiaviikon lou-
nasruokailu rav. Karelian Gourmet
(Voimantie 1, Imatra). J&s. hinta 5 €
ja avec 10 €. Sit. ilm. viim. 25.8. Se-
polle p. 0400 756153 tai sepi.karja-
lainen@gmail.com. Maksu yhd. til.
FI33 5620 0920 3813 98 ed. mainit-
tuun pv. menn.

To 3.9. klo 13-18 Gluteenitonta?
Kylld, kiitos! Esittelytapahtuma
K-Citymarket Lpr. Yhdistyksen ver-
taistukihenkil6iden infoa kelia-
kiasta.

La 5.9. klo 13 keliakiaviikon lou-
nasruokailu rav. Linnoituksen
Krouvi (Vesiportinkuja 5, Lpr). Jds.
hinta 5 € [avec 10 €. Sit. ilm. viim.
pe 28.8. Ritva p. 050 3581789. Mak-
su yhd. til. FI33 5620 0920 3813 98
ed. mainittuun pv. menn.
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To 17.9. klo 17.30 gluteeniton jédse-

nilta, Kuutinkulma. Askartelua ja
ajankohtaisia asioita.

Ke 30.9. klo 17 sddntomaééarai-
nen vuosikokous, Imatran Kyl-

pyla (Purjekuja 2). Késitelldén vuo-

sikokousasiat ja suoritetaan hen-
kilgvalinnat. Kahvitarjoilu. Arpa-
jaiset.

Lokakuun jésenillan tiedot seur.
lehdessé.

La 28.11. bussiretki Virtasalmen
Viljatuotteelle. Lisad tietoa 4/20
lehdessa ja yhd. verkkosivuilla.

[Imoitamme tarpeen mukaan
my0s paikallislehdissé: E-S Keski-
viikko-liite (toistaiseksi), Uutis-
Vuoksi ja ParikkalaRautjdrvi Sano-
mat. Seuraa tiedotuksia yhdistyk-
sen verkko- ja Facebook-sivuilta!

Eteld-Kymen
keliakiayhdistys ry
www.etela-kymi.keliakiayhdistys.fi
p.0442137784

Pj.Eija Aaltonen

Siht. Minna Rasimus
minna.rasimus@packagemedia.fi
Fb: Eteld-Kymen keliakiayhdistys ry

Ti 22.9. klo 18-20 sdantomaa-
rainen vuosikokous Kumppa-
nuustalo Hilmassa, Punainen Ka-
binetti (Kadettikoulunkatu 3, Ha-
mina). Kahvitarjoilu ja vieraileva
luennoitsija.

Keliakiaviikolla suunnitteilla kaup-
patapahtuma ja kevééltd peruun-
tunut ruokakurssi Ylldtysmuna
Marttojen ohjeiden mukaan. Osal-
listujien kesken arvotaan yllatys-
muna.

Tark. tied. jasenkirjeessd. Seuraa
myds paikallislehti Ankkurin ilmoi-
tuksia, yhdistyksen Facebook sekd
Instagram (keliakiakotka).

Kouvolan seudun
keliakiayhdistys ry
www.Kouvola.keliakiayhdistys.fi
Pj. Tuija Korpelainen

Siht. Kaija Kemppainen
p.0414547284
kaijakem@gmail.com

Ke 2.9. klo 13-15 Valtarin hyvin-
vointipisteella keliakiatietoisku ja
kéytdnnon vinkkeja.

Ke 2.9. klo 17 keliakiaviikon yh-
teisruokailu Armas-ravintolassa
(Aikuiskoulutuskeskus, Taitajan-

tie 2 B). Ruokailun hinta 15 €/hld.
Maksetaan yhd. til. FI33 5750 0120
0514 05. IIm. Tuijalle 10.-14.8. klo
8-17 p. 040 5183055.

Uudenmaan
keliakiayhdistys ry
www.uusimaa.keliakiayhdistys.fi
Runeberginkatu15A1, Helsinki
PjMarja Penttila

Jérjestosiht. Marjo YLi-Koski
uudenmaankeliakiayhdistys@
outlook.com

P.09 43196490 varmimmin keski-
viikkoisin klo 10-14

Blogi: https://www.gluteenittomia-
kokemuksia.fi/

FB:Uudenmaan keliakiayhdistys
Instagram: Uudenmaan keliakia-
yhdistys (kayttdjanimi uudenmaan-
keliakiayhdistys)

Twitter: @Keliakia_Uky

Keliakiaviikko:

Ke 2.9. kahvilatapaaminen PH7:s-
sa Jarvenpddssa (Muorinpolku 1)
ilm. 6.8.-26.8.

To 3.9. klo 15-18 Uudenmaan ke-
liakiayhdistys esittaytyy ja opastaa
gluteenittomiin tuotteisiin Kam-
pin Ruohonjuuressa (Salomonkatu
5, Hki).



La 5.9. klo 11-12.30 luento ravit-
semuksellisesti hyvistd tuotteista
ja tuoteselosteista, ravitsemustera-
peutti Tuuli Westerholm ja kahvit
Heurekan kokoustiloissa Vantaalla.
IIm. viim. 1.9.

Lisaksi vk:lla ovat mukana: Glu-
tique (Eerikinkatu 12, Helsinki),
Raw’n More (Lauttasaarentie 4,
Helsinki) ja Happy Waffle (Vuori-
katu 14, Helsinki).

Ti 8.9. klo 17.30 sdantémaarai-
nen keviatkokous. Kokouksessa
késitelladn sadntomaadr. asiat. Ko-
kouksen jdlk. Veijo Kiviston verkko-
luento aivoterveydestd. Voit osallis-
tua etdyhteydelld tai paikan pdalla

yhdistyksen tstolla. Poikkeuksellises-

ti pyyd. ilm. viim. 7.9.

La 12.9. koko péivén retki Hankoon
bussilla, mahdollisuus hypata kyy-
tiin myds sovituilta pysdkeiltd. Opas-
tuksesta ja matkasta maksu 20 €,
ruokailu omalla kust. [lm. 6.8.-10.9.

Ti 22.9. klo 17. tule tapaamaan
Keliakialiiton toiminnanjohtajaa
Ilkka Repoa yhd. tstolle (Runeber-
ginkatu 15 A 1). Kahvitarjoilu. Ilm.
6.8.-15.9.

Seuraavat ruoanlaittokurssit pi-
detddn Uudenmaan Marttojen ti-
loissa Kampissa Helsingissa, oh-
jaajana ravitsemusterapeutti Tuuli
Westerholm. Kursseille mahtuu 12
hl6, tarvikemaksu 15 €/hlo.

Su 4.10. klo 10-14 kasvisruoka-
kurssi, ilm. 6.8.-1.10.

Su 15.11. klo 10-14 "Kvinoa, ama-
rantti ja teff” -kurssi, ilm. 8.10.—
12.11.

Ti 17.11. klo 17.30 sddntémaa-
rdinen syyskokous.

IImoittautumiset: uudenmaan-
keliakiayhdistys@outlook.com tai
p- 09 4319 6490.

Syksylld paljon muitakin tilaisuuk-
sia. Niistd ilm. tark. verkkosivuilla.
Seuraa myos some-kanavia!

Itd-Suomi

Itéd-Savon
Keliakiayhdistys
www.ita-savo.keliakiayhdistys.fi
p. 0400202314

Pj.Jukka Pasanen

Siht. Anne Huttunen
annetainal8@gmail.com

Keski-Suomen
keliakiayhdistys ry
www.keski-suomi.keliakiayhdistys.fi
keskisuomi.keliakiayhdistys@gmail.com
Pj.Seija Kankaanpera

p. 0405394081
seija.kankaanpera@gmail.com

Siht. Jarmo Hulkko

Fb: Keski-Suomen keliakiayhdistys ry

La 22.8. klo 12-15.30. lasten ja
nuorten tapaht. Nokkakiven huvi-
puistossa Lievestuoreella ja Eldin-
puisto Ysitien Lemmikissé Leppd-
lahdessa. Bussikulj. Keuruu-Jam-

sa-Jkl-Ysitien Lemmikki seké Viita-

saari-Adnekoski-Ysitien Lemmikki
sieltd Nokkakiven huvipuistoon

ja takaisin. Hinta 5 €] jés. ja 25

€ el jds. sis. padsymaksut ja kulj.
Ei ruokailua. Ilm. Jarmo Hulkko
s-posti keskisuomi.keliakiayhdis-
tys@gmail.com viim. 12.8. Mak-
su ilmoitt. yht. til. FI92 5438 9220
0126 70.

Ma 31.8.-1a 6.9. keliakiaviikon
toteutus avoinna. Seuraa yhd.
verkkosivuja ja Facebookia.

La 5.9.—pe 11.9. ruskamatka Saa-
riseldlle. Jarjestdjand Matka M&-
keld Oy. Patikoidaan eripit. reitte-
jd. Mahd. vierailla Inarissa ja Ina-
rinjarvelld. Majoitus Holiday Club
Saariselkd. Kysy vap. paikkoja Mat-
ka Mékela Oy p. 020 743 8310.

Ti 22.9. klo 16 uusien jasenten
tap. ja luento “Evditd gluteenitto-
maan ruokavalioon” ravitsemuste-

rapeutti Henna Lehikoinen. Mah-
dollisuus kysymyksille. Paikka Jy-
véskyldn péadkirjasto (Vapauden-

katu 39-41, JKI).

La 26.9. klo 14 sadntémaarai-
nen kevitkokous Caffitella (Se-
talantie 2, Muurame, K-Supermar-
ket). Sédntomaaérdiset asiat. Kahvi-
tarjoilu ja mahdollisuus ostaa glu-
teenittomia tuotteita.

La 7.11. klo 12-14 koko perheen ta-
pahtuma Parkour Akatemialla (Ah-
jokatu 12, Jkl, sis.kdynti Seppéldn-
tien puol.). Ohjaajien opastuksella
parkouria, sirkusta, trampoliinia.
Rento vaatetus. Maksuton, 36 osal-
listujaa. Tied. ja ilm. 30.10. menn.
Eeva Ilmonen eeilmo@hotmail.
com tai p. 044 9776521. llmoita
aik. ja lasten m&dra ja lasten ikd.

La 21.11. ostosmatka Virtasalmel-
le. Tark. tied. lokak. lehdessd, yhd.
verkkosivuilla sekd Facebookissa
myoh. syksylld.

Lokakuun ~dijailta”, marraskuun
syyskok. ja joulukuun tapaht. tark.
tied. 4/20 lehdessé ja yhd. verkko-
sivuilla sekd Facebookissa myoh.
syksylld.

Mikkelin seudun
keliakiayhdistys ry
www.mikkeli.keliakiayhdistys.fi
PjAarno Allén

Sihteeri Birgit Davitsainen,

p.050 3477463, mikkelin.keliakia-
yhdistys@gmail.com

Pieksdimden
keliakiayhdistys ry
www.pieksamaki.keliakiayhdistys.fi
Pj.Heidi Laitinen
Siht.HelenaJanhonen

p.040776 9160
helena.janhonen@gmail.com

Ilmoita
puhelinnumerosi
ja sahkopostisi

> <

TIESITKO, etta paikalliset
keliakiayhdistykset viestivat
tapahtumistaan myés sahko-
postilla? Etenkin naina poik-
keuksellisina aikoina suunni-
telmat saattavat muuttua
nopeastikin ja sahkopostilla
tieto saavuttaa sinut nopeasti.
Kay siis paivittamassa jasen-
rekisteriin omat yhteystietosi ja
paaset mukaan tiedonsaajien
etujoukkoon. Ohjeet tietojen
paivittamiseen loydat taman
lehden sivulta 7.

Pohjois-Karjalan
Keliakiayhdistys ry
www.pohjois-karjala.keliakia-
yhdistys.fi

sp: pk.keliakiayhdistys@gmail.com
Pj. Anneli Sivonen

PL41,80101 Joensuu
p.0407435283

Siht. Outi Valjus
valjusouti@gmail.com

Fb: Pohjois-Karjalan
Keliakiayhdistys ry

Koko perheen retki Kiteelle ja rus-
karetki Rukalle on peruttu korona-
pandemian vuoksi.

To 3.9. Annamaijan leipomolla yh-
distys tarjoaa jasenkorttia vastaan
kahvit Sannan leipoman kahvilei-
vén kera.

Jauhovaraston tyhjennysmyynti,
seuraa ilmoittelua.

Muu ohjelma avoin, seuraa ilmoit-
telua. Syksyn mahdollisista jasen-
illoista tiedotamme paikallislehdis-
sd ja yhdistyksen verkko- ja Face-
book-sivuilla.

Pohjois-Savon

keliakiayhdistys ry

www.pohjois-savo.

keliakiayhdistys.fi

pohjoissavo.keliakiayhdistys@

gmail.com

Pj.Pdivi Valkeinen

Siht. Raija Kuisma

p.040-7271555

Fb: Pohjois-Savon keliakiayhdistys
o o0

Pe 21.8. klo 18 sddntémaéarai-

nen kevéatkokous Hotelli Isoval-

keisella (Majaniementie 2, Kuopio).

Keliakiaviikolla tapahtuu:

Ke 2.9. klo 17 lapsille ja nuorille
omakust. ruokailu ravintola Pan-
cho Villa (Ajurinkatu 26, Kuopio).

La 5.9. klo 11-14 Kuopion Ramin
konditoria & kahvila jarjestda kak-
kubuffetin gluteenittomana (Kaup-
pakeskus Sektori, Puijonkatu 23,
Kuopio).

Pe 4.9. klo 8 alkaen gluteenittomi-
en leivonnaisten myyjdiset KYS:1la.

Jos tapahtumia pystytéén jérjesta-

maaén lisad, 16ydédt ne Keliakialiiton
sdhkoisen jasenkortin kautta.
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Tapahtumia ldhelldsi

Lounais-Suomi

Porin seudun
keliakiayhdistys ry
www.porinseudunkeliakiayhdistys.fi
porinseudunkeliakia@gmail.com
Pj.KatiKiljunen
Siht. Sari Korte
p.050088 5724
Fb: Porinseudun
keliakiayhdistys

La 5.9. klo 10-13 Gluteenitonta?
Kylld, kiitos!. Keliakiaviikon koko
perheen gluteeniton vohvelita-
pahtuma Diakon Pori ”Pihlajasa-
1i” (ent. Diakonialaitos) (Metsdmie-
henkatu 2, Pori). Yhdistys tarjoaa
syotdvat ja tuotemaistiaiset. Toi-
mintapisteitd, lapsille ongintaa ja
arpajaiset. Myynnissa paikallisten
valmistajien glut. tuotteita, kah-
via, teetd, mehua ym. (varaathan
kéteistd).

Ti 8.9. ei gluteenitonta iltaa

La 12.9. koe Kokemaki. Léhto Po-
rin Matkakesk. tilausajolait. 8 klo
8. Klo 8.45-9.20 Sinituotteen teh-
taanmyymald, klo 9.30-10 Kokema-
en kirkko (varauksella), klo 10.15-
11 Juustolan kasityoldiset ry:n myy-
mald ja tutustuminen néyttelyyn.
Klo 11.15 ruokailu Ali-Ketolan ti-
lalla ja tutustuminen tilan toimin-
taan. Klo 13-14 Kriivarin porotilalla
kahvit ja tutust. poroihin. Hinta 5
€/hld, sis. kuljetus, ruokailu ja kah-
vit. Tasarahamaksu kerdtdén bus-
sissa. Erit. Kokemden alueen ke-
liaakikot perheineen toiv. mukaan.
Oma kyyti, hinta 5 €/hl6 makse-
taan ruokailuun menn. (toivomme
tasarahaa). Sit. ilm. 1.9. menn. Mar-
jalle p. 050 320 8196. Linja-autos-
sa on mukana késidesid ja kasvo-
suojuksia.

Ti 13.10. klo 17.45 alk. koko per-
heen tapahtuma keilahallilla, Bo-
wling 4 You, (Puinnintie 4, Pori).
Keilailu klo 18-19, iltapala klo 19.
Hinta 5 €/hlo, sis. keilakengat, kei-
lailu 1 h, iltapala. Sit. ilm. to 1.10.
menn. Marjalle p. 050 320 8196,
maksu kerdtddn keilahallilla. Tilai-
suuden alussa mahd. ostaa glut. ir-
tokarkkeja.

Seuraa ilmoitteluamme Sata-
kunnan Viikon yhdistysilmoituk-
set-osiosta, yhdistyksen verkkosi-
vuilta ja Facebookista.

Rauman seudun
keliakiayhdistys ry
www.rauma.keliakiayhdistys.fi
raumankeliakiayhdistys@

gmail.com

p.0405227751

Pj.Marjo Nieminen

Siht. Sisko Ojala

Fb: Rauman seudun keliakiayhdistys

To 27.8. klo 17 perinteinen grilli-il-
ta ja sddntémaéaarainen kevét-
kokous Invalidien mokilld (Huvi-
lapolku 19, Rauma). Tarjolla syota-
véé ja mahdollisuus saunomiseen.
Jasenille ilm., ei jds. 5 €. [lm. 23.8.
menn. Marjo Nieminen p. 0500
190600 tai nieminen.marjol@
gmail.com.

Keliakiaviikosta tarkempaa tietoa
syksyn jdsenkirjeessa.

La 3.10. hyvinvointitapahtuma
Turvallisesti gluteenitonta - ko-
tona ja muualla Juhlatalo Sirppu
(Erik Sorolaisentie 15, Laitila). Syk-
syn jas. kirj. tarkempaa tietoa.

Ti 3.11. klo 18 sdéntéméérainen
syyskokous ravintola Savila (Van-

hankirkonkatu 1, Rauma). Tarjolla
kahviftee ja suolaista ja makeaa
purtavaa.

Joulukuussa pikkujoulut, syksyn ja-
senkirjeessd tarkempaa tietoa.

Salon seudun
keliakiayhdistys ry
www.salo.keliakiayhdistys.fi.
salo.keliakiayhdistys@gmail.com
p. 050546 4466
Pj.Kati Kiljunen
Siht.Eeva Kujanpaa
eeva.i.kujanpaa@
gmail.com
Fb:Salon seudun
keliakiayhdistys

Huolehdimme kaikissa tilaisuuk-
sissa kdsihygieniasta ja noudatam-
me turvaohjeita. Tilaisuuksien to-
teutumisille on koronavaraus.

La 22.8. koko perheen ulkoiluta-
pahtuma Teijon kansallispuistossa.
Tapahtuman jéalkeen gluteeniton
ruokailu ja tutustuminen alueen
palveluihin. Bussi léhtee Salon to-
rilta klo 10 ja Teijolta takaisin Sa-
loon n. klo 15. Omakust.hinta 5

€/ aik., alle 18-v. ilmaiseksi. Sito-
vat ilm. viim. 14.8. Sirkalle p. 050
546 4466.

Su 6.9. klo 10 koko perheelle pi-
haleikkejé ulkona -tapahtuma Ri-
kalanmdelld (Rikalantie 74, Salo).
Leikimme pihalla, puhumme glu-
teenittomuuden haasteista ja nau-
timme yhdessé keliakiaviikon
paatteeksi “Gluteenitonta? Kylla
kiitos!” -lounaan. Lounaan jdlkeen
klo 13 sdantémaéadrdinen kevit-
kokous. Sitovat ilm. viim. 23.8. Sir-
kalle p. 050 546 4466. Tilaisuus on
maksuton.

Turun seudun
keliakiayhdistys ry
www.turku.keliakiayhdistys.fi
Lounatuulet Yhteisotalo Lantinen
Pitkdkatu 33,20100 Turku
p.0451305 888
turunkeliakiayhdistys@gmail.com
Pj.Pekka Varheensalo

Fb: Turun seudun keliakiayhdistys ry
Ig: @turunkeliakiayhdistys
Ilmoittautumiset:
keliakiaturku.nettilomake.fi tai

p. 0451305888

Su 30. 8. gluteeniton piknik-ris-
teily! Koko pdivd Turun saaristos-
sa. Lisétietoja, kuten hinnasto ja
matkaohjelma, verkkosivuillamme.
Ilm. 16.8 menn.

Keliakiaviikon ohjelmistoa:

Ti 1.9. kauppakierros Ruohonjuuri
Oy Mylly. Tule tutustumaan Myllyn
Ruohonjuuren gluteenittomaan
tarjontaan, paikalla vapaaehtoi-
sia. Tiedotus tapahtumasta verkko-
sivuillamme ja sosiaalisen median
kanavissa. IIm. 25.8 menn.

Ke 2.9. klo 17.30 alk. sadntomaa-
rdinen kevatkokous ja luento
”Kaura ja suolisto” apul. prof. K.
Lindeberg, gluteenittomien tuotta-
jien tuotendytteitd. Paikka Louna-
tuulet yhteisotalo. Tapahtuma jése-
nille avoin.

Pe 4.9. kauppakierros Ruohon-
juuri Oy Hansa. Tule tutustumaan
Hansan Ruohonjuuren gluteenit-
tomaan tarjontaan, paikalla va-
paaehtoisia. Tiedotus tapahtumas-
ta verkkosivuillamme ja sosiaali-
sen median kanavissamme. Ilm.
28.8. menn.

Lansi-Suomi

Héimeen

keliakiayhdistys ry
www.hame.keliakiayhdistys.fi
hameen.keliakiayhdistys2@gmail.com
Pj.Marjo Kylanpaa

Siht. Taina Rantanen [=] [=]
p.0401468495 h‘

Fb: Hdmeen 2
keliakiayhdistys
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La 22.8. koko perheen tapahtuma
Joutsitupa Kankaistenjérvelld, sau-
nomista, uintia, makkaranpaistoa
salaatin ja gluteenittoman leivdn
kera, Himeenlinna. Ilm. yhd. si-
vuilla verkkolomakkeella tai Anjal-
le aleinikka@gmail.com tai p. 050
3255403 16.8. menn. Hinta 5 €/hlo,
lapset/nuoret alle 15-v. ilm.

Ke 2.9. klo 18 gluteeniton ilta Yst&-
van Kammari (Hdmeentie 5, Forssa,
kéynti Sddstopankinkadun puolelta).

Ke 2.9. klo 18 gluteeniton ilta
Kumppanuustalo tila 205 (Kirjasto-
katu 1, Himeenlinna).

Ti 15.9. klo 17.30 gluteeniton ilta
(Hameenkatu 14, 4.krs Sley:n tilat,
Riihimaki).

Ke 7.10. klo 18 gluteeniton ilta Ysté-
van Kammari (Hdmeentie 5, Forssa).

Ke 7.10. klo 18 gluteeniton ilta
Kumppanuustalo tila 205 (Kirjasto-
katu 1, Hémeenlinna).

Keliakiaviikon tapahtumat yhdis-
tyksen verkkosivulla seké Forssan,
Hémeenlinnan ja Riihimden paikal-
lislehdissa.



Yhdistys tulee luoksesi -tapahtu-
mia suunnitellaan syksyksi. Ta-
pahtumista tiedotetaan tarkem-
min kirjeilld ja yhdistyksen verk-
kosivuilla.

Hdrmén seudun
keliakiayhdistys ry
www.harma.keliakiayhdistys.fi
Pj.Pdivi Kleimola
Siht. Terttu Lahdenpera
p.0504342676
t.lahdenpera@netikka.fi

o o0
La 22.8. klo 8 alk. retki Salamajar-
ven kansallispuistoon Kivijérvelle.
Yhdistys maks. kuljetuksen, mahd.
omakust. ruokailuun. Videoesitys
puiston vaiheista. Mahd. retkeilld

lahiymp. Palatessa pysahdys Kaup-

pakeskus Paletissa. Ilm. 8.8. menn.
Pirkko p. 040 7060 527. Ilm. sy6t-
ko lounaan ja ruoka-allergiat. Kyy-
tiin pédsee valilld Ylihdrméa-Sala-
majarvi.

Keliakiaviikon 31.8-6.9. tapahtu-
mat tarkentuvat myoh.

Ti 1.9. klo 18 pizzailta Kuntokes-
kus, Ylihdrma.

La 12.9. klo 12 saantoOmaarai-

nen kevitkokous Kleemolan ky-

latalolla (Varpulantie 473, Kauha-
va). Esilld sddntdjen maaradmat
asiat. Mukana myos OLKA-vertais-
toiminnan esittelija. Ilm. Pirkko
6.9. menn. p. 040 7060 527.

Ti 6.10. klo 18 pizzailta Road Hou-

se, Alahdrma.

Ti 3.11. klo 18 pizzailta Kauhava
Kotipizza.

Pirkanmaan
keliakiayhdistys ry
www.pirkanmaa.keliakiayhdistys.fi
pirkanmaan@keliakiayhdistys.fi
Mustanlahdenkatu 10

33210 Tampere, p. 0401366 605
PjElise Valisaari

Siht.Jaana Ahonen

p.050 3612556 (iltaisin)

Fb: Pirkanmaan keliakiayhdistys ry

Tiistaitapaamiset toimistolla
(Mustanlahdenkatu 10, Tampere)
klo 11-14: ti 1.9., ti 15.9., ti 29.9.,
ti 13.10., ti 27.10., ti 10.11. ja ti
24.11.

Ma 31.8. klo 13-15 Konditoria
Paakari (Ruutanantie 3, Kanga-
sala). Keliakialiiton jdsenkorttia
nayttdmalld saa yhdistyksen tarjo-
aman kahvin ja pullan.

klo 17-18.30 Pella’s Cafe (Hdmeen-

katu 14, Tampere). Keliakialiiton
jasenkorttia ndyttamalld saa yh-
distyksen tarjoaman kahvin ja
kastettavan.

Ti 1.9. klo 11-17 avoimet ovet
yhdistyksen toimistolla (Mustan-
lahdenkatu 10, Tampere). Kahvi- ja
teetarjoilu. Branderin tuotemyyn-
tid ja maistiaisia.

klo 14-18 Antiikkikahvila ja tee-
huone Siiri (Uotintie 5, Lempé&éld).
Keliakialiiton jasenkorttia ndytta-
malld saa yhdistyksen tarjoaman
kahvin ja pullan.

Ke 2.9. klo 14.45 gluteeniton el&-
md -aiheinen teemakahvila [al-
marin Kodossa (Finnentie 11, Kan-
gasala).

klo 18 keliakiaviikon kaikille avoin
webinaari Gluteenitonta? Kylld,
kiitos! Yhteiskatsomo yhd. tstol-

la (Mustanlahdenkatu 10, Tampe-
re), kahvit/tee ja kastettava. Webi-
naarissa Keliakialiiton ravitsemus-
asiantuntija kdy lapi gluteenitto-
muuden perusteet.

To 3.9. klo 8-11 yhdistyksen esit-
telyd TAYS:n pddaulan Koh-
taamispaikka-jarjestoti-
lassa (Teiskontie 35,
Tampere).

La 5.9. klo 9-12
yhdistyksen esit-
telyd Palkdneen
K-Supermarke-
tissa (Keskustie 4,
Pélkdne) Vertais-
tukihenkil6t tavatta-
vissa. Kauppias tarjoaa
maisteltavaa.

klo 9-13 yhdistyksen infoteltta
Tammelan torilla. Branderin tuo-
temyyntia.

klo 11-15 yhdistyksen esitte-
lyd Linnainmaan Citymarketissa
(Méentakusenkatu 1, Tampere).

Kahvila Amurin Helmen (Satakun-
nankatu 49, Tampete) ja Ruohon-
juuren (Hameenkatu 15, Tampere)
tilaisuuksien tark. ajankohdat sel-
vidvét 1ah. kelviikkoa yhd. verkko-
sivuilta, somesta ja s-postin uutis-
kirjeestd.

Ti 22.9. klo 18 gluteeniton ilta yh-
distyksen tstolla (Mustanlahden-
katu 10, Tampere). Swarovski kris-
talli, korvakorujen tekoa, ohjaaja-
na Eija Viren.

La 26.9. bussiretki Koillis-Pirkan-
maalta yhdistyksen kevatkokouk-
seen. Alustava aikataulu: klo 10

Mantén las-10.10 Vilppulan kun-
nantalo-10.45 Ruovesi (pysdhdys-

HUOM!
Yhdistykset eivat paasaan-
toisesti ole vakuuttaneet
tapahtumiin osallistujia
tapaturman varalta,
vaan osallistujien tulee
itse huolehtia vakuutus-
turvastaan.

paikka tark. myoh.)-11.25 Orive-
den las-11.40 Ruutanan Shell. Klo
12-14 kevétkokous, kahvit ja 1aa-
kériluento Tampereen ammatti-
korkeakoulun auditoriossa. N. klo
14.30 14hto takaisin. Hinta 5 €[jés.
ja 10 €/ei-jas. Sit. ilm. yhd. verkko-
sivuilla tai p. 040 1366 605 ja mak-
su yhd. til. FI80 5087 0410 0019
81, to 17.9. menn. Verkkopankis-
sa viestikenttddn “Kevétkoko-

us ja osall. nimet”. Kysy liséé sir-
pa.andelin@gmail.com tai p. 044
269 7786.

La 26.9. klo 13 sddntomaarai-
nen kevitkokous Tampereen
ammattikorkeakoulun auditorios-
sa (Kuntokatu 3, Tampere). lImai-
sia pysakointipaikkoja. Kahvitar-
joilu. Véitoskirjatutkija Sofia Kro-
ger luennoi aiheesta Tutkimuk-
sesta kdytantoon — keliakian uusi
diagnostiikka.

La 3.10. retki Himeenlinnaan
museo Militariaan ja Himeen
linnaan. Riittéd, ettd seuruees-
ta yksi on yhd. jas. Alustava aika-
taulu: klo 10 1&hto Tre las tilauslii-
kenteen pys. (Vuolteenkadulla las
ja Ratinan kauppakesk. valis-
sd)-10.20 Lempéala E liit-

jala, ABC:n vierei-
nen pysakki, liitty-
ma nro 31-10.40
Valkeakoski, liit-
tyma nro 29. Klo
11 Museo Milita-
ria, opastettu kier-
ros. Klo 12.30 lou-
nas. Omatoimista tu-
tustumista. Klo 17 1ah-
to Trelle. Hinta aik. jds. 20 €,
aik. ei-jds. 40 € ja alle 12-v. lap-
set ilm. Museokortilla -10 €. Hin-
ta sis. Linnanniemen aluelipun,
opastuksen Militariaan, ruokailun
ja kuljetukset. Sit. ilm. verkkosi-
vuilla tai p. 040 1366 605, ja mak-
su yhd. til. FI80 5087 0410 0019 81,
to 17.9. menn. Verkkopankin vies-
tikenttddn "Hameenlinna ja osall.
nimet”. Retki toteutuu, kun vah.
20 lahtijaa.

Ti 20.10. klo 18 gluteeniton ilta
yhdistyksen toimistolla (Mustan-
lahdenkatu 10, Tampere). Aiheena
akupunktiohoito, puhujana Kari
Purhonen. Kahvi- ja teetarjoilu.

La 17.10. klo 12-15 gluteenitonta
pizzaa -kurssi. Tampereen ammat-
tikorkeakoulu, Catering studio,
opetuskeittidille oma sis.kdynti
Kuntokadun pédaoven puol. (Kun-
tokatu 3, Tampere). Kaikkien os. ei
tarvitse olla yhd. jds. Toteutuksen
minimi 20 hlo. Sit. ilm. verkkosi-
vuilla tai p. 040 1366 605, mak-

tyma nro 34-10.30 Toi-

su yhd. til. FI80 5087 0410 0019 81,
10 €/jés. ja 27,50 €/ei-jés., 1a 10.10.

menn. verkkopankissa viesti ”Piz-
zakurssi ja osall. nimet”

La 21.11. klo 12 sd4ntomaarai-
nen syyskokous Tampereen am-
mattikorkeakoulun auditorios-

sa (Kuntokatu 3, Tampere). Kahvi-
tarjoilu.

Mikali yhdistyksen pikkujoulut
jarjestetddn, tarkempi tieto leh-
dessa 4/2020 sekd yhdistyksen
verkkosivuilla ja Facebookissa.

Pdiijéit-Hdmeen
keliakiayhdistys ry
www.paijat-hame.keliakiayhdistys.fi
Hameenk.26 A3. krs, Lahti
paijathameen.keliakiayhdistys@
gmail.com
p.044737 2092
Pj. Maritta Palmroth
Siht.Kirsi Tuomi
Fb Paijat-Hameen keliakiayhdistys ry
Ig: @paijathameen.keliakia-
yhdistys

o 00
La 15.8. retki Kotkaan. L&hto klo 8
Marolan pysékki. Kohteet: Mareta-
rium/Sapokka, ruokailu Laakonki,
Merikeskus Vellamo ja Geisarin-
na gluteeniton leipomo. Paluu n.
klo 17. Ilm. paijathameen.keliakia-
yhdistys@gmail.com tai soita Kir-
si p. 040 350 0550. Hinta 20 € jés.
ja lapset, 30 € ei-jas. Siséltyy evat,
kuljetus, sisddnpddsy Maretarium
ja brunssi. Maksu yhd. til. FI 1656
1211 2015 1268 viitteelld 20242.
Muk. maht. 40 hl6.

Pyrimme jdrjestdmddn alueellam-
me 9 Kahvilaa/9 kuntaa -kahvila-
tapaamisia, joihin kutsutaan kir-
jeelld/s-postilla:

Elok. Hartola La Karde Mumma,
Kérkolé Villa Elina, Heinola Harju-
paviljonki, Sysmd Lintan Kammari

Syysk. keliakiaviikon tapaht. Lah-
ti Asemapdallikon kahvila, Padas-
joki Modetti.

Marrask. Asikkala Metsdkahvila.
Jouluk. Hollola Kunnan tupa.

Ti 22.9. klo 18 sddntOmaarai-
nen kevatkokous LINK:ssa.
Parkkilippu Siltapuiston parkkita-
loon saatavilla.

7. tai 21.11. suunnitteilla Kouvo-

lan teatterin Kirka musikaali. Nay-
toksen jalkeen ruokailu.
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Tapahtumia ldhelldsi

Sastamalan seudun
keliakiayhdistys ry
www.sastamala.keliakiayhdistys.fi
Pj Sirkku Lintunen

Siht. Arja Koivuranta

p. 040504 0953
arja.koivuranta@sastamala.fi

Seindjoen seudun
keliakiayhdistys ry
www.seinajoki.keliakiayhdistys.fi
keliakia.sjk@gmail.com

Pj. Sari Hautamaki

p.050557 9525

Fb: Seinajoen seudun keliakiayhdistys
L N )

Ti 18.8. klo 18 sddntomaédriainen
vuosikokous Paulan salissa, Jar-
jestotalo (Kauppakatu 1, 2 krs. Sei-
ndjoki.) Kahvitus ja myynti klo 17
alk. Yhdistys leipoo tarjottavat ja
myyntituotteet.

Keliakiaviikon ohjelma.

Ti 1.9. klo 16-18 gluteeniton kahvi-
latapaaminen Ruufus (Valtionkatu
1, Seindjoki).

Ke 2.9. klo 13-17 gluteeniton kah-
vilatapaaminen Pirjon Pakarissa
(Valskdrinkatu 14, Seindjoki).

La 5.9. klo 11-15 CM P4ivoldssd,
gluteeniton kahvilatapaaminen
kaupassa.

Gluteenittomat kahvilatapaamiset
Sisustuskahvila Ruufuksessa, (Val-
tionkatu 1, Sein&joki)

Ti 6.10. klo 16-18

Ti 3.11. klo 16-18

La 3.10. klo 9-15 Kuortaneen Ur-
heiluopistolla 4-Koplan tapaami-
nen. Osallistumismaksu 20 €/hlo ja
alle 12-v. ilm. Sit. ilm. 31.8. menn.
p- 050 5579525 tai sari.hautama-
ki@netikka.fi (ilmoittakaa myos
muut ruokarajoitukset keliakian
liséksi).

La 10.10. klo 11-16 Keliakialiiton
jarjestdima koulutus, Paulan Sali,
Jérjestotalo (Kauppakatu 1, 2 krs.
Seindjoki).

Vaasan seudun
keliakiayhdistys ry
www.vaasa.keliakiayhdistys.fi
vaasanseudun.keliakiayhdistys@
gmail.com

Pj. Anja Kangasniemi

Siht. Liisa Makinen

p. 0505233770

Fb:Vaasanseudun Keliakiayhdistys

Pohjois-Suomi

Itéd-Lapin
keliakiayhdistys ry
www.ita-lapin.keliakiayhdistys.fi
Pj.Raija Soppela
raijasoppela60@gmail.com
Siht. Tuija Rantahalvari
p. 050506 7952

o o o
Ma 24.8. klo 18 sddntomaarai-
nen kevitkokous Kiehispirtilla

(Seminaarinkatu 5, Kemijarvi). Kah-

vitarjoilu.

Keliakiaviikolle suunnitteilla piz-
zailta, seuraa ilm. verkkosivuillam-
me ja paikallislehdessa.

Kainuun

keliakiayhdistys ry

www.kainuu.keliakiayhdistys.fi

kainuu.keliakia@gmail.com

p.0505971604

Pj. Tarja Karjalainen

Siht.Aino Uppa

Fb: Kainuun keliakiayhdistys ry
o o o

To 20.8. klo 18 gluteeniton ilta

Tutun tuvalla (Tehdaskatu 1,

Kajaani).

Keliakiaviikolla (vk 36) jarjestam-

me tilaisuuden Teehuone Tsaikassa.

Ajankohta ja tark. tiet. ldhempéand
Koti-Kajaanissa ja verkkosivuilla.

To 17.9. klo 18 gluteeniton ilta
Tutun tuvalla (Tehdaskatu 1,
Kajaani).

La 10.10. klo 12-15 yhdistyksen 25-

v. juhla Kansanpirtilld (Linnanka-
tu 2, Kajaani). Ilm. 26.9. menn. kai-
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nuu.keliakia@gmail.com. Lisdtietoa
Koti-Kajaanissa ja verkkosivuilla.

Koillismaan
keliakiayhdistys ry
www.koillismaan.keliakiayhdistys.fi
koillismaan.keliakiayhdistys@gmail.
com

Pj. Ulla-Maija Perttunen
ulla.perttunen@pp.inet.fi

Siht. Raili Moilanen

Fb: Koillismaan keliakiayhdistys ry

Kokkolanseudun
keliakiayhdistys ry
www.kokkola.keliakiayhdistys.fi
kokkolanseudunkeliakiayhdistys@
gmail.com
Pj.Risto Soini
p.050541 8843
Siht. Eija Berkovits
p.0407010974

o o o
Ma 24.8. tutustuminen Lohta-
jan Pesakiviin. Aikamatkatarinoi-
ta muinaisuudesta Lohtajan Pesé-
kivien maisemissa - toimittaja Juha
Tainio. Osoite Pesdkiventie. Makka-
ranpaistoa

1.-6.9. keliakiaviikon tapahtuma

La 3.10. 4-koplan tapahtuma Kuor-
taneella Seindjoen seudun kelia-
kiayhdistyksen jdrjestdména. Tark.
tied. myoh.

Lénsi-Pohjan keliakia ry
www.lansi-pohja.keliakiayhdistys.fi
lansipohjagluteeniton@gmail.com
Pj. Paula Piitsalo

Siht. Pirkko Kukko-Liedes
p. 040844 2730
pirkko.kukkis@gmail.com
Fb: lansipohjankeliakia

o o o
Ke 2.9. klo 18 alk. gluteeniton ilta
Majakassa (Pohjoisrantakatu 14, 2.
krs, Kemi). Keliakiaviikon ja syksyn
tapaht. tied. tark. yhd. verkko- ja
Facebook-sivuilla sekd WhatsApp-
ryhmaéssa.

Oulun seudun
keliakiayhdistys ry
www.oulu.keliakiayhdistys.fi
oulu.keliakia@gmail.com
p.040701 2501
Pj. Kari Parkkinen
Siht.Jarmo Virtanen
Fb: Oulun seudun keliakiayhdistys

o o o
Keliakiaviikon ja syksyn tapahtu-
miin saat tietoa seuraavasta leh-
destd, paikallisista ilmaisjakeluleh-
disté (Forum24, Oulu-lehti), verkko-
sivuilta www.oulu.keliakiayhdistys.
fi ja Facebookista.

Raahen tienoon
keliakiayhdistys ry
www.raahe.keliakiayhdistys.fi
p.0504354551
Pj. Ritva Oinas
ritw.oinas@gmail.com
Siht.Marjatta Kankaala
Fb.Raahen tienoon keliakiayhdistys
o 00
Pe 4.9. klo 12-18 keliakiaviikolla
Gluteenitonta? Kylld, kiitos! -kaup-
patapahtuma Raahen Prismassa.
Vapaaehtoiset esittelevét glutee-
nittomia tuotteita ja kertovat tuot-

teiden gluteenittomuudesta. Voit
testata tietosi gluteenittomuudes-
ta. Arvotaan kaupan lahjoittama
herkkukori.

To 24.9. klo 18 sdantomadrai-
nen kevitkokous Kreivinajassa
Raahessa. Arpajaiset, pienta arvot-
tavaa voi tuoda. Yhdistys tarjoaa
kahvit ja leivonnaiset.

Ti 17.11. klo 18 sadntdméaarai-
nen syyskokous Kreivinajassa
Raahessa. Sddntdmadréisten asioi-
den lisdksi Tuomo Laurila hyvin-
vointikuntayhtymadsté kertoo Neu-
vo- ja NettiRassin toiminnoista. Ar-
pajaiset. Yhd. tarjoaa kakkukahvit.

Rovaniemen
keliakiayhdistys ry
Pj.Ritva Macklin
ritva.macklin@gmail.com

Fb: Rovaniemen keliakiayhdistys

Ylivieskan seudun
keliakiayhdistys ry
www.ylivieska.keliakiayhdistys.fi
Pj.Katja Viheld
p. 0409129796
Siht.Marianne Ahonen
marne.vihela@gmail.com
Fb: Ylivieskan seudun keliakiayhdistys
o o o
Saantomaéarainen syyskokous
jarjestetdan syksylla Haapavedel-
14. Kokouksessa kdydddn 1api myos
kevéén asiat. Tarkempi ajankohta
ilm. myoh.

Keliakiaviikon tapahtumista ilmoi-
tetaan sdhkopostilla ja verkkosi-
vuillamme ldhempédna.



Lautasella

gluteeniton, vege, vegaani, allergia,
eldva- ja raakaravinto

-k Il
MESSUKESKUS 27.-28.3.2021

TERVEYTTA,
TIETOA JA
HERKULLISIA
OSTOKSIA

JALLEEN OMA
GLUTEENITON
ELAMA -ALUE.

Lautasella on erityisruokavalioiden oma tapahtuma Messukeskuksessa
Helsingissa kevaalla 2021. Tarjolla on maistuvia herkkuja, joissa huomi-
oidaan niin gluteenittomuus, vege ja vegaanisuus seka erilaiset allergiat.
Messut nyt lauantai-sunnuntai.

Liity Messuklubiin ja saa parhaat edut ennakkoon! — lautasella.messukeskus.com/klubi
Liput edullisemmin jdsenhinnalla. Samalla lipulla Kevatmessuille.
Lue lisda lautasella.Ffi

Haluatko myyda tuotteitasi tapahtumassa?
Ota yhteytta ja kysy lisaa! ‘
marjo.jokinen@keliakialiitto.fi Tapahtuman jirjestavat: ‘ Keliakialiittc ~ MESSUKESKUS
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