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Tarja Heimolehto
markkinoinnin asiantuntija, Keliakialiitto

Avuksi gluteenittoman arjen  
tuotevalintoihin
Päivitämme Gluteenittomia tuotteita -oppaan vuosittain, jotta sinun gluteeniton 
elämäsi olisi helpompaa. Olemme koonneet tähän oppaaseen kattavasti ruoka
kaupoissa myytäviä gluteenittomia tuotteita sekä tuotevalmistajien, maahantuojien 
ja tuottajien yhteystietoja. Opas perustuu pääasiassa yritysten Keliakialiitolle 
toimittamiin tietoihin. Yrityksillä on ollut mahdollisuus ilmoittaa myös tieto tuot
teidensa laktoosittomuudesta sekä siitä, mikäli tuote ei sisällä vehnätärkkelystä  
tai kauraa. Haluamme näin palvella gluteenitonta ruokavaliota noudattavia mah
dollisimman kattavasti.

Tässä oppaassa listattujen tuotteiden lisäksi ruokakaupoissa on paljon myös 
muita gluteenittomaan ruokavalioon soveltuvia tuotteita. Tuotevalikoimat saatta-
vat myös muuttua vuoden aikana. Muutoksista saat tietoa seuraamalla yritysten ja 
Keliakialiiton verkkosivuja sekä Gluteeniton elämä -lehden Gluteenittomat tuotteet 
-palstaa. Keliakialiiton verkkosivuilta löydät lisää listauksia gluteenittomista tuot-
teista tuoteryhmittäin, tietoa gluteenittomia tuotteita myyvistä verkkokaupoista ja 
leipomoista.

Muista aina tarkistaa pakkausmerkinnöistä tuotteen soveltuvuus gluteenitto-
maan ruokavalioon. Keliakialiiton verkkosivuilta löydät ohjeita gluteenittomien 
tuotteiden tunnistamiseen. Ainesosat kannattaa lukea huolellisesti ja jättää tuote 
ostamatta, mikäli et ole varma sen gluteenittomuudesta. Gluteenittoman tuotteen 
merkki pakkauksessa kertoo, että tuote on varmasti gluteeniton. Merkin käyttö
oikeuden saaneet tuotteet löydät listattuina Keliakialiiton verkkosivuilta. 

Kaikki Keliakialiiton noin 20 000 jäsentä pääsevät sähköisen jäsenkortin kautta 
oppaaseen. Lisäksi suurimmalle osalle jäsenistä opas postitetaan painettuna Glu-
teeniton elämä -lehden välissä. Opas löytyy myös Keliakialiiton verkkosivuilta ja 
verkkokaupasta. Sähköisen jäsenkortin pikakuvake kannattaa tallentaa matka
puhelimen näytölle, jotta pystyt hyödyntämään myös jäsenetujasi helposti.

Toivomme, että oppaasta on apua sinulle ja läheisillesi. Otamme mielellämme 
vastaan palautetta oppaan parantamiseksi. Voit lähettää toiveesi sähköpostilla 
osoitteeseen ruokavalioneuvonta@keliakialiitto.fi.

Huhtikuussa 2026

mailto:ruokavalioneuvonta@keliakialiitto.fi


4

Gluteenittomia tuotteita  
vähittäiskaupoissa 2026
	 Tuotetiedot perustuvat pääasiassa yritysten ilmoittamiin tietoihin.

	 Keliakialiitto ei vastaa tietojen oikeellisuudesta ja pidättää oikeuden 
tuotevalikoiman rajaamiseen tähän oppaaseen.

	 Tässä oppaassa olevien tuotteiden lisäksi vähittäiskaupoista löytyy muitakin 
gluteenittomaan ruokavalioon soveltuvia tuotteita.

	 Tuotevalikoimat voivat muuttua. Varmista aina tuotteen soveltuvuus 
gluteenittomaan ruokavalioon Gluteenittoman tuotteen merkistä,  
gluteeniton-merkinnästä tai ainesosaluettelosta.

	 Gluteenittomat tuotteet voivat sisältää gluteenitonta kauraa tai  
gluteenitonta vehnä- tai ohratärkkelystä.

	 Keliakialiiton verkkosivuilta keliakialiitto.fi löydät lisää listauksia  
gluteenittomista tuotteista.

Listauksissa on käytetty seuraavia symboleja:

 = tuotteella on Suomessa myönnetty Gluteenittoman tuotteen merkin käyttöoikeus

 = pakastetuote

Osa yrityksistä on ilmoittanut tuotteista myös seuraavat tiedot:

 = tuote ei sisällä vehnätärkkelystä

 = tuote ei sisällä kauraa

 = tuote on laktoositon

	 Gluteenittomien tuotteiden tuotevalmistajien, maahantuojien ja tuottajien  
	 yhteystiedot löydät sivulta 42.

http://keliakialiitto.fi
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JAUHOT JA JAUHOSEOKSET:
Aduki Luomu Mantelijauho (Aduki Oy) 
Belbake Gluteeniton Kaurajauho  
(Lidl Suomi Ky) 
Fazer Gluteeniton Karkea riisijauho  
(Fazer Finland Oy) 
Foodin Kikhernejauho (Foodin Oy)  
Foodin Kookosjauho (Foodin Oy)  
Foodin Mantelijauho (Foodin Oy)  
Kotimaista Gluteeniton jauhoseos (SOK) 
Kotimaista Gluteeniton kaurajauho (SOK) 
Lailas jauhoseos maissi (Culinar Sverige AB) 
Myllärin Gluteeniton Kaurajauho  
(Helsingin Mylly Oy) 
Pirkka suomalainen kaurajauho  
(Kesko Oyj) 
Pirkka tumma gluteeniton jauhoseos  
(Kesko Oyj)  
Pirkka vaalea gluteeniton jauhoseos  
(Kesko Oyj)  
Schär Hieno Finmix jauhoseos  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Karkea Grovmix jauhoseos  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Mix jauhoseos  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab) 
Sunnuntai Gluteeniton jauhoseos 
(Ravintoraisio Oy)  
Sunnuntai Gluteeniton täysjyväkaurajauho 
(Ravintoraisio Oy) 
Sunnuntai Tumma gluteeniton jauhoseos 
(Ravintoraisio Oy)  
Tattarijauho (Keskisen Mylly Oy) 
Urtekram Luomu Kookoskuitujauho  
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Mantelijauho  
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Täysjyvämaissijauho 
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Täysjyväriisijauho  
(Midsona Finland Oy)  
Viljatuote Gluteeniton Durrajauhoseos 
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 

Viljatuote Gluteeniton Hapanleipäjauhoseos  
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Gluteeniton Hieno riisijauho 
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Gluteeniton Hieno tattarijauho 
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Gluteeniton Karkea riisijauho 
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Gluteeniton Karkeampi 
tattarijauho (Virtasalmen Viljatuote Oy) 

 
Viljatuote Gluteeniton Kaurajauhoseos 
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Gluteeniton Lettujauhoseos 
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Gluteeniton Maissijauho 
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Gluteeniton Pizza & Street Food 
Mix (Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Gluteeniton Pullajauhoseos 
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 

Gluteenitonta, joka
maistuu kaikille

✅ gluteeniton
✅ vegaaninen
✅ laktoositon
❌ ei vehnätärkkelystä
❌ ei lisäaineita

� viljatuote.fi
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Viljatuote Gluteeniton Rouheinen jauhoseos 
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Gluteeniton Suomalainen 
tattarijauho (Virtasalmen Viljatuote Oy)  

Viljatuote Gluteeniton Tumma jauhoseos 
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Gluteeniton Tumma Teff-täysjyvä
jauho (Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Gluteeniton Tumma täysjyväriisi
jauho (Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Gluteeniton Täysjyvädurrajauho 
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Gluteeniton Täysjyväkaurajauho 
gluteeniton (Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Gluteeniton Vaalea jauhoseos 
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Änglamark mantelijauho luomu (SOK)  

VALMISJAUHOSEOKSET:
Amisa Luomu Falafel-jauhoseos  
(Aduki Oy) 
Belbake Gluteeniton jauhoseos  
(Lidl Suomi Ky)  
Belbake Gluteeniton Kakkujauhoseos 
Brownie (Lidl Suomi Ky)  
Belbake Gluteeniton Kakkujauhoseos 
Sitruuna (Lidl Suomi Ky)  
Bett’r Luomu Browniemix (Aduki Oy) 
Bett’r Luomu Pannukakkumix  
(Aduki Oy) 
Fazer Gluteeniton Lettujauhoseos  
(Fazer Finland Oy) 
Fazer Gluteeniton Piirakkajauhoseos  
(Fazer Finland Oy) 
Fazer Gluteeniton Pizzajauhoseos  
(Fazer Finland Oy) 
Fazer Gluteeniton Pullajauhoseos  
(Fazer Finland Oy) 
Fazer Gluteeniton Vaalea jauhoseos  
(Fazer Finland Oy) 
Finax Kauraleipäjauhoseos  
(Finax/ Abdon Food Ab)

Finax Kuituleipäjauhoseos  
(Finax/ Abdon Food Ab) 
Finax maalaisleipäjauhoseos  
(Finax/Abdon Food Ab)
Finax Perusjauhoseos (Finax/Abdon Food Ab)
Finax pizzamix jauhoseos  
(Finax/Abdon Food Ab) 
Lumina Siemennäkkärileivontaseos  
(Oy Linseed Protein Finland Ltd)  
Myllärin Gluteeniton Hapanleipäaines 
(Helsingin Mylly Oy) 
Myllärin Gluteeniton Kaurasämpyläjauho 
(Helsingin Mylly Oy) 
Myllärin Gluteeniton Lettu- ja Vohvelijauho 
(Helsingin Mylly Oy) 
Myllärin Gluteeniton Pizzajauho  
(Helsingin Mylly Oy) 
Myllärin Gluteeniton Vaalea Jauhoseos 
(Helsingin Mylly Oy) 
Sunnuntai Kaurainen Lettu- ja vohvelijauhe 
(Ravintoraisio Oy) 

LEIVONNAN APUAINEET:
Aduki Psyllium (Aduki Oy) 
Dr. Oetker Cream fix sakeuttamisaine  
(Dr. Oetker Suomi Oy)  
Fazer Gluteeniton Psyllium (Fazer Finland Oy) 

Finax psylliumjauho (Finax/Abdon Food Ab) 

Foodin Psylliumjauhe (Foodin Oy)  
Foodin Psylliumkuitu (Foodin Oy)  
Urtekram Luomu Psyllium (Midsona Finland Oy) 

 
Viljatuote Gluteeniton Psylliumjauhe 
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 

TÄRKKELYKSET, SUURUSTEET  
JA KORPPUJAUHOT:
Eilamari Yläneläinen Korppujauho  
(Eilamari Oy)  
Esgir Crunchy Crumbs Panko korppujauho 
(Delhome Oy) 
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Helmi Luomuperunajauho (Finnamyl Oy) 

Helmi Perunajauho (Finnamyl Oy) 
Kotimaista Perunajauho (SOK)  
Maizena Maissitärkkelys  
(Unilever Finland Oy) 
Maizena Ruskea Suuruste  
(Unilever Finland Oy)
Maizena Vaalea Suuruste  
(Unilever Finland Oy)
Moilas Gluten-Free Korppujauho  
(Moilas Oy)  
Mummon gluteeniton Muru  
(Pohjolan Peruna Oy)  
Pirkka perunajauho (Kesko Oyj)  
TerraSana Arrowjuurijauhe (Aduki Oy) 

SUURIMOT JA ROUHEET:
Aduki Luomu Amarantti (Aduki Oy) 
Aduki Luomu Hirssi (Aduki Oy) 
Aduki Luomu Kvinoa (Aduki Oy) 
Aduki Luomu Punainen kvinoa (Aduki Oy) 

 
Aduki Luomu Tattari (Aduki Oy) 
Foodin Kuorittu hirssi (Foodin Oy)  
Helmi Perunasuurimo (Finnamyl Oy)  

Kaurasuurimo (Keskisen Mylly Oy) 
Kvinoa, kotimainen luomu (Sunspelt Oy)
Moodfood Gluteeniton Luomu Täysjyvä
kaurarouhe (Moodfood Company Oy) 
Myllärin Gluteeniton Pitkäjyväinen Kaura 
(Helsingin Mylly Oy) 
Risella Kvinoa (Oy Conaxess Trade Finland Ab) 

Risella Kvinoa mix  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab) 
Suomalainen Lisukekvinoa gluteeniton 
(Rainingon Luomutila) 
Suomalainen Luomukvinoa Suurimo 
gluteeniton (Rainingon Luomutila) 
Tattarirouhe (Keskisen Mylly Oy) 
Tattarisuurimo (Keskisen Mylly Oy) 

Tuohino höyryttämätön Kauraryyni  
(Tuohinon tila) 
Urtekram Luomu Kvinoa  
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Maissisuurimo  
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Musta kvinoa  
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Punainen kvinoa  
(Midsona Finland Oy)  
Viljatuote Gluteeniton Tattarirouhe 
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Gluteeniton Tattarisuurimo 
(Virtasalmen Viljatuote Oy)  

SIEMENET JA KUITUVALMISTEET:
Aduki Luomu Auringonkukansiemen  
(Aduki Oy) 
Aduki Luomu Chia-siemen (Aduki Oy) 
Aduki Luomu Fonio (Aduki Oy) 
Aduki Luomu Kurpitsansiemen (Aduki Oy) 
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Aduki Luomu Musta seesaminsiemen  
(Aduki Oy) 
Aduki Luomu Pellavansiemen  
(Aduki Oy) 
Aduki Luomu Pinjansiemen (Aduki Oy) 
Aduki Luomu Seesaminsiemen  
(Aduki Oy) 
Elixi Chiasiemenrouhe (Elixi Oil Oy) 
Elixi Hamppuproteiinijauhe (Elixi Oil Oy)  

Elixi Hampunsiemenet (Elixi Oil Oy) 
Elixi Hampunsiemenrouhe (Elixi Oil Oy)  
Elixi Hemp Protein & Fiber Shake Mustikka 
(Elixi Oil Oy) 
Elixi Hemp Protein & Fiber Shake Suklaa 
(Elixi Oil Oy) 
Elixi Kuoritut Hampunsiemenet (Elixi Oil Oy) 

Elixi Luomu Pellavansiemenrouhe  
(Elixi Oil Oy)  
Elixi Makurouhe Pellavarouhe + Hedelmä 
(Elixi Oil Oy) 
Elixi Makurouhe Pellavarouhe + Karpalo 
(Elixi Oil Oy) 
Elixi Makurouhe Pellavarouhe + 
Mustaherukka (Elixi Oil Oy) 
Elixi Makurouhe Pellavarouhe + Mustikka 
(Elixi Oil Oy) 
Elixi Makurouhe Pellavarouhe +  
Omena-Kaneli (Elixi Oil Oy) 
Elixi Pellavansiemen (Elixi Oil Oy) 
Elixi Pellavansiemenrouhe (Elixi Oil Oy) 

Elixi Pellavansiemenrouhe + Ashwagandha 
(Elixi Oil Oy) 

Elixi Pellavansiemenrouhe Plus+  
(Elixi Oil Oy) 
Elixi Pellavansiemenrouhe Ravintohiiva
valmiste (Elixi Oil Oy) 
Elixi Rouheva (Elixi Oil Oy) 
Foodin Auringonkukansiemen (Foodin Oy) 

 
Foodin Chia-siemen (Foodin Oy)  
Foodin Kotimainen hampunsiemen  
(Foodin Oy)  
Foodin Kuorittu hampunsiemen  
(Foodin Oy)  
Foodin Kuorittu seesaminsiemen  
(Foodin Oy)  
Foodin Seesaminsiemen (Foodin Oy)  
Foodin Styrian kurpitsansiemen  
(Foodin Oy)  
Hirvelän Kaurakuitunen  
(Hirvelän Kauratuotteet Oy) 
Hirvelän Kuitujauhe Sydänkaura  
(Hirvelän Kauratuotteet Oy)
Schär Pofiber perunakuituvalmiste 125 g  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)   
Urtekram Luomu Auringonkukansiemen 
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Chia-siemen  
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Kurpitsansiemen  
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Pellavansiemen  
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Seesaminsiemen  
(Midsona Finland Oy)  
Valo24h Paahdettu pellavansiemen  
(Oy Linseed Protein Finland Ltd) 

	 = tuotteella on Suomessa myönnetty Gluteenittoman tuotteen merkin käyttöoikeus
	 = pakastetuote
	 = tuote ei sisällä vehnätärkkelystä 

	 = tuote ei sisällä kauraa
 	 = tuote on laktoositon
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Valo24h Paahdettu, rouhittu pellava  
(Oy Linseed Protein Finland Ltd) 
Valo24h Paahdettu, rouhittu pellava + 
mustikka (Oy Linseed Protein Finland Ltd) 

Valo24h Paahdettu, rouhittu pellava + 
puolukka (Oy Linseed Protein Finland Ltd) 

Valo24h Paahdettu, rouhittu pellava + tyrni 
(Oy Linseed Protein Finland Ltd) 
Valo24h Paahdettu, rouhittu pellava + 
vadelma-granaattiomena (Oy Linseed 
Protein Finland Ltd) 
Valo24h Paahdettu, rouhittu pellava LUOMU 
(Oy Linseed Protein Finland Ltd) 
Viljatuote Gluteeniton Pellavarouhe 
(Virtasalmen Viljatuote Oy)  

HIUTALEET, LESEET JA PUUROT:
Eeden kaakao-maapähkinä täysannospuuro 
(Kinnusen Mylly Oy) 
Eeden mustikka-kardemumma 
täysannospuuro (Kinnusen Mylly Oy)  

Eeden puolukka-taateli täys
annospuuro (Kinnusen Mylly Oy) 

Elovena Gluteeniton 
annospikapuuro mansikka 
(Ravintoraisio Oy) 
Elovena Gluteeniton annospikapuuro 
maustamaton (Ravintoraisio Oy) 
Elovena Gluteeniton annospikapuuro 
vadelma (Ravintoraisio Oy) 
Elovena Gluteeniton iso täysjyvä
kaurahiutale (Ravintoraisio Oy) 
Elovena Gluteeniton luomu kaurahiutale 
(Ravintoraisio Oy) 
Elovena Gluteeniton pikakaurahiutale 
(Ravintoraisio Oy) 
Hirvelän Kauralese  
(Hirvelän Kauratuotteet Oy)
Holle Lasten hirssipuuro (Aduki Oy)  

Holle Lasten kolmen viljan puuro (Aduki Oy) 
 

Holle Lasten riisivelli (Aduki Oy)  
Kaurahiutale (Keskisen Mylly Oy) 
Kotimaista Gluteeniton kaurahiutale (SOK) 

Moodfood Gluteeniton luomu Iso Kaura
hiutale (Moodfood Company Oy) 
Moodfood Gluteeniton luomu Pikakaura
hiutale (Moodfood Company Oy) 
Moodfood Gluteeniton Luomukaurahiutale 
(Moodfood Company Oy) 
Mummon Mielihyvä perunahiutaleet 
(Pohjolan Peruna Oy)   
Mummon Perunarieskahiutaleet  
(Pohjolan Peruna Oy)   
Myllykivi Gluteeniton Kaurahiutale  
(Lidl Suomi Ky) 
Myllärin Gluteeniton Iso Kaurahiutale 
(Helsingin Mylly Oy) 
Myllärin Gluteeniton Kaurahiutale  

(Helsingin Mylly Oy) 
Myllärin Gluteeniton Kauralese 

(Helsingin Mylly Oy) 
Myllärin Gluteeniton Pikakaura
hiutale (Helsingin Mylly Oy) 
Pirkka Luomu tattarihiutale 
(Kesko Oyj)  

Pirkka suomalainen gluteeniton 
iso kaurahiutale (Kesko Oyj) 

Reformi Fibrex Sokerijuurikaskuitu 
hiutaleina (Oriola Finland Oy)  
Saarioinen Balanssi Omena-kaneli
kaurapuuro (Saarioinen Oy) 
Saarioinen Balanssi Tyrni-vaniljakaurapuuro 
(Saarioinen Oy) 
Schär Kaurahiutale  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab) 
Semper Luomu Kaurahiutale  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab) 
Tattarihiutale (Keskisen Mylly Oy) 
Tuohino Perinteinen täysjyväkaurahiutale 
(Tuohinon tila) 

Varmista  
viimeisin tieto  

gluteenittomuudesta 
pakkaus­

merkinnöistä.
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Urtekram Luomu Gluteeniton Kaurahiutale 
(Midsona Finland Oy) 
Urtekram Luomu Gluteeniton Neljän Viljan 
Puuro (Midsona Finland Oy) 
Urtekram Luomu Hirssihiutale  
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Tattarihiutale  
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Täysjyväriisihiutale 
(Midsona Finland Oy)  
Viljatuote Gluteeniton Höyrytetty iso 
täysjyvä Kaurahiutale  
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Gluteeniton Höyrytetty Pieni 
Kaurahiutale (Virtasalmen Viljatuote Oy)  

Viljatuote Gluteeniton Kauralese 
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Gluteeniton Tattarilese 
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Gluteeniton Teff-puurohiutale 
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Luomu Gluteeniton Pikakaura
hiutale (Virtasalmen Viljatuote Oy) 

MUROT, AAMIAISHIUTALEET JA MYSLIT:
Aduki Luomu Hirssimuro (Aduki Oy)  
Aduki Luomu Kvinoamuro (Aduki Oy)  
Aduki Luomu Riisimuro (Aduki Oy)  
Coop Luomu gluten free Corn flakes (SOK), 

 
Emco Gluteeniton Granola hunaja / hassel
pähkinä (Tamisy Oy)  
Emco Gluteeniton Granola mansikka ja 
kookos (Tamisy Oy)  
Emco Gluteeniton Granola Suklaa  
(Tamisy Oy)  
Foodin O`Tasty Kauragranola Cinnamon 
Apple pie (Foodin Oy) 
Foodin O`Tasty Kauragranola Lemon 
Cheesecake (Foodin Oy) 
Foodin O`Tasty Kauragranola Raspberry 
Muffin (Foodin Oy) 

Luomukvinoa Raksui gluteeniton 
(Rainingon Luomutila) 
Moodfood Gluteeniton Luomumysli 
(Moodfood Company Oy) 
Myllärin Gluteeniton Karibia Mysli 
(Helsingin Mylly Oy) 
Myllärin Gluteeniton Marjainen Granola 
(Helsingin Mylly Oy) 
Myllärin Gluteeniton Mysli Tropical 
(Helsingin Mylly Oy) 
Myllärin Luomu Gluteeniton Tattari 
Aamiaishiutale (Helsingin Mylly Oy) 
Nestlé GoFree gluteenittomia maissi
hiutaleita (Suomen Nestlé Oy)  
Nestlé GoFree suklaanmakuisia 
gluteenittomia maissihiutaleita  
(Suomen Nestlé Oy)  
Paulúns Gluteeniton mustikka-raparperi-
kardemumma-kaneli granola  
(Orkla Suomi Finland Oy Ab) 
Pirkka gluteeniton kaurainen 
hedelmämysli (Kesko Oyj) 
Pirkka Luomu gluteeniton corn flakes 
(Kesko Oyj)  
Pirkka Luomu gluteeniton tattarimuro 
(Kesko Oyj)  
Rainbow Granola vadelma kookos (SOK) 

Schär Hiutaleet ja Punaiset marjat  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Kauramurotyynyt  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab) 
Schär Kuitupitoiset Hiutaleet Flakes & 
Fibre (Oy Arvid Nordquist Finland Ab) 
Schär Riisimurot (Oy Arvid Nordquist 
Finland Ab) 
Schär Special hiutaleet (Oy Arvid Nordquist 
Finland Ab)  
Schär ZAPS Murotyynyjä hasselpähkinä- 
& kaakaotäytteellä (Oy Arvid Nordquist 
Finland Ab) 
Urtekram Luomu Gluten free C-flakes 
(Midsona Finland Oy)  
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Urtekram Luomu Hedelmämysli Gluten free 
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Kauramysli Gluten Free 
(Midsona Finland Oy) 
Urtekram Luomu Oat Hoops Gluten Free 
(Midsona Finland Oy) 

RIISIT: 
Aduki Luomu Basmatiriisi valkoinen  
(Aduki Oy) 
Aduki Luomu Jasmiiniriisi valkoinen  
(Aduki Oy) 
Aduki Luomu Puuroriisi (Aduki Oy) 
Aduki Luomu Täysjyväbasmatiriisi  
(Aduki Oy) 
Aduki Luomu Täysjyväjasmiiniriisi  
(Aduki Oy) 
Aduki Luomu Täysjyväriisi (Aduki Oy) 
Coop Basmati & jasmine rice (SOK)  
Coop Basmati rice boil-in-bag (SOK)  
Coop Express Basmati rice Aromaattinen 
pitkäjyväinen riisi (SOK)  
Coop Express Tomato & Herbs rice Riisiä, 
tomaattia ja mausteyrttejä (SOK)  
Coop Jasmine rice boil-in-bag (SOK)  
Coop Parboiled Brown Rice Täysjyväriisi 
(SOK)  
Coop Parboiled Rice Pitkäjyväinen (SOK) 

 
Coop Puuroriisi (SOK)  
Coop Taste of Asia Sushi rice (SOK)  
Golden Sun Basmatiriisi (Lidl Suomi Ky) 

 
Golden Sun Basmatiriisi SRP (Lidl Suomi Ky) 

 

Golden Sun Jasmiiniriisi (Lidl Suomi Ky) 
 

Golden Sun Pitkäjyväinen riisi parboiled  
(Lidl Suomi Ky)  
Golden Sun Pitkäjyväinen tumma riisi 
parboiled (Lidl Suomi Ky)  
Golden Sun Puuroriisi (Lidl Suomi Ky)  

 
Golden Sun Risottoriisi (Lidl Suomi Ky)  

 
Pirkka basmatiriisi (Kesko Oyj)  
Pirkka itämainen riisisekoitus (Kesko Oyj) 

 
Pirkka jasmiiniriisi (Kesko Oyj)  
Pirkka pikariisi (Kesko Oyj)  
Pirkka pitkäjyväinen riisi (Kesko Oyj)  
Pirkka puuroriisi (Kesko Oyj)  
Pirkka risottoriisi (Kesko Oyj)  
Pirkka tumma pikariisi (Kesko Oyj)  
Pirkka tumma riisi (Kesko Oyj)  
Pirkka valmisriisi Basmati lime-korianteri 
(Kesko Oyj)  
Pirkka valmisriisi Basmati pilau (Kesko Oyj) 

 
Pirkka valmisriisi Jasmiini (Kesko Oyj)  

  
Pirkka valmisriisi Meksiko (Kesko Oyj)  

  
Pitkäjyväinen riisi (Lidl Suomi Ky)  
Risella Basmatiriisi  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab) 
Risella Jasminiriisi  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab)  
Risella Pikariisi  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab)  

	 = tuotteella on Suomessa myönnetty Gluteenittoman tuotteen merkin käyttöoikeus
	 = pakastetuote
	 = tuote ei sisällä vehnätärkkelystä 

	 = tuote ei sisällä kauraa
 	 = tuote on laktoositon
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Risella Pitkäriisi  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab) 
Risella Puuroriisi  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab)  
Risella Puuroriisi luomu  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab) 
Risella Risottoriisi  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab) 
Risella Risottoriisi Arborio  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab) 
Risella Sushiriisi  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab)
Risella Tumma puuroriisi  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab)  
Risella Täysjyväpikariisi  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab)  
Risella Täysjyväriisi  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab) 
Risella Valmis Basmatiriisi  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab)  
Risella Valmis Basmatiriisi  
Kookos-Sitruunaruoho  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab) 

Risella Valmis Basmatiriisi 
Lime-Korianteri (Oy Conaxess 
Trade Finland Ab)  
Risella Valmis Jasmiiniriisi  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab) 
Risella Valmis Valkoinen & punainen Kvinoa 
(Oy Conaxess Trade Finland Ab) 
Risella Valmis Välimeren riisi  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab)
Risella Villiriisiseos  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab) 
Urtekram Luomu Basmatiriisi  
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Punainen riisi  
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Täysjyväbasmatiriisi 
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Täysjyväjasmiiniriisi 
(Midsona Finland Oy)  

Xtra Basmatiriisi (SOK)  
Xtra Jasmiiniriisi (SOK)   
Xtra Parboiled Pitkäjyväinen riisi (SOK)  

 
Xtra Pitkäjyväinen riisi (SOK)  
Xtra Puuroriisi (SOK)  
Xtra rice long grain boil-in-bag (SOK)  
Änglamark Luomu Basmatiriisi (SOK)  
Änglamark Luomu Jasmiiniriisi (SOK)  

KUIVAPASTAT JA NUUDELIT:
Barilla Gluteeniton Coquillettes  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab)  
Barilla Gluteeniton Fusilli  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab)  
Barilla Gluteeniton Lasagne  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab)  
Barilla Gluteeniton Penne Rigate  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab)  

Barilla Gluteeniton Spaghetti  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab)  

Barilla Gluteeniton Tagliatelle  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab) 

 
Combino Gluteeniton Fusilli  
(Lidl Suomi Ky)  

Combino Gluteeniton Penne  
(Lidl Suomi Ky)  

Combino Gluteeniton Spaghetti  
(Lidl Suomi Ky)  
Combino Riisinuudeli (Lidl Suomi Ky)  
Coop Gluteeniton fusilli (SOK)  
Coop Gluteeniton lasagnelevy (SOK)  
Coop Gluteeniton makaroni (SOK)  
Coop Gluteeniton spagetti (SOK)  
Coop Gluteeniton tagliatelle (SOK)  
Coop Taste of Asia Rice Noodles (SOK)  
Coop Taste of Asia Rice Vermicelli Noodles 
(SOK)  
Explore Cuisine Luomu Edamame-mungpapu
fettucine (Aduki Oy) 
Explore Cuisine Luomu Mustapapuspagetti 
(Aduki Oy) 

Suosittelemme,  
että riisit 

huuhdellaan  
ennen käyttöä.
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Explore Cuisine Luomu Punainen 
linssipenne (Aduki Oy) 
Explore Cuisine Luomu Punainen 
linssispagetti (Aduki Oy) 
Explore Cuisine Luomu Vihreä 
linssilasagnelevy (Aduki Oy) 
Farabella Gluteeniton Cannelloni pasta 
(Tamisy Oy)  
Felicia Luomu Linguine täysjyväkaurapasta 
(SOK) 
Felicia Luomu Mezzi Rigatoni kaurapasta 
(SOK) 
Felicia Luomu Pasta penne tattari (SOK) 

  
Felicia Luomu Pasta penne tumma riisi (SOK) 

 
Felicia Luomu risoni, gluteeniton 
kikhernepasta (SOK)  
Felicia Pasta corn Spaghetti (SOK)  
Felicia Pasta fusilli corn (SOK)  
Felicia Penne maissi ja riisi (SOK)  
Felicia perunagnocchi riisi- ja maissi
jauhosta (SOK)  
Felicia Sedanini Red lentil (SOK)  
House of Asia Riisinuudeli (Prescott Oy) 

 
House of Asia Vermicelli (Prescott Oy)   
Härkäpaputattaripasta Luomu  
(Keskisen Mylly Oy)  
Kaurahärkäpapupasta (Keskisen Mylly Oy) 

Mama Kananmakuinen riisinuudeli  
(Tianmar Oy) 
Mama kirkas riisivermisellikeitto  
(Tianmar Oy) 
Mama Naudanlihanmakuinen riisinuudeli 
(Tianmar Oy) 
Mama Pippuri & valkosipuli riisivermiselli 
keitto (Tianmar Oy) 
Mama Riisinuudeli Creamy Tom yum 
(Tianmar Oy) 
Mama Riisinuudeli maustamaton (Tianmar 
Oy) 

Mama Riisivermiselli (Tianmar Oy) 
Mama Täysjyväriisi fusilli (Tianmar Oy) 
Mama Täysjyväriisinuudeli (Tianmar Oy) 

Mama Vihanneksenmakuinen riisinuudeli 
(Tianmar Oy) 
Miyata Kuivattu Shirataki Konjac nuudeli 
(SOK)  
Miyata Shirataki Spaghetti (SOK)  
Miyata Shirataki wokkinuudelit (SOK)  
Miyata Shirataki riisinuudelit (SOK)  
Pasta Natura Gluteeniton Amarantti, teff & 
kvinoa simpukkapasta Conchiglie  
(Tamisy Oy)  
Pasta Natura Gluteeniton Bambupasta Fusilli 
(Tamisy Oy)  
Pasta Natura Gluteeniton Ditali Pasta  
(Tamisy Oy)  
Pasta Natura Gluteeniton Fusilli Pasta 
(Tamisy Oy)  
Pasta Natura Gluteeniton Maccheroni Pasta 
(Tamisy Oy)  
Pasta Natura Gluteeniton Penne Pasta 
(Tamisy Oy)  
Pasta Natura Gluteeniton täysjyväriisipasta 
Penne (Tamisy Oy)  
Pirkka gluteeniton fusilli (Kesko Oyj)  
Pirkka gluteeniton makaroni (Kesko Oyj) 

 
Pirkka gluteeniton penne (Kesko Oyj)  

 
Pirkka gluteeniton spagetti (Kesko Oyj)  

 
Pirkka Parhaat lasinuudeli (Kesko Oyj)  

 
Pirkka Parhaat riisinuudeli (Kesko Oyj)  

 
Rooty Wokkiperuna (Pohjolan Peruna Oy)  

  
Rummo Gluteeniton Fusillipasta No:48 
(Prescott Oy)  
Rummo Gluteeniton Linguine No:13  
(Prescott Oy)  
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Rummo Gluteeniton Makaroni Elbows No:160 
(Prescott Oy)  
Rummo Gluteeniton Mezzi Rigatoni pasta 
No:51 (Prescott Oy)  
Rummo Gluteeniton Penne Rigate pasta No:66 
(Prescott Oy)  
Rummo Gluteeniton Perunagnocchi  
(Prescott Oy)  
Rummo Gluteeniton Spaghetti No:3  
(Prescott Oy)  
Sam Mills Maissikvinoapasta Fusilli  
(Delhome Oy)
Sam Mills Maissikvinoapasta Penne  
(Delhome Oy)
Sam Mills Maissikvinoapasta Spaghetti 
(Delhome Oy)
Sam Mills Pasta d’oro Fusilli (Delhome Oy) 
Sam Mills Pasta d’oro Lasagne corte  
(Delhome Oy) 
Sam Mills Pasta d’oro Makaroni  
(Delhome Oy) 
Sam Mills Pasta d’oro Penne  
(Delhome Oy) 
Sam Mills Pasta d’oro Spaghetti  
(Delhome Oy) 
Santa Maria Rice Noodles  
(Oy Paulig Finland Ab) 
Schär Fusilli (Oy Arvid Nordquist Finland Ab) 

 
Schär Kuitupitoinen Makaroni  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Luomu Lumache al bronzo  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Makaroni (Oy Arvid Nordquist  
Finland Ab)  
Schär Spaghetti (Oy Arvid Nordquist  
Finland Ab)  
Schär Tagliatelle (Oy Arvid Nordquist  
Finland Ab) 
Semper Lasagnelevyt (Oy Arvid Nordquist 
Finland Ab)   
TerraSana Luomu Kikhernegnocchetti  
(Aduki Oy)  

TerraSana Luomu Konjak-spagetti  
(Aduki Oy)  
TerraSana Luomu Konjak-tagliatelle  
(Aduki Oy)  
TerraSana Luomu Ramen-nuudeli,  
musta riisi (Aduki Oy)  
TerraSana Luomu Ramen-nuudeli,  
tattari-siitake (Aduki Oy)  
TerraSana Luomu Thairiisinuudeli  
(Aduki Oy)  
TerraSana Luomu Täysjyväriisinuudeli 
(Aduki Oy)  
TerraSana Luomu Täysjyväriisinuudeli, 
kurpitsa-inkivääri (Aduki Oy)  
TerraSana Luomu Täysjyväriisinuudeli, 
wakame (Aduki Oy)  
TerraSana Luomu Vermicelli-nuudeli  
(Aduki Oy)  
Tervens Kikhernefusilli & Nokkonen 
(Tervens Oy) 
Tervens Kikhernefusilli (Tervens Oy) 
Tervens Kikhernemakaroni (Tervens Oy) 

Tervens Kikhernemakaroni & Chili  
(Tervens Oy) 
Täysjyvä Tattarifusilli (Keskisen Mylly Oy) 

Urtekram Luomu Fusilli (Midsona Finland Oy) 
 

Urtekram Luomu Lasagne  
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Penne  
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Spaghetti  
(Midsona Finland Oy)  

LEIVÄT JA SÄMPYLÄT:
Balviten Gluteeniton Bagel (Evoke Oy) 

 
Balviten Gluteeniton hampurilaissämpylä 
(Evoke Oy)  
Balviten Gluteeniton hot dog sämpylä 
(Evoke Oy)  
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Balviten Gluteeniton Kaurapaahtoleipä 
(Evoke Oy) 
Balviten Gluteeniton Maalaisleipä  
(Evoke Oy)  
Balviten Gluteeniton Maalaispaahtoleipä 
(Evoke Oy)  
Balviten Gluteeniton Siemenleipä  
(Evoke Oy) 
Balviten Gluteeniton Vaalea Paahtoleipä 
(Evoke Oy)  
Brander Hampurilaissämpylä (Brander Oy) 

 
Brander Jyväsämpylä (Brander Oy) 

 
Brander Kvinoasämpylä 
(Brander Oy)  
Brander Saaristolaisleipä 
(Brander Oy) 
Brander Tattarisämpylä  
(Brander Oy)  
Coop Gluteeniton sämpylä (SOK)    
Eilamari Eväkäs Hapanleipäset (Eilamari Oy) 

 
Eilamari Helenan leipäset (Eilamari Oy) 

 
Eilamari Hertta Hapanleipäset (Eilamari Oy) 

 
Eilamari Hertta Hapanreikäleipä  
(Eilamari Oy)  
Eilamari Joululimppu (Eilamari Oy) 
kausituote  
Eilamari Pikkupatonki (Eilamari Oy)  
Eilamari Puusepän Hapanleipäset  
(Eilamari Oy)  
Eilamari Pörrin patonki (Eilamari Oy)  

Eilamari Ruutu Kuminahapanleipäset 
(Eilamari Oy  
Eilamari Ruutu Kuminahapanreikäleipä 
(Eilamari Oy)  
Eilamari Tapio Hapanleipäset (Eilamari Oy) 

 
Eilamari Tapio Hapanreikäleipä  
(Eilamari Oy)  
Eilamari Toivo Hapanleipäset  
(Eilamari Oy)  
Eilamari Valkosipulipatonki (Eilamari Oy) 

 
Eilamari Yläneläinen Hiivaleipä 

(Eilamari Oy)  
Eilamari Yläneläinen Hiiva
leipäset (Eilamari Oy)  
Elovena Gluteeniton halkaistut 

kaurapalat (Ravintoraisio Oy) 
  

Elovena Gluteeniton kaura-
myslisämpylä (Ravintoraisio Oy)   
Elovena Gluteeniton kaura-porkkana
sämpylä (Ravintoraisio Oy)   
Fazer Gluteeniton Juustosämpylä  
(Fazer Leipomot Oy) 
Fazer Gluteeniton Juustosämpylä  
(Fazer Leipomot Oy)   
Fazer Gluteeniton Jälkiuunipala  
(Fazer Leipomot Oy)  
Fazer Gluteeniton Kauraleipä  
(Fazer Leipomot Oy) 
Fazer Gluteeniton Kaura-porkkanasämpylä 
(Fazer Leipomot Oy)   
Fazer Gluteeniton Kaurasämpylä  
(Fazer Leipomot Oy) 

	 = tuotteella on Suomessa myönnetty Gluteenittoman tuotteen merkin käyttöoikeus
	 = pakastetuote
	 = tuote ei sisällä vehnätärkkelystä 

	 = tuote ei sisällä kauraa
 	 = tuote on laktoositon

Varmista  
viimeisin tieto  

gluteenittomuudesta 
pakkaus­

merkinnöistä.



Fazer Gluteeniton Ohut Kaura 100%  
(Fazer Leipomot Oy) 
Fazer Gluteeniton Siemenleipä  
(Fazer Leipomot Oy)    
Fazer Gluteeniton Siemenpaahto  
(Fazer Leipomot Oy) 
Fazer Gluteeniton Vaalea Paahto  
(Fazer Leipomot Oy) 
Fria Fiber Kuituleipä (Fria Bröd AB)   
Fria Grova Karkea leipä (Fria Bröd AB)   
Fria Hampurilaissämpylä (Fria Bröd AB)  
Fria Hapanjuurisämpylä (Fria Bröd AB)  

Fria Hot Dog Sämpylä (Fria Bröd AB)   
Fria Karkea Minipatonki (Fria Bröd AB)   
Fria Kauraleipä (Fria Bröd AB)  
Fria Kaura-Porkkanaleipänen (Fria Bröd AB)  

 
Fria Kaurasämpylä (Fria Bröd AB)  
Fria Limppu (Fria Bröd AB)   
Fria Puolukkalimppu (Fria Bröd AB)   

Fria Ruotsalainen Joululimppu (Fria Bröd AB) 
  

Fria Tumma Hapanjuurileipä (Fria Bröd AB) 
  

Fria Unikkosämpylä (Fria Bröd AB)   
Fria Vita Vaalea leipä (Fria Bröd AB)   
Hannan Piimälimppu (Hannan Gluteenit­
tomat Herkut) pakaste ja tuore,  
Hannan Pikkupaahto (Hannan Gluteenit­
tomat Herkut) pakaste ja tuore,  
Hannan Saaristolaisleipä  
(Hannan Gluteenittomat Herkut)  
pakaste ja tuore,  
Hannun 100 % Gluteeniton Aarre 100 % 
Kaura (Pirjon Pakari Kauhajoki Oy) 
Hannun 100 % Gluteeniton Hurja Hulda 
(Pirjon Pakari Kauhajoki Oy ja Pirjon Pakari 
Nurmijärvi Oy)  
Hannun 100 % Gluteeniton Juhlalimppu 
(Pirjon Pakari Satakunta Oy) kausituote, 
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Hannun 100 % Gluteeniton Kauramonivilja 
jälkiuunipalat (Pirjon Pakari Kauhajoki Oy) 

Hannun 100 % Gluteeniton Kauramonivilja
sämpylä (Pirjon Pakari Kauhajoki Oy ja  
Pirjon Pakari Nurmijärvi Oy) 
Hannun 100 % Gluteeniton Lempi-Iivari 
(Pirjon Pakari Kauhajoki Oy)  
Hannun 100 % Gluteeniton Maisa 
maistuvampi (Pirjon Pakari Kauhajoki Oy ja 
Pirjon Pakari Nurmijärvi Oy)  
Hannun 100 % Gluteeniton Maisa rouheampi 
(Pirjon Pakari Kauhajoki Oy ja Pirjon Pakari 
Nurmijärvi Oy)  
Hannun 100 % Gluteeniton Paahdettu 
Hyväjyvä (Pirjon Pakari Kauhajoki Oy)  
Hannun 100 % Gluteeniton Patonki (Pirjon 
Pakari Kauhajoki Oy, Pirjon Pakari Satakunta 
Oy ja Pirjon Pakari Nurmijärvi Oy)  
Hannun 100 % Gluteeniton Porkkana-Aarre 
(Pirjon Pakari Kauhajoki Oy,  
Pirjon Pakari Nurmijärvi Oy) 
Hannun 100 % Gluteeniton Sieppari  
(Pirjon Pakari Satakunta Oy) 
Hannun 100 % Gluteeniton Tattarisämpylä 
(Pirjon Pakari Kauhajoki Oy ja Pirjon Pakari 
Nurmijärvi Oy)  
Hannun 100 % Gluteeniton Tummat 
Jälkiuunipalat (Pirjon Pakari Kauhajoki Oy) 

 
Hannun 100 % Gluteeniton 
Valkosipulipatonki (Pirjon Pakari Kauhajoki 
Oy, Pirjon Pakari Satakunta Oy ja  
Pirjon Pakari Nurmijärvi Oy)  
Hannun 100 % Gluteeniton Viikinki - 
Saaristolaisjälkiuunipala  
(Pirjon Pakari Kauhajoki Oy)  
Ilonan Aitoo Perunarieska  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Hampurilaissämpylä  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Hodarisämpylä (Gluteeniton leipomo 
ILONA Oy)  

Ilonan Juustopatonki  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Juustosämpylä  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Karpalopellava  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Onni-leipänen  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Rouheinen  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Porkkana paahtoleipä  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Saaristolaisleipä  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Siiri-sämpylä  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Vaalea paahtoleipä  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Vaalea patonki  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Valkosipulipatonki  
(Gluteeniton leipomo Ilona Oy)  
Juuriskan Hapanjuurilimppu (Juuriska Oy) 
tuore ja  
Juuriskan Kaurainen Voimasämpylä  
(Juuriska Oy) 
Juuriskan Tattarisydämet (Juuriska Oy)  
tuore ja  
Juuriskan Tumma vuokaleipä (Juuriska Oy) 
tuore ja  
Moilas Ciabatta (Moilas Oy) 
Moilas Free From Durrasämpylä  
(Moilas Oy)   
Moilas Free From Porkkanasämpylä  
(Moilas Oy)    
Moilas Free From Rieska (Moilas Oy)  

  
Moilas Gluten-Free Hampurilaissämpylä 
(Moilas Oy)    
Moilas Gluten-Free Hapanjuurisämpylä 
(Moilas oy)   
Moilas Gluten-Free Herkkusämpylä  
(Moilas Oy)   



Moilas Gluten-Free Kaura & Siemenet  
kaura-siemenpalaleipä (Moilas Oy)  

   
Moilas Gluten-Free Kaura100 (Moilas Oy)  

   
Moilas Gluten-Free Kiviarinarieska  
(Moilas Oy)   
Moilas Gluten-Free Ohut Kaura palaleipä 
(Moilas Oy)   
Moilas Gluten-Free Tumma leipä viipaloitu 
(Moilas Oy)    
Moilas Gluten-Free Tumma Pyöreä  
(Moilas Oy)   
Moilas Gluten-Free Tumma & Siemenet 
palaleipä (Moilas Oy)   
Moilas Kaura & Siemenet (Moilas Oy)  

Moilas Tumma & Siemenet (Moilas Oy)  

Myllykivi Gluteeniton Kaurasämpylä  
(Lidl Suomi Ky)  

Myllykivi Gluteeniton Tumma Vuokaleipä 
(Lidl Suomi Ky)   
Nutrifree Baguette gluteeniton patonki 
(Tamisy Oy)  
Nutrifree Gluteeniton Hampurilaissämpylä 
(Tamisy Oy)  
Nutrifree Gluteeniton Hot Dog sämpylä 
(Tamisy Oy)  
Nutrifree Gluteeniton PANFETTE Integrale 
viipaleleipä (Tamisy Oy)  
Nutrifree Gluteeniton PANFETTE Morbido 
Viipaleleipä (Tamisy Oy)  
Nutrifree Gluteeniton täysjyväviipaleleipä 
(Tamisy Oy)  
Oululainen Reissumies Gluteeniton  
(Fazer Leipomot Oy)  
Oululainen Reissumies Gluteeniton Kaura 
(Fazer Leipomot Oy)  
Oululainen Reissumies Gluteeniton  
Tosi Tumma (Fazer Leipomot Oy) 



20

Pirkka gluteeniton auringonkukansiemen-
kaurasämpylä (Kesko Oyj)  
Pirkka gluteeniton kaurasydän (Kesko Oyj) 

 
Pirkka gluteeniton paahtoleipä (Kesko Oyj) 

  
Pirkka gluteeniton palaleipä (Kesko Oyj)  

  
Pirkka gluteeniton saaristolaisleipä  
(Kesko Oyj)   
Pirkka gluteeniton voicroissant  
(Kesko Oyj)   
Poensgen Gluteeniton Bagelit 
seesaminsiemenillä (Palotron Oy) 
Poensgen Gluteeniton Bagelit 
unikonsiemenillä  
(Palotron Oy) 
Poensgen Gluteeniton 
Kauraleipä viipaleina 
(Palotron Oy) 
Poensgen Gluteeniton 
Täysjyväleipä viipaleina 
(Palotron Oy) 
Porokylän Gluteeniton Arinalimppu 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Joululimppu 
(Porokylän Leipomo Oy) kausituote, 
Porokylän Gluteeniton Juustosämpylä 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Kaurajälkkäri 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Kaurapala  
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Kaurasydän  
(Porokylä Leipomo Oy)   

Porokylän Gluteeniton Paahtoleipä 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Porkkanasämpylä 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton RehtiKaura täysjyvä
kauraleipä (Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Rehti Tattari-
teffleipä (Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Saaristolaisleipä 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Siemensydän 
(Porokylän Leipomo Oy)   
Porokylän Gluteeniton Tattarilimppu 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Teff-Jälkkäri 

(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Tumma 

kaurapala (Porokylän Leipomo Oy)  

Porokylän Gluteeniton Vaalea Vuoka
leipä (Porokylän Leipomo Oy) 

Porokylän Rehti tumma siivu 
Gluteeniton (Porokylän Leipomo Oy) 

Schär Baguette Vaalea patonki  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Ciabatta (Oy Arvid Nordquist  
Finland Ab)    
Schär Ciabatta esipaistetut sämpylät  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Classic vaalea leipä  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Croissant a la Francaise  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Flerkorn viljaisa leipä  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  

	 = tuotteella on Suomessa myönnetty Gluteenittoman tuotteen merkin käyttöoikeus
	 = pakastetuote
	 = tuote ei sisällä vehnätärkkelystä 

	 = tuote ei sisällä kauraa
 	 = tuote on laktoositon

Varmista  
viimeisin tieto  

gluteenittomuudesta 
pakkaus­

merkinnöistä.
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Schär Hamburgerbrot hampurilaissämpylä 
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Kuitu viipaleleipä  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Landbrot maalaisviipaleleipä  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Landbrot monivilja viipaleleipä  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Minipatongit (Oy Arvid Nordquist 
Finland Ab) 
Schär Moniviljasämpylä  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)    
Schär Puolukkalimppu  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Rosmariinifocaccia  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
kausituote,  
Schär Runsaskuituinen minipatonki  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Trio aamiaissämpylä (Oy Arvid 
Nordquist Finland Ab)  
Schär Vital tumma leipä  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)   
Tastino Gluteeniton Palaleipä Monivilja  
(Lidl Suomi Ky) 
Tastino Gluteeniton Palaleipä Vaalea  
(Lidl Suomi Ky)   
Ullan Pakari Gluteeniton Kauraporkkanapala 
(Ullan Pakari) 
Ullan Pakari Gluteeniton Kaurasiemenpala 
(Ullan Pakari) 
Ullan Pakari Gluteeniton 100% Palakaura 
(Ullan Pakari)   
Vaasan Moilas Free From Juhlalimppu  
(Moilas Oy ja Vaasan Oy) kausituote,  
Vaasan Moilas Free From Kaurasiemenpala 
(Moilas Oy & Vaasan Oy) 
Vaasan Moilas Free From Ohut Tumma 
palaleipä (Moilas Oy & Vaasan Oy) 
Vaasan Moilas Free From Porkkanapala 
(Moilas Oy & Vaasan Oy)  
Vaasan Moilas Free From Tumma Hapanpala 
(Moilas Oy & Vaasan Oy)  

NÄKKILEIVÄT:
Amisa Luomu Linssinäkkileipä (Aduki Oy) 
Amisa Luomu Tattarinäkkileipä (Aduki Oy) 
Coop Gluteeniton kauranäkkileipä (SOK)  
Coop Gluteeniton näkkileipä (SOK)  
Eilamari Eväkäs Mökkileipä (Eilamari Oy)   
Eilamari Hertta Mökkileipä (Eilamari Oy)  
Eilamari Puuseppä Mökkileipä (Eilamari Oy) 

 
Eilamari Ruutu Mökkileipä (Eilamari Oy)  
Eilamari Tapio Mökkileipä (Eilamari Oy)  
Eilamari Toivo Mökkileipä (Eilamari Oy)  
Hermannin näkkäri Gluteeniton Kaura 
(Murtomaa Oy) 
Le Pain des Fleurs Kastanjanäkkileipä luomu 
(Midsona Finland Oy)  
Le Pain des Fleurs Quinoanäkkileipä luomu 
(Midsona Finland Oy)  
Le Pain des Fleurs Tattarinäkkileipä luomu 
(Midsona Finland Oy)  
Pirkka gluteeniton kauranäkkileipä  
(Kesko Oyj) 
Pirkka gluteeniton kauranäkkileipä seesami 
(Kesko Oyj) 
Pirkka Parhaat siemennäkkileipä kaura-
hampunsiemen (Kesko Oyj) 
Pirkka rapea riisi-maissileipä (Kesko Oyj)  
Rosten Chia & Kvinoa Gluteeniton siemen
näkkileipä (Leipomo Rosten Oy) 
Rosten Kaura & Auringonkukka Gluteeniton 
siemennäkkileipä (Leipomo Rosten Oy) 
Rosten Siemenrapeat Provencen yrtit & 
merisuola Gluteeniton siemennäkkileipä 
(Leipomo Rosten Oy) 
Rosten Siemenrapeat Viljaton Chia & Merisuola 
Gluteeniton siemennäkkileipä  
(Leipomo Rosten Oy) 
Rosten Siemenrapeat Viljaton Provencen Yrtit 
Gluteeniton siemennäkkileipä  
(Leipomo Rosten Oy) 
Rosten Siemenrapeat Viljaton Rosmariini 
& Merisuola Gluteeniton siemennäkkileipä 
(Leipomo Rosten Oy)  
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Rosten Siemenrapeat Viljaton Seesami 
& Pellava Gluteeniton siemennäkkileipä 
(Leipomo Rosten Oy) 
Schär Kauranäkkileipä  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab) 
Schär Ohutnäkkileipä  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Powernäkkileipä  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab) 
Schär Rosmariininäkkileipä  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab) 
Schär Siemennäkkileipä Sesam & Chia  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab) 
Schär Supernäkkileipä Chia  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab) 
Schär Unikonsiemennäkkileipä  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)   
Semper Karkea näkkileipä  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Sigdal Gluteeniton Kauranäkkileipä 
(Europicnic Oy) 
Wasa Gluteeniton ja Laktoositon näkkileipä 
(Oy Conaxess Trade Finland Ab)  
Wasa Seesami & Merisuola  
Gluteeniton ja Laktoositon näkkileipä  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab)  

RIISIPIIRAKAT, TORTILLAT,  
SUOLAISET PIIRAKAT JA EVÄSLEIVÄT:
Brander kinkku-paprikapasteija  
(Brander Oy)   
Brander lihapasteija (Brander Oy)  

  
Brander pinaatti-fetapasteija  
(Brander Oy)  
Brander Suolainen piiras kasvis  
(Brander Oy)   
Brander Suolainen piiras kinkku  
(Brander Oy)   
Brander Suolainen piiras lohi  
(Brander Oy)   
Chef Lundén Gluteeniton Kanakolmioleipä 
(Oy Lunden Ab Jalostaja) 

Chef Lundén Gluteeniton Kinkku-juusto 
-kolmioleipä (Oy Lunden Ab Jalostaja) 
Coop Gluteeniton riisipiirakka (SOK)  
Fazer Gluteeniton Riisipiirakka  
(Fazer Leipomot Oy)   
Hannun 100 % Gluteeniton Mango-broileri 
Patonki (Pirjon Pakari Kauhajoki Oy, 
Pirjon Pakari Ylivieska Oy ja Pirjon Pakari 
Nurmijärvi Oy)  
Hannun 100 % Gluteeniton Paahtopaisti 
Patonki (Pirjon Pakari Kauhajoki Oy, 
Pirjon Pakari Ylivieska Oy ja Pirjon Pakari 
Nurmijärvi Oy)  
Hannun 100 % Gluteeniton Tomaatti-
mozzarella Patonki (Pirjon Pakari Kauhajoki 
Oy, Pirjon Pakari Ylivieska Oy ja Pirjon Pakari 
Nurmijärvi Oy)  
HoviRuoka Gluteeniton Riisipiirakka 
(HoviRuoka Oy)  
Ilonan Liha-riisipasteija  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Muna-pinaattipasteija  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Muna-riisipasteija (Gluteeniton 
leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Riisipiirakka  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)   
Ilonan Tarmo-välipalalihis  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Texmex-vegepasteija  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Juuriskan gluteeniton ja vegaaninen 
Riisipiirakka (Juuriska Oy)  
Moilas Free From Cocktailriisipiirakka 
(Moilas Oy) kypsä    
Moilas Free From Cocktailriisipiirakka 
(Moilas Oy) raaka pakaste,    
Moilas Free From Riisipiirakka  
(Moilas Oy) kypsä pakaste,  
Moilas Gluten-Free Cocktailpiirakka  
(Moilas Oy) kypsä pakaste,  
Moilas Gluten-Free Cocktailpiirakka  
(Moilas Oy) raaka pakaste,  



Moilas Gluten-Free Cocktailpiirakka  
(Moilas Oy) kypsä pakaste,  
Moilas Gluten-Free Pitaleipä (Moilas Oy) 
kypsä pakaste,  
Moilas Gluten-Free Riisipiirakka (Moilas Oy) 
kypsä pakaste,  
Moilas Gluten-Free Soft Tortilla (Moilas Oy) 
kypsä pakaste,  
Mr. Panini Gluteeniton Kanapanini  
(Mr. Panini) 
Old El Paso gluteeniton tortilla  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab) 
Old El Paso gluteeniton wraps  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab) 
Old El Paso maissitortilla  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab) 
Oululainen Reissumies Gluteeniton 
Eväsleipä Chilikana (Fazer Leipomot Oy) 
Oululainen Reissumies Gluteeniton 
Eväsleipä Klassikko (Fazer Leipomot Oy) 

Oululainen Reissumies Gluteeniton Eväsleipä 
Tonnikala-Jalapeno (Fazer Leipomot Oy)  

 
Pirkka gluteeniton liha-riisipasteija  
(Kesko Oyj)   
Pirkka kypsä gluteeniton cocktailriisipiirakka 
(Kesko Oyj)  
Pirkka kypsä gluteeniton perunapiirakka 
(Kesko Oyj)  
Pirkka kypsä gluteeniton porkkanapiirakka 
(Kesko Oyj)   
Pirkka kypsä gluteeniton riisipiirakka  
(Kesko Oyj)  
Porokylän Gluteeniton Cocktailriisipiirakka 
(Porokylän Leipomo Oy)   
Porokylän Gluteeniton Lihapiirakka 
(Porokylän Leipomo Oy)  
Porokylän Gluteeniton Riisipiirakka 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Riitan Herkku Gluteeniton Kanapiirakka 
(Riitan Herkku Oy) 
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Santa Maria Tortilla Gluten Free  
(Oy Paulig Finland Ab) 
Schär Wraps (Oy Arvid Nordquist Finland Ab) 

 
Silpan piiraset, piirakka chorizotäytteellä 
(Ruokaisa Oy)   
Silpan piiraset, piirakka kana-paprika
täytteellä (Ruokaisa Oy)   
Silpan piiraset, piirakka pinaatti-juusto
täytteellä (Ruokaisa Oy)   

PIZZAT JA PIZZAPOHJAT:
Brander pizzapohja hapanjuuri pakaste 
(Brander Oy)  
Dr. Oetker Ristorante Mozzarella  
Gluteeniton pizza (Dr. Oetker Suomi Oy) 

  
Dr. Oetker Ristorante Prosciutto  
Gluteeniton pizza (Dr. Oetker Suomi Oy)  

  
Dr. Oetker Ristorante Salame  
Gluteeniton pizza (Dr. Oetker Suomi Oy) 
   
For Real! Foods kaali-pizzapohja  
(For Real Foods Nordic AB)   
For Real! Foods mozzarella pesto pizza 
valkokaalipohjalla (For Real Foods Nordic AB) 

  
Fria Kinkku & Mozzarella Pizza (Fria Bröd AB) 

  
Gluteeniton pizzapohja (Hyvät Pohjat Oy) 

   
Hannan Herkkupitsa Tomaatti-Mozzarella 
(Hannan Gluteenittomat Herkut)  

Ilonan Aurinkokuivattu tomaatti-
mozzarellapitsa (Gluteeniton leipomo  
ILONA Oy)  
Ilonan Kinkku-ananaspitsa  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Moilas Gluten-Free 3 Cheese Pizza  
(Moilas Oy)   
Moilas Gluten-Free Pizza Bolognese  
(Moilas Oy)    
Moilas Gluten-Free Pizza Meat Feast  
(Moilas Oy)    
Moilas Gluten-Free Pizzapohja  
(Moilas Oy)    
Moilas Gluten-Free Pizza Tropicana  
(Moilas Oy)    
Moilas Gluten-Free Snackpizza BBQ Chicken 
(Moilas Oy)    
Moilas Gluten-Free Snackpizza Margherita 
(Moilas Oy)    
Moilas Gluten-Free Snackpizza Meat Feast 
(Moilas Oy)    
Pirkka gluteeniton pizza margherita  
(Kesko Oyj)  
Pirkka gluteeniton pizzataikina  
(Kesko Oyj)  
Porokylän Gluteeniton Pizzataikina 
(Porokylän Leipomo Oy)   
Spaccanapoli Margherita pakastepizza 
gluteeniton (SpaccaNapule Oy) 
Spaccanapoli Pepperoni pakastepizza 
gluteeniton (SpaccaNapule Oy)
Trattoria Alfredo Gluteeniton  
Kiviuunipizza Margherita (Lidl Suomi Ky) 

 

	 = tuotteella on Suomessa myönnetty Gluteenittoman tuotteen merkin käyttöoikeus
	 = pakastetuote
	 = tuote ei sisällä vehnätärkkelystä 

	 = tuote ei sisällä kauraa
 	 = tuote on laktoositon
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RIISI- JA MAISSIKAKUT,  
KORPUT JA VOILEIPÄKEKSIT:
Bett’r Luomu Kvinoakeksi, kurkuma & 
juustokumina (Aduki Oy) 
Bett’r Luomu Kvinoakeksi, seesami  
(Aduki Oy) 
Bio Zentrale Maissikakku ohut (Palotron Oy) 
Coop Rice Cake Cheese flavour Juusto
riisikakku (SOK) 
Coop Rice Cakes Pizza riisikakku (SOK) 
Coop Rice Cakes Pop Corn riisikakku  
(SOK) 
Coop Rice Cakes Ranch riisikakku  
(SOK) 
Coop Rice Cakes Sea Salt riisikakku (SOK) 

Coop Rice Cakes Sourcream & onion 
riisikakku (SOK) 
Coop Rice & Corn Cakes (SOK) 

Eilamari Herttainen krutonki 
(Eilamari Oy)  
Eilamari Junkkarin Hapankorppu 
(Eilamari Oy)  
Eilamari Kalastajan Hapankorppu 
(Eilamari Oy)   
Eilamari Kisällin Hapankorppu  
(Eilamari Oy)  
Eilamari Kulkurin Hapankorppu  
(Eilamari Oy)  
Eilamari Kulkurin Kuminahapankorppu 
(Eilamari Oy)  
Eilamari Lukkarin Hapankorppu  
(Eilamari Oy)  
Eilamari Metsäinen krutonki  
(Eilamari Oy)  
Eilamari Pikkarainen krutonki  
(Eilamari Oy)  
Eilamari Pörriäinen krutonki  
(Eilamari Oy)  
Eilamari Ruutuinen krutonki  
(Eilamari Oy)  
Finax Juusto Crackers (Finax Finland Oy) 

Finax Suola & Pippuri Crackers  
(Finax Finland Oy) 
Friggs Linssikakku juusto  
(Midsona Finland Oy) 
Friggs Linssikakku kermaviili & sipuli 
(Midsona Finland Oy) 
Friggs Maissikakku Chilicheese  
(Midsona Finland Oy) 
Friggs Maissikakku Juusto  
(Midsona Finland Oy) 
Friggs Maissikakku Paprika  
(Midsona Finland Oy) 
Friggs Maissikakku Popcorn  
(Midsona Finland Oy) 
Friggs Maissikakku Ranch  
(Midsona Finland Oy) 

Friggs Maissikakku Taco  
(Midsona Finland Oy) 

Friggs Maissikakku Voi & 
Merisuola (Midsona Finland Oy) 

Friggs Ohuet maissikakut 
Chiasiemen & Merisuola 

(Midsona Finland Oy)  
Friggs Ohuet maissikakut Linssi & 

merisuola (Midsona Finland Oy)  
Friggs Ohuet maissikakut Pellavansiemen & 
Rosmariini (Midsona Finland Oy)  
Friggs Ohuet maissikakut Seesaminsiemen & 
Merisuola (Midsona Finland Oy)  
Friggs Riisikakku juusto (Midsona Finland Oy) 

Friggs Riisikakku kermaviili & sipuli  
(Midsona Finland Oy) 
Friggs Riisikakku pizza (Midsona Finland Oy) 

Friggs Riisikakku suolaton (Midsona Finland Oy) 
 

Friggs Riisikakku vähäsuolainen  
(Midsona Finland Oy)  
Hannun 100 % Gluteeniton /  
Free From G Hapannappi naturel  
(Pirjon Pakari Kauhajoki Oy)  

Varmista  
viimeisin tieto  

gluteenittomuudesta 
pakkaus­

merkinnöistä.
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Hannun 100 % Gluteeniton /  
Free From G Hapannappi valkosipuli  
(Pirjon Pakari Kauhajoki Oy)  
Hannun 100 % Gluteeniton  
Pikku-Kippari saaristolaisnappi  
(Pirjon Pakari Kauhajoki Oy) 
Hannun 100 % Gluteeniton  
Pikku-Olavi Kaura-siemennappi  
(Pirjon Pakari Kauhajoki Oy) 
Olda maissileipä provence (Oldana Ab) 

 
Olda rapea riisileipä (Oldana Ab) 

 
Organic Nature’s Element Luomu Tattari-
kvinoakakku (Euro-East Oy)
Pirkka Luomu riisikakku (Kesko Oyj)  

 
Pirkka maissikakku (Kesko Oyj) 
Pirkka maissikakku cheese gluteeniton 
(Kesko Oyj) 
Pirkka maissikakku pizza gluteeniton  
(Kesko Oyj) 
Pirkka maissikakku siemenet & merisuola 
gluteeniton (Kesko Oyj) 
Pirkka maissikakku sour-cream & onion 
gluteeniton (Kesko Oyj) 
Pirkka riisikakku (Kesko Oyj) 
Schär Chia suolakeksit  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Crackers voileipäkeksi  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Digestive suolainen keksi  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Salinis suolarinkeli  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Salti suolakeksi  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Sondey Luomu riisi-/maissikakku  
(Lidl Suomi Ky)  
Sondey Maustettu riisikakku Chia-merisuola 
(Lidl Suomi Ky)  
Sondey Maustettu riisikakku Juusto  
(Lidl Suomi Ky) 

Sondey Maustettu riisikakku  
Sour cream & onion (Lidl Sumi Ky) 
Sondey Riisikakku suolattu/suolaton  
(Lidl Suomi Ky)  

KAKUT, TORTUT, LEIVOKSET JA  
MAKEAT PIIRAKAT:
Almondy Daim Maitosuklaamoussekakku 
(Almondy AB)  
Almondy Daim Mantelikakku  
(Almondy AB)  
Almondy Mantelikakku (Almondy AB)  
Almondy Mantelikakku Toblerone  
(Almondy AB)  
Almondy Marabou Mantelikakku 
Schweizernöt (Almondy AB)  
Almondy Marabou Mutakakku  
(Almondy AB)  
Almondy Mutakakku (Almondy AB)  
Almondy Salted Caramel Cake  
(Almondy AB)  
Almondy Sitruunamoussekakku  
(Almondy AB)  
Balviten Gluteeniton Brownie (Evoke Oy) 

 
Balviten Gluteeniton Sitruunakakku  
(Evoke Oy)  
Balviten Gluteeniton Suklaa-Appelsiini
kakku (Evoke Oy)  
Brander Appelsiinikakku (Brander Oy)  
Brander Cup Cake Tuplasuklaa (Brander Oy) 

 
Brander Ellen Svinhufvud -kakku  
(Brander Oy)  
Brander Glögikakku (Brander Oy)  
kausituote  
Brander Karpaloleivos (Brander Oy)  
Brander Mangosuklaakakku (Brander Oy) 

 
Brander Mansikkarahkakakku (Brander Oy) 

 
Brander Porkkanakakku (Brander Oy) 
kausituote  
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Brander Runebergintorttu (Brander Oy) 
kausituote,  
Brander Suklaahippukakku  
(Brander Oy)  
Brander Suklaakääretorttu (Brander Oy) 

 
Brander Tähtitorttu (Brander Oy)  
kausituote  
Brander valkosuklaa-karpalo cookie 
(Brander Oy)    
Confiserie Firenze gluteeniton sitruunakakku 
(Lidl Suomi Ky)   
Confiserie Firenze mud cake  
(Lidl Suomi Ky)  
Coop Mansikkakääretorttu gluteeniton  
(SOK)  
Fazer Fazerina-kakku (Fazer Leipomot Oy) 

  
Fazer Gluteeniton Mansikkakakkunen  
(Fazer Leipomot Oy) kausituote, 
Fazer Gluteeniton Runebergintorttu  
(Fazer Leipomot Oy) kausituote, 
Fazer Gluteeniton Tähtitorttu  
(Fazer Leipomot Oy) kausituote,  
Fazer Gluteeniton Tähtitorttu  
(Fazer Leipomot Oy) kausituote,   
Fazer Marianne-kakkunen  
(Fazer Leipomot Oy) 
Fazer Omar-kakkunen  
(Fazer Leipomot Oy) 
Fazer Pätkis-kakku  
(Fazer Leipomot Oy)  
Fria Mutakakku (Fria Bröd Ab)   
Gluteeniton kakkupohja  
(Oy E. Boström Ab) 
Gluteeniton Mutakakku  
(Oy E. Boström Ab) 
Gluteeniton Vadelmatorttu  
(Oy E. Boström Ab) 
Hannan Herkkuleivos  
(Hannan Gluteenittomat Herkut)   
Hannan Omenapiiras  
(Hannan Gluteenittomat Herkut)   

Hannan Vaalea Mokkapala  
(Hannan Gluteenittomat Herkut)   
Hannun 100 % Gluteeniton Lumous 
Joulutorttu (Pirjon Pakari Kauhajoki Oy,  
Pirjon Pakari Satakunta Oy) kausituote, 
Hannun 100 % Gluteeniton Lumous 
Runebergintorttu (Pirjon Pakari Kauhajoki Oy, 
Pirjon Pakari Satakunta Oy) kausituote,  
Hannun 100 % Gluteeniton Muru Mustikka 
(Pirjon Pakari Kauhajoki Oy,  
Pirjon Pakari Satakunta Oy)  
Ilonan Bebe-leivos  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Käpyleivos  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Käpyrulla  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Luumutorttu  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy) 
kausituote,  
Ilonan Mansikkaleivos  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
kausituote,  
Ilonan Pääsiäismunaleivos  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
kausituote,  
Ilonan Runebergin torttu  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
kausituote,  
Ilonan Suklaavegeleivos  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Tippaleipä  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
kausituote,  
Ilonan Vegemokkapala  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Ystävänpäiväleivos  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
kausituote,  
Kotimaista Gluteeniton Mud cake (SOK)  

  
Laitilan Leipä Gluteeniton Bebe  
(Laitilan Leipä Oy)  
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Laitilan Leipä Gluteeniton Unelmarulla 
(Laitilan Leipä Oy)  
Laitilan Leipä Kahvikruunu Gluteeniton 
(Laitilan Leipä Oy) 
Laitilan Leipä Mansikkakääretorttu 
Gluteeniton (Laitilan Leipä Oy)  
Laitilan Leipä Mansikkakääretorttu 
Gluteeniton viipale (Laitilan Leipä Oy)  
Laitilan Leipä Mansikkaleivos Gluteeniton 
(Laitilan Leipä Oy)   
Laitilan Leipä Moccakakku Gluteeniton 
(Laitilan Leipä Oy)  
Laitilan Leipä Mustikkapiirakka Gluteeniton 
(Laitilan Leipä Oy)  
Laitilan Leipä Mustikka-Vaniljapiirakka 
Gluteeniton (Laitilan Leipä Oy)  
Laitilan Leipä Omenapiirakka Gluteeniton 
(Laitilan Leipä Oy)  
Laitilan Leipä Prinsessamarenki Gluteeniton 
(Laitilan Leipä Oy)  
Laitilan Leipä Runebergintorttu Gluteeniton 
Manteli (Laitilan Leipä Oy)  
kausituote,  
Laitilan Leipä Suklainen kääretorttu 
Gluteeniton viipale (Laitilan Leipä Oy)  
Laitilan Leipä Suomi-marenki Gluteeniton 
(Laitilan Leipä Oy)  
Laitilan Leipä Toscakakku Gluteeniton 
(Laitilan Leipä Oy)  
Laitilan Leipä Tryffelikakku Gluteeniton 
(Laitilan Leipä Oy)  
Pirkka gluteeniton mansikkakääretorttu 
(Kesko Oyj)  
Pirkka gluteeniton mansikka-vaniljaviineri 
(Kesko Oyj)   

	 = tuotteella on Suomessa myönnetty Gluteenittoman tuotteen merkin käyttöoikeus
	 = pakastetuote
	 = tuote ei sisällä vehnätärkkelystä 

	 = tuote ei sisällä kauraa
 	 = tuote on laktoositon

Pirkka gluteeniton mud cake (Kesko Oyj)  
  

Pirkka gluteeniton tiikerikakku (Kesko Oyj) 
 

Pirkka gluteeniton tähtitorttu (Kesko Oyj)  
kausituote  
Pirkka Parhaat macaron (Kesko Oyj) 
  
Pirkka porkkanakakkumuffini gluteeniton 
(Kesko Oyj)   
Pirkka prinsessaleivos gluteeniton  
(Kesko Oyj)   
Pirkka Runebergintorttu gluteeniton  
(Kesko Oyj) kausituote  
Poensgen Gluteeniton Pehmeät vohvelit 
(Palotron Oy)
Poensgen Gluteeniton Pehmeät vohvelit 
suklaalla (Palotron Oy)
Porokylän Gluteeniton Kuningatartasku 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Luumutasku 
(Porokylän Leipomo Oy)  
kausituote, 
Porokylän Gluteeniton Rahkapiiras 
(Porokylän Leipomo Oy)  
kausituote, 
Porokylän Gluteeniton Runebergintorttu 
(Porokylän Leipomo Oy)  
kausituote, 
Riitan Herkku Jouluinen juustokakku  
(Riitan Herkku Oy) kausituote, 
Riitan Herkku Mangojuustokakku  
(Riitan Herkku Oy)  
Riitan Herkku Mustaherukka-raparperi
piirakka (Riitan Herkku Oy) 



Riitan Herkku Omenapiirakka  
(Riitan Herkku Oy)  
Riitan Herkku Sitruunapiirakka  
(Riitan Herkku Oy)  
Rosten Gluteeniton Runebergintorttu 
(Leipomo Rosten Oy) kausituote,  
Rosten Sacherkakku (Leipomo Rosten Oy) 
Rosten Sacherleivos (Leipomo Rosten Oy) 
Schär Tiikerikakku (Oy Arvid Nordquist 
Finland Ab)  

MUFFINSSIT, PULLAT JA MUNKIT:
Balviten gluteeniton tuplasuklaamuffinssi 
(Evoke Oy)  
Balviten gluteeniton valkosuklaa muffinssi 
(Evoke Oy)  
Brander Hillomunkki pakaste  
(Brander Oy)  
Brander Kaura-mustikkamuffinssi (Brander 
Oy) 
Brander Laskiaispulla (Brander Oy)  
kausituote  

Brander Omena-kanelimuffinssi  
(Brander Oy)  
Brander sitruunamuffinssi  
(Brander Oy)  
Fazer Gluteeniton Berliininmunkki  
(Fazer Leipomot Oy)   
Fazer Gluteeniton Laskiaispulla  
(Fazer Leipomot Oy) kausituote, 
Fazer Gluteeniton Mustikka-rahkapulla  
(Fazer Leipomot Oy)   
Fazer Gluteeniton Omar-munkki  
(Fazer Leipomot Oy)   
Fazer Gluteeniton Voisilmäpulla  
(Fazer Leipomot Oy) 
Fria Kanelipulla (Fria Bröd Ab)   
Fria Kardemummakierteet (Fria Bröd AB) 

  
Fria Korvapuusti (Fria Bröd Ab)   
Fria Luciapullat (Fria Bröd AB)   
Fria Omenamuffini (Fria Bröd Ab)   
Fria Piparkakkumuffini (Fria Bröd Ab)  
kausituote,   

Suurin osa Frian gluteenittomista tuotteista on  

FODMAP Friendly -sertifioituja eli ne sisältävät  

vähän FODMAP-hiilihydraatteja. Löydät tuotteemme 

kaupan gluteenittomalta pakasteosastolta.

SERTIFIOITUJA!

FODMAP  
FRIENDLY

@friagluteenitonFria gluteeniton
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Fria Pulla (Fria Bröd AB)   
Fria Sahramikierteet (Fria Bröd AB)   
Fria Sitruunamuffini (Fria Bröd AB)    
Fria Suklaamuffini (Fria Bröd AB)   
Fria Vadelmamuffinit (Fria Bröd AB)   
Fria Vaniljapulla (Fria Bröd AB)   
Hannun 100 % Gluteeniton Lumous Donitsit 
(Pirjon Pakari Kauhajoki Oy, Pirjon Pakari 
Satakunta Oy) kausituote,  
Hannun 100 % Gluteeniton Lumous 
Herkkutäytepulla (Pirjon Pakari Kauhajoki Oy, 
Pirjon Pakari Satakunta Oy) 
Hannun 100 % Gluteeniton Lumous 
Rahkapulla (Pirjon Pakari Kauhajoki Oy,  
Pirjon Pakari Satakunta Oy)  
kausituote, 
Hannun 100 % Gluteeniton Muffinssi Sitruuna 
(Pirjon Pakari Satakunta Oy)  
Ilonan Ilonapulla  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
llonan Kanelikierre  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Kermamunkki  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Kinuskidonitsi  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Korvapuusti  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Laskiaispulla  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
kausituote,  
Ilonan Munkkirinkeli  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Mustikkapulla  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Omenapulla  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Pomadamunkki  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Pullapitko  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Sievä vaniljasilmäpulla  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  

Ilonan Voisilmäpitko  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Voisilmäpulla  
(Gluteeniton Leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Wienermunkki  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Laitilan Leipä Kauramunkki Gluteeniton 
(Laitilan leipä S. Heinonen Oy)  
kausituote, 
Laitilan Leipä Laitilan Rommi-Kirsikka 
Gluteeniton (Laitilan Leipä Oy)  
kausituote,  
Laitilan Leipä Laskiaispulla Gluteeniton 
(Laitilan leipä S. Heinonen Oy)  
kausituote,  
Moilas Free From Mustikkapulla  
(Moilas Oy)   
Mokkaherkku Gluteeniton  
(Porokylän Leipomo Oy) 
Pirkka gluteeniton kanelikierrepulla  
(Kesko Oyj)    
Pirkka gluteeniton rahkamunkki  
(Kesko Oyj)   
Pirkka gluteeniton sitruunapulla  
(Kesko Oyj)  
Porokylän Gluteeniton Herkkupulla 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Kanelikasi  
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Laskiaispulla 
(Porokylän Leipomo Oy) 
kausituote, 
Porokylän Gluteeniton Luumupitko 
(Porokylän Leipomo Oy) kausituote, 
Porokylän Gluteeniton Mansikkahoukutus 
(Porokylän Leipomo Oy)  
Porokylän Gluteeniton Mansikkainen 
Vaniljapitko (Porokylän Leipomo Oy)  
Porokylän Gluteeniton Mansikkapullapitko 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Piparitäytepulla 
(Porokylän Leipomo Oy)  
kausituote, 
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Porokylän Gluteeniton Sacherherkku 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Sitrushoukutus 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Uuniomenapitko 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Uuniomppuhoukutus 
(Porokylän Leipomo Oy) kausituote, 
Porokylän Gluteeniton Vaniljamuffinssi 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Voisilmäpulla 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Voisilmäpulla 
(Porokylän Leipomo Oy)   
Porokylän Gluteeniton Voisilmäpullapitko 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Riitan Herkku Porkkanamuffinssi  
(Riitan Herkku Oy) 
Riitan Herkku Sitruuna-kinuskimuffinssi 
(Riitan Herkku Oy) 
Riitan Herkku Suklaamuffinssi  
(Riitan Herkku Oy)   
Schär Choco Muffin suklaamuffinssi  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Sitruunanmakuiset muffinssit  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  

MAKEAT KEKSIT,  
PIKKULEIVÄT JA VÄLIPALAKEKSIT:
Bio Zentrale Riisikakku maitosuklaa 
(Palotron Oy) 
Bio Zentrale Riisikakku tumma suklaa 
(Palotron Oy)
Coop Luomu keksipatukka vegaaninen  
(SOK)  
Coop Rice Cakes Milk Chocolate Riisikakku 
suklaa (SOK) 
Damhert Blondies sokerittomat keksit 
(Palotron Oy) 
Damhert Pinkies vadelmatäytekeksit 
(Palotron Oy)  
Damhert Rikkies suklaakeksit 
vaniljatäytteellä (Palotron Oy) 

Dig Luomu Banaani-suklaacrumble  
(Aduki Oy) 
Dig Luomu Cornflake-valkosuklaakeksi 
(Aduki Oy) 
Dig Luomu Hasselpähkinä-tumma 
suklaakeksi (Aduki Oy)  
Dig Luomu Kanelipullapallo (Aduki Oy) 
Dig Luomu Kookossuklaakeksi  
(Aduki Oy) 
Dig Luomu Mustikka-valkosuklaacrumble 
(Aduki Oy) 
Dig Luomu Omenacrumble (Aduki Oy) 
Dig Luomu Sitruunakakkupallo  
(Aduki Oy) 
Dig Luomu Suklaacrumble (Aduki Oy) 
Dig Luomu Suklaapallo (Aduki Oy) 
Dig Luomu Vadelmacrumble  
(Aduki Oy) 
Elovena Gluteeniton Välipalakaurakeksi 
(Ravintoraisio Oy) 
Elovena Gluteeniton Välipalakaurakeksi 
Tumma suklaa (Ravintoraisio Oy) 
Elovena Gluteeniton Välipalakaurakeksi 
Vadelma & mustikka (Ravintoraisio Oy) 

Fazer Gluteeniton Cookies Dumle  
(Fazer Makeiset Oy) 
Fazer Gluteeniton Cookies Fazerina  
(Fazer Makeiset Oy) 
Fazer Gluteeniton Cookies Pätkis  
(Fazer Makeiset Oy)  
Finax Kaura Cookies (Finax Finland Oy) 
Finax Suklaa Cookies (Finax Finland Oy) 
Frank&Oli ananas mango kookos Smoothie 
Cookie (Eurofoods Oy Ab) 
Frank&Oli karhunvatukka vadelma 
Smoothie Cookie (Eurofoods Oy Ab)
Hannun 100 % Gluteeniton Hurmos 
Kaneliässä (Pirjon Pakari Kauhajoki Oy, 
Pirjon Pakari Satakunta Oy)  
Hannun 100 % Gluteeniton Hurmos 
Vaniljavanne (Pirjon Pakari Kauhajoki Oy, 
Pirjon Pakari Satakunta Oy)  
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Hannun 100 % Gluteeniton Lumous 
Piparkakku (Pirjon Pakari Kauhajoki Oy, 
Pirjon Pakari Satakunta Oy) kausituote, 
Ilonan Kaneliässä (Gluteeniton leipomo 
ILONA Oy)  
Ilonan Piparirasia (Gluteeniton leipomo 
ILONA Oy) kausituote,  
Ilonan Wilhelmiina (Gluteeniton leipomo 
ILONA Oy)  
Ilonan Wilhelmiina suklainen  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Kookie Cat Luomu Kookie Monster 
kaurakeksi (Aduki Oy) 
Kookie Cat Luomu Maapähkinävoikeksi 
(Aduki Oy) 
Kookie Cat Luomu Pistaasi-kaurakeksi 
(Aduki Oy) 
Kookie Cat Luomu Salted caramel & manteli 
kaurakeksi (Aduki Oy) 
Kookie Cat Luomu Tuplasuklaa & 
saksanpähkinä kaurakeksi (Aduki Oy) 
Kookie Cat Luomu Vanilja & suklaahippu 
kaurakeksi (Aduki Oy) 
Nutrifree Gluteeniton Cantucci mantelikeksi 
(Tamisy Oy)  
Pirkka gluteeniton appelsiinileivoskeksi 
(Kesko Oyj) 
Pirkka gluteeniton mokkapalatäytekeksi 
(Kesko Oyj)  
Pirkka gluteeniton suklaacookie  
(Kesko Oyj) 
Pirkka gluteeniton vadelmaleivoskeksi 
(Kesko Oyj) 
Pirkka gluteeniton valkosuklaa-karpalo
cookie (Kesko Oyj) 

Pirkka gluteeniton vaniljatäytekeksi  
(Kesko Oyj) 
Pirkka kauradigestive (Kesko Oyj) 
Pirkka sitruuna valkosuklaa kauracookie 
gluteeniton (Kesko Oyj) 
Pirkka suklaa-kaurapala (Kesko Oyj) 
Pirkka suklaa-riisipala (Kesko Oyj) 
Pirkka toffee kauracookie gluteeniton  
(Kesko Oyj) 
Poensgen Gluteeniton Suklaakeksit  
(Palotron Oy)
Porokylän Gluteeniton O’love Kaurakeksi 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton O’love Kaura
mustikkakeksi (Porokylän Leipomo Oy) 

Porokylän Gluteeniton O’love Valkosuklaa-
Karpalo cookie (Porokylän Leipomo Oy) 

Rosten Gluteeniton Täytetty Pikkuleipä 
Kuningatar (Leipomo Rosten Oy) 
Rosten Gluteeniton Täytetty Pikkuleipä 
Mansikka (Leipomo Rosten Oy) 
Rosten Gluteeniton Täytetty Pikkuleipä 
Toffee (Leipomo Rosten Oy) 
Rosten Gluteeniton Täytetty Pikkuleipä 
Tropical (Leipomo Rosten Oy) 
Rosten Soft Cookie Kaura-appelsiini 
Gluteeniton (Leipomo Rosten Oy) 
Rosten Soft Cookie Toffee-suklaahippu 
Gluteeniton (Leipomo Rosten Oy) 
Rosten Soft Cookie Tosca-kardemumma 
Gluteeniton (Leipomo Rosten Oy) 
Rosten Soft Cookie Yuzu-suklaahippu 
Gluteeniton (Leipomo Rosten Oy) 

	 = tuotteella on Suomessa myönnetty Gluteenittoman tuotteen merkin käyttöoikeus
	 = pakastetuote
	 = tuote ei sisällä vehnätärkkelystä 

	 = tuote ei sisällä kauraa
 	 = tuote on laktoositon



Schär Choco Chip cookie  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab) 
Schär Chocolate O’s vaniljatäytteinen 
suklaakeksi (Oy Arvid Nordquist Finland Ab) 

Schär Digestive  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Kauradigestivekeksit  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Kaurakeksit  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab) 
Schär Kolakeksit  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Piparkakut  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Piruett suklaanmakuinen täytekeksi 
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Piruett suolakaramellin makuinen 
täytekeksi (Oy Arvid Nordquist Finland Ab) 

 
Schär Piruett vadelmatäytekeksi  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  

 
Schär Savoiardi kissankielikeksi  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab) 

 
Schär Sitruunavohveli  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab) 
Schär Snack hasselpähkinä
suklaatäytteinen vohvelikeksi  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab) 
Schär Suklaadigestive  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab) 
Schär Suklaakeksit  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Suklaavohveli  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab) 
Schär Treat Suklaa-vadelma  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab) 
Schär Vanilla Creams vaniljatäytekeksi  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Wild Biscuit eläinkeksit  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
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Sondey Gluteeniton Digestive-keksi  
(Lidl Suomi Ky) 
Sondey Gluteeniton Suklaakeksi  
(Lidl Suomi Ky) 
Wild&Berg Maapähkinä proteiinirikas 
täysvälipalakeksi (Wild&Berg Oy)
Wild&Berg Tuplasuklaa proteiinirikas 
täysvälipalakeksi (Wild&Berg Oy)
Wild&Berg Valkosuklaa proteiinirikas 
täysvälipalakeksi (Wild&Berg Oy)

TAIKINAT:
Brander gluteeniton voitaikinalevy  
(Brander Oy)   
Fazer Gluteeniton Piirakkataikina  
(Fazer Leipomot Oy)   
Fazer Gluteeniton Piparkakkutaikina  
(Fazer Leipomot Oy) kausituote,   
Fazer Gluteeniton Pullataikina  

(Fazer Leipomot Oy)   
Fria Piparkakkutaikina  

(Fria Bröd Ab) kausituote,  
Moilas Free From 
Piirakkataikina (Moilas Oy) 

  
Moilas Gluten-Free Pipar

kakkutaikina (Moilas Oy)  
kausituote,   

Pirkka gluteeniton pullataikina 
(Kesko Oyj)  

Pirkka gluteeniton voitaikinalevy  
(Kesko Oyj)   
Porokylän Gluteeniton O’love Suklaa 
cookietaikina (Porokylän Leipomo Oy)  

  
Porokylän Gluteeniton O’love  
Suolainen karamelli cookietaikina  
(Porokylän Leipomo Oy)   
Schär Blätterteig lehtitaikina  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)   

Varmista  
viimeisin tieto  

gluteenittomuudesta 
pakkaus­

merkinnöistä.
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KAURASTA VALMISTETUT 
JUOMAT, VÄLIPALAT, JÄÄTELÖT JA 
RUOANVALMISTUSTUOTTEET:
AINO Suklaakaramelli kaurajäätelö 
vegaaninen 508 g / 850 ml (Froneri Finland Oy) 

 
AINO Vadelmakaramelli kaurajäätelö 
vegaaninen 508 g / 850 ml (Froneri Finland Oy) 

 
Auran Levite Aurinkokuivattu tomaatti 220 g 
(Oy Lunden Ab Jalostaja) 
Auran Levite Ruohosipuli yrtit 220 g  
(Oy Lunden Ab Jalostaja) )
Auran Levite Valkosipuli-persilja 220 g  
(Oy Lunden Ab Jalostaja) )
Auran Maustamaton levite 220 g  
(Oy Lunden Ab Jalostaja) 
Eleplant Kasvivoimaa juokseva 
rypsiöljyvalmiste (Bunge Finland Oy) 
Eleplant Kasvivoimaa kasvirasvalevite 
(Bunge Finland Oy) 
Eleplant Kasvivoimaa leivälle, ruoanlaittoon 
ja leivontaan (Bunge Finland Oy) 
Elovena Jääkahvi 2,5 dl (Ravintoraisio Oy) 

Elovena Kaurajuoma 1 L (Ravintoraisio Oy) 

Elovena Kaurajuoma kahviin 2,5 dl, 0,5 L ja 1 L 
(Ravintoraisio Oy) 
Elovena Kaurajuoma kahviin Valkosuklaa 
Cookie 0,5 L (Ravintoraisio Oy) 
Elovena Kaurajuoma kahviin Vanilja & 
kardemumma 0,5 L (Ravintoraisio Oy) 
Elovena Kauravälipala Mustikka & vadelma 
400 g (Ravintoraisio Oy) 
Elovena Mustikkagurtti Vatsalle 150 g 
(Ravintoraisio Oy) 
Elovena Proteiinipirtelö Minttusuklaa 2,5 dl 
(Ravintoraisio Oy) 
Elovena Proteiinipirtelö Suklaa 2,5 dl 
(Ravintoraisio Oy) 
Elovena Proteiinipirtelö Tutti frutti 2,5 dl 
(Ravintoraisio Oy) 

Elovena Proteiinivanukas Banaanisuklaa  
150 g (Ravintoraisio Oy) 
Elovena Proteiinivanukas Mokkapala  
150 g (Ravintoraisio Oy) 
Elovena Proteiinivanukas Vadelmasuklaa 
150 g (Ravintoraisio Oy) 
Elovena Puolukkagurtti Vatsalle 150 g 
(Ravintoraisio Oy)  
Elovena Tuorekaurajuoma ESL 1 L 
(Ravintoraisio Oy) 
Elovena Uuniomenagurtti Vatsalle 150 g 
(Ravintoraisio Oy)  
Elovena Vanukas Suklaa 135 g  
(Ravintoraisio Oy) 
Elovena Vanukas Vadelmapannacotta 135 g 
(Ravintoraisio Oy) 
Elovena Välipalakaurajuoma Aurinkoinen  
2,5 dl (Ravintoraisio Oy) 
Elovena Välipalakaurajuoma Kaakao  
2,5 dl (Ravintoraisio Oy) 
Fazer Aito Kaurajuoma 1 L ESL  
(Fazer Lifestyle Foods) 
Fazer Aito Kaurajuoma Luomu 1 L ESL  
(Fazer Lifestyle Foods)
Fazer Aito Kauraruoka Juustonmakuinen  
250 ml (Fazer Lifestyle Foods) 
Fazer Aito Kauraruoka Maustamaton  
250 ml ja 1 L (Fazer Lifestyle Foods)
Fazer Aito Kauraruoka Paahdettu Sipuli  
2 560 ml (Fazer Lifestyle Foods)
Fazer Aito Kauraruoka Pippuri 250 ml  
(Fazer Lifestyle Foods) 
Fazer Aito Kauraruoka Tomaatti & Basilika 
250 ml (Fazer Lifestyle Foods) 
Fazer Aito Professional Barista Kaurajuoma 
1 L UHT (Fazer Lifestyle Foods)
Fazer Aito Vispi Kasvirasvasekoite 250 ml ja 
1 L (Fazer Lifestyle Foods) 
Hirvelän Kaurakaakao  
(Hirvelän Kauratuotteet Oy) 
Hirvelän Kauramansikka  
(Hirvelän Kauratuotteet Oy)
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Hirvelän Kaurasmoothie Mansikka  
(Hirvelän Kauratuotteet Oy)
Hirvelän Kaurasmoothie Mustikka  
(Hirvelän Kauratuotteet Oy)
Hirvelän Kaurasmoothie Vadelma  
(Hirvelän Kauratuotteet Oy)
Hirvelän Paahdettu kaura Original  
(Hirvelän Kauratuotteet Oy)
Hirvelän Paahdettu kaura Mansikka  
(Hirvelän Kauratuotteet Oy)
Hirvelän Paahdettu kaura Mustikka  
(Hirvelän Kauratuotteet Oy)
Hirvelän Sydänkaura Mansikka  
(Hirvelän Kauratuotteet Oy)
Hirvelän Sydänkaura Mustikka  
(Hirvelän Kauratuotteet Oy)
Hirvelän Sydänkaura Vadelma  
(Hirvelän Kauratuotteet Oy)
Juustoportti Kaurajugu mango 350 g 
(Juustoportti Food Oy) 
Juustoportti Kaurajugu vanilja 350 g 
(Juustoportti Food Oy) 
Juustoportti Kaurajuoma 1 L  
(Juustoportti Food Oy)
Juustoportti Kaurakevi 200 g  
(Juustoportti Food Oy)
Kotimaista Kauragurtti metsämarja (SOK) 
Kotimaista Kauragurtti mustaherukka  
(SOK) 
Kotimaista Kaurajuoma (SOK) 
Kotimaista Kaurajuoma UHT (SOK) 
Maitomaa Kaura-puolukka välipalajuoma  
2,5 dl (Osuuskunta Maitomaa) 
Oddlygood® Barista kaurajuoma 1 L 
(Oddlygood Oy) UHT, 
Oddlygood® Barista kaurajuoma caramel 1 L 
(Oddlygood Oy) UHT, 
Oddlygood® Barista kaurajuoma delight 1 L 
(Oddlygood Oy) UHT, 
Oddlygood® Barista kaurajuoma hazelnut 1 L 
(Oddlygood Oy) UHT, 
Oddlygood® Barista kaurajuoma nutty vanilla 
1 L (Oddlygood Oy) UHT, 

Oddlygood® Barista kaurajuoma maple 
walnut 0,5 L (Oddlygood Oy) UHT, 
Oddlygood® Barista kaurajuoma suklaa 1 L 
(Oddlygood Oy) UHT, 
Oddlygood® Barista kaurajuoma vanilja 1 L 
(Oddlygood Oy) UHT, 
Oddlygood® Cooking Oat chili 2,5 dl 
(Oddlygood Oy) 
Oddlygood® Cooking Oat original 2,5 dl ja 1 L 
(Oddlygood Oy) 
Oddlygood® Cooking Oat sipuli 2,5 dl 
(Oddlygood Oy) 
Oddlygood® Dessert dreamy berries 130 g 
(Oddlygood Oy)  
Oddlygood® Dessert dreamy caramel 130 g 
(Oddlygood Oy), 
Oddlygood® Dessert dreamy lemon 130 g 
(Oddlygood Oy)  
Oddlygood® jääkahvi caramel 1 L 
(Oddlygood Oy) UHT
Oddlygood® jääkahvi vanilja 1 L  
(Oddlygood Oy) UHT, 
Oddlygood® kaurajuoma 1 L  
(Oddlygood Oy) UHT, 
Oddlygood® kaurapohjainen gurtti mango  
1 kg (Oddlygood Oy) 
Oddlygood® kaurapohjainen gurtti 
mansikka-raparperi 1 kg  
(Oddlygood Oy) 
Oddlygood® kaurapohjainen gurtti natural  
1 kg (Oddlygood Oy) 
Oddlygood® kaurapohjainen gurtti 
uuniomena 1 kg (Oddlygood Oy) 
Oddlygood® kaurapohjainen gurtti vadelma 
1 kg (Oddlygood Oy) 
Pingviini Hellivä Kauravanilja 1 L  
(Froneri Finland Oy)  
Pirkka kauravälipalajuoma mango-ananas 
2,5 dl (Kesko Oyj) 
Pirkka kauravälipalajuoma banaani-päärynä 
2,5 dl (Kesko Oyj) 
Pirkka Luomu kaurasmoothie puolukka 
gluteeniton (Kesko Oyj) 



36

Pirkka Luomu kaurasmoothie vadelma-
mustikka gluteeniton (Kesko Oyj) 
Vemondo Maustamaton kauraruoka 15% 
(Lidl Suomi Ky) 

MUITA TUOTTEITA:
3 Kaveria jäätelötuutti Hasselpähkinä & 
Suklaatryffeli (Kolmen Kaverin Jäätelö Oy) 

 
3 Kaveria jäätelötuutti Kinuski & Merisuola 
(Kolmen Kaverin Jäätelö Oy)  
3 Kaveria jäätelötuutti Korvapuusti  
(Kolmen Kaverin Jäätelö Oy)  
3 Kaveria jäätelötuutti Lakritsi  
(Kolmen Kaverin Jäätelö Oy)  
3 Kaveria jäätelötuutti Mutakakku  
(Kolmen Kaverin Jäätelö Oy)  
3 Kaveria jäätelötuutti Piparkakku  
(Kolmen Kaverin Jäätelö Oy)  
3 Kaveria jäätelötuutti Suolakinuski 
(Kolmen Kaverin Jäätelö Oy)  
Apetit AURA® juusto & Porkkana nugetit 
(Apetit Oyj)  
Apetit Bataatti-juuresgratiini  
(Apetit Oyj)  
Apetit Falafel Harissa (Apetit Oyj)  
Apetit Jalapeno-cheddar-kukkakaali tikut 
(Apetit Oyj)  
Apetit Kasvisgratiini (Apetit Oyj)  
Apetit Kasvisjauhis Crispy Chick pihvi  
(Apetit Oyj)  
Apetit Kasvisjauhis Crispy Chick pihvi 
lime&lempeä chili (Apetit Oyj)  
Apetit Kasvisjauhis Mexican nugetit  
(Apetit Oyj)  

Apetit Kasvisjauhispihvit (Apetit Oyj)  
Apetit Kasvisjauhispyörykät (Apetit Oyj)  
Apetit Kasvispihvi (Apetit Oyj)  
Apetit Kotimainen Itämeren kalapuikko 
(Apetit Oyj)  
Apetit Kotimainen Järvikalapihvi  
(Apetit Oyj)  
Apetit Kotimainen Järvikalapuikko  
(Apetit Oyj)  
Apetit Kukkakaali-parsakaaligratiini  
(Apetit Oyj)  
Apetit Kukkakaaliwings (Apetit Oyj)  
Apetit Kukkakaaliwings Buffalo  
(Apetit Oyj)  
Apetit Kukkakaaliwings Hot BBQ  
(Apetit Oyj)  
Apetit Lohimurekepihvi (Apetit Oyj)  
Apetit Lohipyörykkä (Apetit Oyj)  
Apetit Porkkanapihvi (Apetit Oyj)  
Apetit Punajuuripyörykät (Apetit Oyj)  
Baba Ateria: Falafel, kvinoa & matbucha  
(Baba Foods Oy)  
Baba Chili Hummus (Baba Foods Oy)  
Baba Falafel Original (Baba Foods Oy)   
Baba Green Hummus (Baba Foods Oy)  
Baba Harissa (Baba Foods Oy)  
Baba Hummis Natural tuorelevite  
(Baba Foods Oy)  
Baba Hummis Paahdettu sipuli tuorelevite 
(Baba Foods Oy)  
Baba Hummis Sitruuna & mieto jalapeno 
tuorelevite (Baba Foods Oy)  
Baba Original Hummus  
(Baba Foods Oy)  

	 = tuotteella on Suomessa myönnetty Gluteenittoman tuotteen merkin käyttöoikeus
	 = pakastetuote
	 = tuote ei sisällä vehnätärkkelystä 

	 = tuote ei sisällä kauraa
 	 = tuote on laktoositon
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Baba Punajuurihummus (Baba Foods Oy)  
 

Baba Pyörykkä peruna-kikherne  
(Baba Foods Oy)  
Baba Pyörykkä sieni-siemen  
(Baba Foods Oy)  
Baba Tahini (Baba Foods Oy)  
Baba Tahinismoothie Inkivääri & vihreä 
omena (Baba Foods Oy)  
Baba Tahinismoothie Mango & Passion  
(Baba Foods Oy)  
Bonduelle Lunch Bowl Kvinoa  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab) 

 
Choice Jäätelötuutti Lovely  
Vanilla (Unilever Finland Oy)  
Choice Jäätelötuutti Velvety 
Toffee (Unilever Finland Oy)  
Coop gluteeniton luomu soijakastike  
(SOK) 
Coop Kalapyörykkä (SOK)  
Cornetto gluteeniton Jäätelötuutti  
(Unilever Finland Oy)  
De Cecco Gnocchi di Patate Gluteenittomat 
perunagnocchit (PNM-Chipsters Oy)  
Elovena Vanukas Vadelmapannacotta 
(Ravintoraisio Oy)   
Findus Gluteenittomat kalafileet MSC  
(Findus Finland Oy)  
Findus Gluteenittomat kalapuikot MSC 
(Findus Finland Oy)  
Glads Discovery Riisinuudeli Tom Yum 
kastikkeella (Euro-East Oy)
Gold&Green® Delikaura® Grillattu tomaatti 
(Valio Oy) 
Gold&Green® Härkis® härkäpapumuru 
Umami (Valio Oy) 
Gold&Green® Härkis® härkäpapumurska 
Original (Valio Oy) 
Gold&Green® Härkis® härkäpapumurska 
Texmex (Valio Oy) 
Gold&Green® Härkis® härkäpapusuikale 
valkosipuli&yrtit (Valio Oy) 

Gold&Green® Härkis® kaurajauhis 
(Valio Oy) 
Gold&Green® Härkäpapu-kaura tofu 
original (Valio Oy) 
Gold&Green® Härkäpapu-Kaura Tofu thai 
(Valio Oy) 
Gold&Green® mureat ja mehevät suikaleet 
Original (Valio Oy) 
Gold&Green® mureat ja mehevät suikaleet 

Paprika (Valio Oy) 
Gold&Green® mureat ja mehevät 

suikaleet Valkosipuli (Valio Oy) 

Gold&Green® Nyhtökaura® 
Maustamaton (Valio Oy) 
Gold&Green® Nyhtökaura® 

Mexico (Valio Oy) 
Gold&Green® Nyhtökaura® 

Tomaatti (Valio Oy) 
Halva Gluteeniton Kauralaku  
(Oy Halva Ab) 
Hirvelän Uunitalkkuna  
(Hirvelän Kauratuotteet Oy) 
House of Asia Tapioka-riisipaperi värimix 
neliö (Prescott Oy)  
HoviRuoka Gluteeniton Hot Dog  
(HoviRuoka Oy)  
HoviRuoka Gluteeniton Mämmi  
(HoviRuoka Oy) kausituote,  
Jalostaja Aurinkokuivattu tomaatti -hummus 
(Oy Lunden Ab Jalostaja)  
Jalostaja Hummus (Oy Lunden Ab Jalostaja) 

 
Jalotofu Aasia (Jalofoods / Oy Soya Ab) 

Jalotofu Kylmäsavu (Jalofoods / Oy Soya Ab) 

Jalotofu Marinoitu Luomu, valkosipuli & 
basilika (Jalofoods / Oy Soya Ab) 
Jalotofu Teriyaki (Jalofoods/ Oy Soya Ab) 

Jalotofu Teriyaki kirsikkapuun savumaku 
(Jalofoods/ Oy Soya Ab) 

Varmista  
viimeisin tieto  

gluteenittomuudesta 
pakkaus­

merkinnöistä.



38

Jätskiauto Melodia Mustikkatuutti  
(Suomen jätskiauto Oy), 
Jätskiauto Suolainen Caramel- tuutti 
(Suomen jätskiauto Oy), 
Kivikylän Gluteeniton Palvarin 
jauhelihapihvi (Kivikylän Kotipalvaamo Oy) 

 
Kivikylän Gluteeniton Palvarin  
lihapyörykkä (Kivikylän Kotipalvaamo Oy) 

 
Kivikylän Gluteeniton Palvarin 
Ryynimakkara (Kivikylän Kotipalvaamo Oy) 

 
Kotimaista Kasvispihvit (SOK)  
Kotimaista kaurainen mansikka-omena 
välipala, gluteeniton (SOK) 
Kotimaista kaurainen metsämarja välipala, 
gluteeniton (SOK) 
Kotimaista Paneroitu kanan sisäfilee  
(SOK),  
Kymppi Gluteeniton mämmi  
(Kymppi-Maukkaat Oy)  
Lakumesta Gluteeniton Kauralaku 
(Lakumesta Oy) 
Lakumesta Gluteeniton Maitosuklaa 
Sipsilaku (Lakumesta Oy) 
Lakumesta Gluteeniton Salmiakki Kauralaku 
(Lakumesta Oy) 
Lakumesta Gluteeniton Tummasuklaa 
Kauralaku (Lakumesta Oy) 
Lakumesta Gluteeniton Valkosuklaa 
Kauralaku lakritsajauheella  
(Lakumesta Oy) 
Lakumesta Gluteeniton Valkosuklaa 
Vadelma Kauralaku (Lakumesta Oy) 
Lakumesta Gluteeniton Viski Tummasuklaa 
Kauralaku (Lakumesta Oy) 
MUU Chili-vuustopyörykkä  
(MeEat Food Tech Oy) 
MUU Mehevä Burgerpihvi  
(MeEat Food Tech Oy) 
MUU Nugget (MeEat Food Tech Oy) 
MUU Pyörykkä (MeEat Food Tech Oy) 

Naapurin Maalaiskanan Crispy Chicken bites 
Salty Caramel (Naapurin Maalaiskana Oy) 

 
Naapurin Maalaiskanan Crispy Wings 
(Naapurin Maalaiskana Oy)  
Naapurin Maalaiskanan Iso Fileesuikale 
Crispy (Naapurin Maalaiskana Oy)   
Naapurin Maalaiskanan Iso Kanapallo 
Korean Twist (Naapurin Maalaiskana Oy) 

 
Naapurin Maalaiskanan Kanapuikko 
(Naapurin Maalaiskana Oy)   
Naapurin Maalaiskanan Kananugetti 
(Naapurin Maalaiskana Oy)  
Naapurin Maalaiskanan Kanatikku  
(Naapurin Maalaiskana Oy)  
Naapurin Maalaiskanan Ohut Fileepihvi 
Crispy (Naapurin Maalaiskana Oy)  
Naapurin Maalaiskanan Paistileike  
Spicy & Crispy (Naapurin Maalaiskana Oy) 

 
Naapurin Maalaiskanan Porkkana-
halloumitikku (Naapurin Maalaiskana Oy)  

 
Naapurin Maalaiskanan Rapea Sisäfilee 
(Naapurin Maalaiskana Oy)  
Naapurin Maalaiskanan Rapea Fileesuikale 
(Naapurin Maalaiskana Oy)   
Naapurin Maalaiskanan Sisäfilee Cheesy 
(Naapurin Maalaiskana Oy)  
Naapurin Maalaiskanan Sisäfilee Crispy 
(Naapurin Maalaiskana Oy)  
Oikia Moomin Luomukauranaksut,  
herne-porkkana (Suomen Oikia Oy) 

Oikia Moomin Luomukauranaksut original 
(Suomen Oikia Oy) 
Oikia Moomin Luomu kauranaksu puolukka 
(Suomen Oikia Oy) 
Oikia Kermaviilin ja sipulin makuinen 
kaurasipsi (Suomen Oikia Oy) 
Oikia Kaurasipsi Merisuola  
(Suomen Oikia Oy) 
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Pirkka falafelpyörykät (Kesko Oyj)  
  

Pirkka Daniela keksijäätelö vanilja 
gluteeniton 4 x 56 g (Kesko Oyj)   
Pirkka gluteeniton luomu soijakastike  
(Kesko Oyj)
Pirkka kanapyörykkä (Kesko Oyj)  
Pirkka lihapulla-ainekset (Kesko Oyj) 
Pirkka maidoton mango-passiotuutti  
(Kesko Oyj)   
Pirkka maidoton metsämarjatuutti  
(Kesko Oyj)   
Pirkka maidoton suklaatuutti  
(Kesko Oyj)  
Pirkka maidoton suolainen kinuskituutti 
(Kesko Oyj)  
Pirkka Parhaat jäätelö kinuski-kauramuru 
(Kesko Oyj) 
Porvoon Lakritsi Gluteeniton lakritsi  
(Porvoon Lakritsi Oy) 
Porvoon Lakritsi Gluteeniton Mansikka 
täytelaku (Porvoon Lakritsi Oy) 
Porvoon Lakritsi Gluteeniton metrilaku 
Mansikka (Porvoon Lakritsi Oy) 
Porvoon Lakritsi Gluteeniton metrilaku 
Minttu (Porvoon Lakritsi Oy) 
Porvoon Lakritsi Gluteeniton metrilaku 
Original (Porvoon Lakritsi Oy) 
Porvoon Lakritsi Gluteeniton metrilaku 
Salmiakkitäyte (Porvoon Lakritsi Oy)  

Porvoon Lakritsi Gluteeniton metrilaku 
Sitruuna (Porvoon Lakritsi Oy) 
Porvoon Lakritsi Gluteeniton metrilaku 
Suklaa (Porvoon Lakritsi Oy) 
Porvoon Lakritsi Gluteeniton Minttu 
täytelaku (Porvoon Lakritsi Oy) 
Porvoon Lakritsi Gluteeniton Salmiakki 
täytelaku (Porvoon Lakritsi Oy) 
Porvoon Lakritsi Gluteeniton Sitruuna 
täytelaku (Porvoon Lakritsi Oy) 
Porvoon Lakritsi Gluteeniton Suklaa 
täytelaku (Porvoon Lakritsi Oy) 

Quorn Fileet (Quorn Foods Sweden AB) 
  

Quorn Kuutiot (Quorn Foods Sweden AB) 
  

Saarioinen Broilerpyörykät (Saarioinen Oy) 
 

Saarioinen Kasvispihvit (Saarioinen Oy) 
 

Saarioinen Kasvispyörykät (Saarioinen Oy) 
 

Saarioinen PROTSKU Rouhea puuro  
(Saarioinen Oy) 
Schär Melto suklaapatukka  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab) 
Snellman Kunnon jalapeno-cheddar lihapullat 
(Snellmanin Lihajalostus Oy) 
Snellman Kunnon jauhelihapihvi  
(Snellmanin Lihajalostus Oy) 
Snellman Kunnon lihapullat  
(Snellmanin Lihanjalostus Oy) 
Snellman Tosi murea korppukalkkuna 
(Snellmanin Lihanjalostus Oy)  
Snellman Tosi murea korppukinkku 
(Snellmanin Lihanjalostus Oy) 
Snellmanin Kokkikartano Pihvihampurilainen 
gluteeniton (Snellmanin Kokkikartano Oy) 
Tapolan gluteeniton Kauraryynimakkara 
(Tapola Oy) 
Tapolan gluteeniton Mustamakkara  
(Tapola Oy)  
Tasty Burger kasvispihvit  
(Oles Fast Food Ab Oy)   
Tasty Rounds vegaaninen pyörykkä 
(Oles Fast Food Ab Oy)  
Teff banaani-kaakao välipalapuuro 
(Teff Life Oy)  
Teff omena-mango välipalapuuro 
(Teff Life Oy)  
Twisted Oats Puoloffee (Mums Oy)
Valio A+ vaniljakerrosjogurtti ja kauramuro 
(Valio Oy) 
Valio MiFU® jauhis Bolognese (Valio Oy)  
Valio MiFU® jauhis Original (Valio Oy)  
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Valio MiFU® jauhis Texmex (Valio Oy) 
 

Valio MiFU® suikale Paprika-chili  
(Valio Oy)  
Valo24h banaani-mustikka-välipala  
(Oy Linseed Protein Finland Ltd) 
Valo24h taateli-kaakao -välipala  
(Oy Linseed Protein Finland Ltd) 
Viljatuote Gluteeniton Spoothie  
Metsämarja välipala  
(Virtasalmen Viljatuote Oy)  
Änglamark Luomu Smoothie with oat  
apple raspberry & blueberry (SOK) 

Gluteenittomat 
oluet ja kotikaljat 
2026

Keliakialiitto on myöntänyt 
Gluteenittoman tuotteen  
merkin käyttöoikeuden 
seuraaville oluttuotteille:

BRUKETT OY / FISKARSIN PANIMO
Metsän Henki kuusenkerkkä-ale olut 4,5 % 

0,5 l tölkki
Metsän Henki kuusenkerkkä-ale olut 4,5 % 

30 l tynnyri

BRUKETT OY / SUOMENLINNAN PANIMO
Chapman Lager 5,0 % 0,5 l tlk
Chapman Lager 5,0 % 30 l tynnyri
Höpken Pils 5,0 % 0,33 l plo
Höpken Pils 5,0 % 0,5 l tlk
Höpken Pils 5,0 % 30 l tynnyri

LAIHIAN MALLAS OY
Tuoppi Kotikalja (valmiina pullossa) 0,75 l
Tuoppi Kotikalja (valmiina pullossa) 1,5 l
Tuoppi Mallasjuoma Ginger alkoholiton  

0,75 l plo

LAITILAN WIRVOITUSJUOMATEHDAS OY
Kukko Challenger Ale 5,0 % 50 cl tlk
Kukko Challenger Ale 5,0 % 30 l keg
Kukko Dry Lager 4,5 % 33 cl plo
Kukko Dry Lager 4,5 % 50 cl tlk
Kukko Dry Lager 4,5 % 30 l keg
Kukko Helles 5,0 % 33 cl plo
Kukko Helles 5,0 % 33 cl tlk
Kukko Helles 5,0 % 50 cl tlk
Kukko Helles 5,0 % 30 l keg

Tuotevalikoimat saattavat 
muuttua vuoden aikana. 
Muutoksista saat tietoa 

seuraamalla yritysten ja Keliakialiiton 
verkkosivuja sekä Gluteeniton elämä 
-lehden Gluteenittomat tuotteet 
-palstaa.

Verkkosivuilta keliakialiitto.fi  
löydät lisää listauksia 

gluteenittomista tuotteista.

Huom!

http://www.laitilan.com/flash.html
http://keliakialiitto.fi
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Kukko Helles 5.0 % 33 cl tlk (vientituote)
Kukko Helles SE 4,7 % 33 cl tlk (vientituote)
Kukko IPA alkoholiton 33 cl tlk
Kukko IPA 5,5 % gluteeniton olut 33 cl plo
Kukko IPA 5,5 % 33 cl tlk
Kukko IPA 5,5 % gluteeniton olut 50 cl tlk
Kukko IPA 5,5 % gluteeniton olut 30 l keg
Kukko IPA 5,5 % 50 cl tlk (vientituote)
Kukko Jouluolut 4,5 %, kausituote 50 cl tlk
Kukko Lager alkoholiton 33 cl tlk
Kukko Lager alkoholiton 33 tlk (vientituote)
Kukko Lager 4,5 % 33 cl tlk
Kukko Lager 4,7 % 30 l
Kukko Lager 4,7 % 33 cl plo
Kukko Lager 4,7 % 33 cl tlk
Kukko Lager 4,7 % 50 cl tlk
Kukko Lager 4,7 % (vientituote)
Kukko Mosaic lager 5,0 % 50 cl tlk
Kukko Mosaic lager 5,0 % 30 l keg
Kukko Pils alkoholiton 33 cl tlk
Kukko Pils Alkoholiton 33 cl tlk (vientituote)
Kukko Pils 4,5% 33 cl plo
Kukko Pils 4,5% 33 cl tlk
Kukko Pils 4,5% 50 cl tlk
Kukko Pils 4,5 % 30 l
Kukko Pils IVA 5,5 % 30 l

Kukko Pils IVA 5,5 % 33 cl tlk
Kukko Pils IVA 5,5 % export 33 cl tlk
Kukko Pils 5,5 % 33 cl tlk (vientituote)
Kukko Pils 5,5 % 50 cl tlk (vientituote)
Kukko Pils 5,5 % keykeg 20 l
Kukko Strong Bitter 6,0 % 50 cl tlk
Kukko Summer Ale 4,6 % 50 cl tlk
Kukko Summer Ale 4,6 % 30 l keg
Kukko Tosi Tuima 9,5 % 50 cl tlk
Kukko Tuima 8,0 % 33 cl tlk
Kukko Tuima 8,0 % 50 cl tlk
Kukko Tuima 8,5 % 33 cl tlk
Kukko Tuima 8,5 % 50 cl tlk
Kukko Vahva Tumma Lager 5,5 % 33 cl tlk

OY HARTWALL AB
Lapin Kulta Pure gluteeniton luomuolut 2,7 % 

0,33 l tlk
Lapin Kulta Pure gluteeniton luomuolut 4,5 % 

0,315 l lasipullo
Lapin Kulta Pure gluteeniton luomuolut 4,5 % 

0,33 l (6 x 0,33 l) tölkki
Lapin Kulta Pure gluteeniton luomuolut 4,5 % 

0,33 l lasipullo
Lapin Kulta Pure gluteeniton luomuolut 4,5 % 

0,33 l (6x0,33 l) RGB plo
Lapin Kulta Pure gluteeniton luomuolut 4,5 % 

0,44 l tlk
Lapin Kulta Pure gluteeniton luomuolut 4,5 % 

0,5 l tölkki

OY SINEBRYCHOFF AB
Koff I 33 cl
Light Beer III 500 ml tlk
Light Beer III (4,1 %) 33 cl x 6 kpl tlk 

monipakkaus

PRAMIA OY
Pramia Tumma Lager 4,5 % 0,5 l plo 
Pramia Vaalea Lager 4,5 % 50 cl plo
Pramia Vaalea Lager 4,5 % 75 cl plo
Pramia Vaalea Lager 7,3 % 0,5 l plo
Pramia Vaalea Lager 7,3 % 75 cl plo

Ku
va

: F
re

ep
ik

http://www.sinebrychoff.fi/
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Tuotevalmistajien, maahantuojien  
ja tuottajien yhteystiedot
Aduki Oy
p. 09 784 646
aduki.fi

Almondy AB
almondy.com

Apetit Oyj 
p. 0800 0 4000
apetit.fi

Baba Foods Oy
p. 040 5056 402
baba.fi

Brander Oy
p. 03 2532 130
brander.fi

Brunberg Oy
p. 019 5484 200
brunberg.fi

Bunge Finland Oy
p. 020 1252 222
eleplant.fi

Culinar Sverige AB
culinar.com

Delhome Oy 
p. 044 2070 500
delhome.fi

Dr. Oetker Suomi Oy 
p. 09 6818 830
oetker.fi

Eilamari Oy /  
Leipomo Eilamari
p. 050 3741 098
eilamari.fi

Elixi Oil Oy
p. 02 777 630
elixi.fi

Euro-East Oy
p. 020 7920 290
euro-east.fi

Eurofoods Oy Ab
p. 045 1144 101
eurofoods.fi

Europicnic Oy
p. 020 7530 620
europicnic.fi

Evoke Oy
p. 02 7320 450
evoke.fi

Fazer Finland Oy
Fazer Gluteeniton 
-tuotteet
p. 0800 0 5000
fazer.fi/gluteeniton

Fazer Lifestyle Foods 
(Fazer Aito)
fazeraito.com/fi

Fazer Leipomot Oy
p. 0800 0 5000
fazer.fi

Fazer Makeiset Oy
p. 0800 0 5000
fazer.com/fi

Finax / Abdon Food Ab
p. 0400 602 165
finax.se/fi

Findus Finland Oy
p. 0800 0 4020
findus.fi

Finnamyl Oy
p.040 8406 315
finnamyl.fi

Foodin Oy
foodin.fi

For Real! Foods  
Nordic AB
forrealfoods.com

Fria Bröd AB
Markkinoija Suomessa:
Sales Support  
Finland Oy
p. 050 5755 361
fria.se/fi

Froneri Finland Oy
(Aino, Pingviini,  
Fazer ja Pirulo-jäätelöt)
pingviini.fi

Gluteeniton leipomo 
ILONA Oy
p. 040 5433 909
ilonaleipomo.fi

Hannan Gluteenittomat 
Herkut Oy 
p. 044 2787 565
hannanherkut.com

Helsingin Mylly Oy / 
Myllärin
p. 010 802 828
myllarin.fi

Hirvelän  
Kauratuotteet Oy
p. 040 6650 183
hirvelan.fi

HoviRuoka Oy
p. 020 7969 350
hoviruoka.fi

Hyvät Pohjat Oy 
p. 044 4939 113
hyvatpohjat.fi

Jalofoods / Oy Soya Ab 
p. 020 7438 950
jalotofu.fi

Juuriska Oy 
p. 045 7834 5834
juuriska.fi

Juustoportti Food Oy
kaurajuoma.fi

Keskisen Mylly Oy
p. 03 4716 532
keskisenmylly.fi

Kesko Oyj
p. 0800 0 1000
k-ruoka.fi

Kinnusen Mylly Oy
p. 08 5144 700
eeden.fi

Kivikylän  
Kotipalvaamo Oy
p. 02 5607 511
kivikylan.fi

Kolmen Kaverin  
Jäätelö Oy
p. 050 3444 423
3friends.com/fi

Leipomo Rosten Oy
p. 020 7702 350
leipomorosten.fi

Lidl Suomi
p. 0800 054 35
lidl.fi

MeEat Food Tech Oy
meeat.co

Midsona Finland Oy
midsona.fi

Moilas Oy
p. 044 7614 411
moilas.fi

Moodfood Company Oy
p. 050 3411 800
moodfood.fi

Mr. Panini / Snellmanin 
Kokkikartano Oy
p. 09 7749 5730
mrpanini.fi

Mums Oy
twistedoats.fi

Murtomaa Oy /  
Hermannin  
Piirakkaleipomo
p. 050 3308 359
karjalanpiirakka
leipomo.fi

http://aduki.fi
http://almondy.com
http://apetit.fi
http://baba.fi
http://brander.fi
http://brunberg.fi
http://eleplant.fi
http://culinar.com
http://delhome.fi
http://oetker.fi
http://eilamari.fi
http://elixi.fi
http://euro-east.fi
http://eurofoods.fi
http://europicnic.fi
http://evoke.fi
http://fazer.fi/gluteeniton
http://fazeraito.com/fi
http://fazer.fi
http://fazer.com/fi
http://www.finax.se/fi/
http://findus.fi
http://finnamyl.fi
http://foodin.fi
http://forrealfoods.com
http://fria.se/fi
http://pingviini.fi
http://ilonaleipomo.fi
http://hannanherkut.com
http://myllarin.fi
http://hirvelan.fi
http://hoviruoka.fi
http://hyvatpohjat.fi
http://jalotofu.fi
http://juuriska.fi
http://kaurajuoma.fi
http://keskisenmylly.fi
http://www.k-ruoka.fi/
http://eeden.fi
http://kivikylan.fi
http://friends.com/fi
http://leipomorosten.fi
http://lidl.fi
http://meeat.co
http://midsona.fi
http://moilas.fi
http://moodfood.fi
http://mrpanini.fi
http://twistedoats.fi
http://karjalanpiirakka­leipomo.fi
http://karjalanpiirakka­leipomo.fi
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Naapurin  
Maalaiskana Oy 
p. 044 493 1912
naapurinmaalais-
kana.fi

Oddlygood Oy
oddlygood.com/fi

Oldana AB
oldaglutenfritt.se

Oles Fast Food Ab Oy
p. 06 7888 050
tastychoice.fi

Oriola Finland Oy
p.010 429 99
reformi.fi

Orkla Suomi Finland 
Oy Ab
p. 0800 133 933
orkla.fi

Osuuskunta Maitomaa
p. 017 2647 300
maitomaa.fi

Oy Arvid Nordquist 
Finland Ab
p. 010 8325 600
arvidnordquist.fi
schaer.com/fi

Oy Conaxess Trade 
Finland Ab
p. 020 7411 220
conaxesstrade.com

Oy E. Boström Ab
p. 06 7888 650
bostrom.fi

Oy Halva Ab
p. 09 7746 200
halva.fi

Oy Hartwall Ab
p. 0800 952 60
hartwall.fi

Oy Linseed Protein 
Finland Ltd
p. 040 7758 918
valo24h.fi
linseed.fi

Oy Lunden Ab Jalostaja
p. 010 3207 878
auran.fi, cheflunden.fi, 
jalostaja.fi, lunden.fi

Oy Paulig Finland Ab
p. 09 319 81
pauliggroup.com,  
santamariaworld.com/fi

Oy Sinebrychoff Ab & 
Sinebrychoff Supply 
Company Oy
p. 09 294 991
sinebrychoff.fi

Oy Weekend Snacks Ltd
p. 06 222 8375
weekendsnacks.fi

Palotron Oy
p. 02 2755 454
palotron.fi

Pirjon Pakari  
Kauhajoki Oy
p. 040 7718 947
hannungluteeniton.fi, 
pirjonpakari.fi

Pirjon Pakari  
Nurmijärvi Oy
p. 050 3220 235
hannungluteeniton.fi, 
pirjonpakari.fi

Pirjon Pakari  
Satakunta Oy
p. 046 9226 272
hannungluteeniton.fi, 
pirjonpakari.fi

PNM-Chipters Oy
p. 020 7738 200
pnmchipsters.fi

Pohjolan Peruna Oy
p. 044 3055 256
mummon.fi, rooty.fi, 
mestariperunat.fi

Porokylän Leipomo Oy
p. 013 316 940
porokylanleipomo.fi

Porvoon Lakritsi Oy
p. 040 5163 588
porvoonlakritsi.fi

Prescott Oy
p. 020 7341 200
hyvallamaulla.fi, 
prescott.fi

Quorn Foods  
Sweden AB
quorn.se

Rainingon  
Luomutila
p. 0400 802 052
luomukvinoa.fi

Ravintoraisio Oy
p. 02 4432 111
raisio.com

Riitan Herkku Oy
p. 020 7760 500
riitanherkku.fi

Ruokaisa Oy
p. 040 8446 171
ruokaisa.fi

Saarioinen Oy
p. 0800 178 052
saarioinen.fi

Snellmanin  
Kokkikartano Oy
p. 09 7749 5620
kokkikartano.fi

Snellmanin  
Lihanjalostus Oy
p. 0290 067 866
snellman.fi

SOK
p. 0800 97322
s-kuluttajaneuvonta.fi

SpaccaNapule Oy
p. 040 723 9319
spaccanapoli.fi

SunSpelt Oy
p. 050 0412 731
sunspelt.fi

Suomen  
Jätskiauto Oy
jatskiauto.com

Suomen Nestlé Oy
p. 0800 0 6161
nestle.fi

Suomen Oikia Oy
p. 040 8668 005
oikiasipsi.fi

Tamisy Oy
p. 040 7283 437
tamisy.com

Tapola Oy
p. 03 315 171
tapola.fi

Teff Life Oy
p. 044 9711 740
teff.fi

Tervens Oy:n psta  
MJP Group Oy
p. 044 3710 310
tervens.fi

Tianmar Oy
p. 010 5251 520
nuudelit.fi

Tuohinon tila
p. 0400 704 561
tuohino.fi

Ullan Pakari
p. 02 6375 300
ullanpakari.fi

Unilever Finland Oy
p. 010 7590 1
unilever.fi

Vaasan Oy
p. 0800 125 125
vaasan.fi

Valio Oy  
(Oddlygood,  
Gold&Green)
p. 0800 0825
valio.fi
oddlygood.com/fi
goldandgreen.fi

Virtasalmen  
Viljatuote Oy
p. 020 8348 000
virtasalmenviljatuote.fi

Wild&Berg Oy
p. 010 2124 020
wildandberg.fi

http://naapurinmaalaiskana.fi
http://naapurinmaalaiskana.fi
http://oddlygood.com/fi
http://oldaglutenfritt.se
http://tastychoice.fi
http://reformi.fi
http://orkla.fi
tel:017%20264%207300
http://maitomaa.fi
http://arvidnordquist.fi
http://schaer.com/fi
http://conaxesstrade.com
http://bostrom.fi
http://halva.fi
http://hartwall.fi
http://valo24h.fi
http://linseed.fi
http://auran.fi
http://cheflunden.fi
http://jalostaja.fi
http://lunden.fi
http://pauliggroup.com
http://santamariaworld.com/fi
http://sinebrychoff.fi
http://weekendsnacks.fi
http://www.palotron.fi/
http://hannungluteeniton.fi
http://pirjonpakari.fi
http://hannungluteeniton.fi
http://pirjonpakari.fi
http://hannungluteeniton.fi
http://pirjonpakari.fi
http://pnmchipsters.fi
http://mummon.fi
http://rooty.fi
http://mestariperunat.fi
http://porokylanleipomo.fi
http://porvoonlakritsi.fi
http://hyvallamaulla.fi
http://prescott.fi
http://quorn.se
http://luomukvinoa.fi
http://raisio.com
http://riitanherkku.fi
http://ruokaisa.fi
http://saarioinen.fi
http://kokkikartano.fi
http://snellman.fi
http://s-kuluttajaneuvonta.fi
http://spaccanapoli.fi
http://sunspelt.fi
http://jatskiauto.com
http://nestle.fi
http://oikiasipsi.fi
http://tamisy.com
http://tapola.fi
http://teff.fi
http://tervens.fi
http://nuudelit.fi
http://tuohino.fi
http://ullanpakari.fi
http://unilever.fi
http://vaasan.fi
http://valio.fi
http://oddlygood.com/fi
http://goldandgreen.fi
http://virtasalmenviljatuote.fi
http://wildandberg.fi
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Tämä tuoteluettelo löytyy myös verkosta. 
Löydät sen näppärästi QR-koodin* avulla.
*Koodin voit lukea älypuhelimella/tabletilla, 
jossa on toimivan kameran lisäksi  
QR-koodin lukuohjelma.
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Hammareninkatu 7, 33100 Tampere   |   p. 03 2541 300   |  info@keliakialiitto.fi   |  keliakialiitto.fi

mailto:info@keliakialiitto.fi
http://keliakialiitto.fi

