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Hoitamaton keliakia Keliakia on Keliakiakorvaus
aiheuttaa kustannuksia elinikdinen sairaus tuo saidstoja
Hoitamaton keliakia Keliakian ainoa hoito on Keliakiakorvaus
altistaa vakaville ja kalliille laakarin maaraama gluteeniton
lisasairauksille erityisruokavalio 38 €/ kk
mahdollistaa sairauden

ESIMERKKEJA oikean hoidon

LISASAIRAUKSIEN KULUISTA: _ S .
—> Estaa kalliita lisasairauksia,

kuten lonkkamurtumia,
masennusta, suolistosyopaa
72000 € Hoito aiheuttaa sairastuneelle ja osteoporoosia

jatkuvia kustannuksia

Suolistosyovan hoitojakso

Lapsettomuushoito
= Yllapitaa keliakiaa

32000 € yli 700 €/V sairastavien tyo- ja

Lonkkamurtuman hoito . o . . toimintakykya
Esimerkiksi gluteenittomat jauhot

30000 € ovat noin 4 kertaa kalliimpia kuin — Lisaa yhdenvertaisuutta
= W tavalliset jauhot autoimmuunisairauksien
oo kesken
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kiinni taloudellisesta tilanteesta

Keliakia on autoimmuunisairaus,
jota sairastaa Suomessa
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Hoitamattomilla
keliaakikoilla on jopa

30 %

muuta vaestoa enemman
masennusta, uupumusta ja muita

EUROOPASSA RAHALLISTA TUKEA
KELIAKIAN HOITOON MYONTAVAT

psykiatrisia oireita ESIMERKIKSI:
. 1s Norja 105 €/kk
..Kelll.ak.l.a.l.(orva.us 2 Kreikka 100 €/kk
valttamaton sairauden Luxemburg 46 €/kk
hoitamiseksi Belgia 38 €/kk

Suomi 0 €/kk

(alle 16-vuotiaan vammaistuki 98,75 €/kk)

SOTE-JARJESTOJEN
RAHOITUS ON TURVATTAVA

—> Sosiaali- ja terveysjarjestot tarjoavat kansalaisille palveluita, joihin julkisen sektorin resurssit eivat riita
—> Ilman jarjestoja julkiset sote-palvelut kuormittuisivat entisestaan
— Sote-jarjestoissa on 1,3 miljoonaa jasenta, 500 000 vapaaehtoista toimijaa, 260 000 vertaistukijaa ja

50 000 ammattilaista
—> Sote-jarjestoissa toimivien vapaaehtoisten tyopanoksen on arvioitu vastaavan jopa 21 000 henkilotyovuotta

www.keliakialiitto.fi
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KELIAKIA ON ELINIKAINEN SAIRAUS

Keliakia on autoimmuunisairaus. Keliakiassa perimaltaan
alttiilla henkilolla vehnan, rukiin ja ohran sisaltama glu-
teeni vaurioittaa ohutsuolen suolinukkaa. Keliakiaa ei voi
ennaltaehkaista eika se ole itseaiheutettu sairaus.

Keliakia on sairautena ainutlaatuinen, silla se on ainoa
autoimmuunisairaus, jossa on selva sairauden aikaansaa-
va tekija. Sairaus saadaan lahes kaikilla potilailla hallin-
taan poistamalla gluteeni ruokavaliosta.

KELIAKIAN AINOA HOITO ON GLUTEENITON
ERITYISRUOKAVALIO

Keliakian ainoa hoito on laakarin maaraama elinikainen
gluteeniton erityisruokavalio.

On olemassa myos muita sairauksia, joissa ruokavalio on
osana hyvan hoidon periaatteita. Tallaisia sairauksia ovat
esimerkiksi aikuistyypin diabetes, sydan- ja verisuonisai-
raudet. Naissa sairauksissa ruokavaliohoito on toissijai-
nen hoitomuoto laakehoidon lisana, mutta keliakiassa
gluteeniton erityisruokavalio on sairauden ainoa hoito.

Gluteenittoman ruokavalion lisaksi keliaakikon tulee yhta
lailla huolehtia monipuolisesta ja terveytta edistavasta
ruokavaliosta. Myos keliakiaa sairastavilla tulee olla oi-
keus noudattaa yleista ravitsemussuositusta.

KELIAKIA JA ALLERGIA OVAT ERI ASIOITA

Keliakia ja ruoka-allergia eroavat toisistaan monin tavoin.
Valtaosa ruoka-allergioista on lievia ja oireet vaistyvat
melko nopeasti, kun allergiaa aiheuttava ainesosa poiste-
taan ruokavaliosta eika allergeeni aiheuta pitkakestoista
vahinkoa. Allergian oireita voidaan myos lievittaa laak-
keilla.

Allergiassa taydellista allergisoivan ruoka-aineen valtta-
mista tarvitaan vain, jos reaktio on ollut hengenvaaral-
linen. Muutoin suositellaan allergisoivan ruoka-aineen
kayttoa oireiden sallimissa rajoissa. Valtaosa allergioista
esiintyy lapsilla ja ne vaistyvat tai lievittyvat lapsen kasva-
essa. Ruoka-allergioihin on myos kehitteilla siedatyshoi-
toja.

Toisin kuin allergiassa keliakiassa ohutsuolen limakalvo
vaurioituu jo hyvin pienesta maarasta gluteenia, minka
vuoksi gluteenittoman ruokavalion on oltava tiukka. Li-
makalvovaurio korjautuu tarkallakin ruokavaliolla hitaas-
ti, keskimaarin noin 1-2 vuoden kuluessa. Usein toistuvat
pienetkin altistumiset gluteenille voivat estaa suolinukan
korjaantumisen. Gluteeni on keliaakikolle aina yhta hai-
tallista, riippumatta siita, saako han siita oireita tai ei. Ke-
liakiassa gluteenin aiheuttama reaktio ei lievity tai poistu
ajan myota.

KELIAKIAN HOITO ON SAIRASTAVALLE KALLISTA

Keliakian ruokavaliohoito on sairastuneelle kallista ja ra-
joittavaa. Oikein toteutettuna se on kuitenkin kustannus-
tehokasta ja ehkaisee hoitamattomaan keliakiaan liittyvia
lisasairauksia.

Keliakialiiton vuonna 2022 teettaman hintaselvityksen
(Foodwest Oy) mukaan gluteeniton erityisruokavalio ai-
heuttaa jatkuvia ylimaaraisia kustannuksia yli 700 euroa
vuodessa. Monen taloudelle tama on huomattavan suuri
kustannus.

KELIAKIAN ON OLTAVA YHDENVERTAINEN MUIHIN
SAIRAUKSIIN NAHDEN

Keliakia on Suomessa ainoita autoimmuunisairauk-
sia, johon ei ole talla hetkella saatavissa yhteiskunnalta
minkaanlaista tukea. Keliakia tulisi rinnastaa muihin au-
toimmuunisairauksiin ja niiden hoitoon myonnettyihin
yhteiskunnan tukimuotoihin.

Oikein hoidettuna keliakia pysyy oireettomana ja hoito
ehkaisee lisasairauksien syntya. Hoitamattomana tai huo-
nosti hoidettuna keliakia altistaa useille lisasairauksille.
Ne ovat yhteiskunnalle kalliita ja yksilolle raskaita.

KELIAKIAKORVAUS HALLITUSOHJELMAAN

Keliakiaa sairastaville tulee maksaa keliakiakorvaus-
ta sairauden hoidon turvaamiseksi. Korvauksen maaraa
maaritettaessa tulee perusteena kayttaa kliinisten ravin-
tovalmisteiden korvausjarjestelmaa (Kela). Keliakialiitto
esittaa, etta korvaukseksi maaritetaan 65 prosenttia hoi-
don aiheuttamista kustannuksista eli 38 euroa. Valtion
budjetissa tama tarkoittaa noin 20 miljoonaa euroa.




