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Visio
Sujuva gluteeniton elämä 
ihan joka päivä.

Missio
Edistämme gluteenitonta ruokavaliota  
tarvitsevien ja heidän läheistensä hyvinvointia.

Strategiakauden 2022–2025 tavoitteet ovat:
•	 Keliakian hoito on taloudellisesti mahdollista
•	 Gluteenittomuus sujuu kodin ulkopuolella
•	 Keliakian alidiagnostiikka vähenee

•	 Jäsen saa tietoa ja tukea  
	 gluteenittomaan arkeen
•	 Järjestön toimintaedellytykset  
	 on turvattu
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Vuosi 2025 oli Keliakialiiton strategiakauden 
2022–2025 viimeinen vuosi. Vuoden 2025 
strategisena painopistealueena oli gluteenit-

tomuus ruokakaupoissa. Tavoitteenamme oli glu-
teenittomien tuotteiden tuotevalikoiman, saata-
vuuden, sijoittelun ja merkintöjen parantaminen 
ruokakaupoissa. Kauppaketjujen suhteen tavoitte-
limme lisääntyvää yhteistyötä, näkyvyyttä ja vuoro-
puhelua. 

Viikolla 36 järjestettävän Keliakiaviikon teemana 
oli painopistealueen teemaa noudatellen: ”Hyvät 
kaupat gluteenittomasti”. Keliakiaviikko huipentui 
”Suomen parhaat gluteenittomat kaupat” -kilpailun 
tulosten julkistamiseen. Kilpailu sai laajaa media-
näkyvyyttä ja onnistui kaikin puolin erinomaisesti. 
Paikalliset keliakiayhdistykset järjestivät keliakia
viikolla peräti yli 80 tapahtumaa, joista erityiskii-
tokset kaikille järjestäjille ja tapahtumiin osallistu-
jille!

Vaikuttamistoimet hallitusohjelmakirjauksen 
”Keliakiakorvaus palautetaan painottaen alaikäi-
siä ja pienituloisia aikuisia” toteutumiseksi jatkui-
vat aktiivisina. Ensimmäinen tavoite saavutettiin, 
kun 1.3.2025 lukien perustoimeentulotuessa on ollut 
mahdollista huomioida keliakian kustannuksia 38 
euroa/kk. Aktiivista vaikuttamistyötä tehtiin päät-
täjien suuntaan ministeritasoa myöten, jotta myös 
16–17-vuotiaat keliakiaa sairastavat lapset olisivat 
jatkossa vammaistuen piirissä. Asiaa koskeva halli
tuksen esitys on tulossa eduskunnan käsittelyyn 
keväällä 2026.

Strategiamme mukaisesti tavoittelimme 900 
uutta jäsentä strategiakauden jokaisena vuotena. 
Tavoitteen saavuttamiseksi perustettu jäsenyys
työryhmä yhteistyössä keliakiayhdistysten kanssa 
jatkoi ansiokasta työtään ja uusia jäseniä liittyikin 
järjestöömme 969. 

JOHDANTO

Katsaus vuoteen 2025

 Kiitos työstänne 
keliaakikkojen elämän 
parantamiseksi!”

Sosiaali- ja terveysjärjestöjen valtionavustuksiin 
kohdistuvat leikkaukset osuivat vuonna 2025 myös 
Keliakialiittoon. Leikkausten vaikutukset luonnolli
set näkyivät myös tarjoamissamme palveluissa ja 
toiminnassamme. Olisi ensiarvoisen tärkeää, että 
sote-järjestöihin ei enää kohdistettaisi lisäleikkauk-
sia, jotta pystymme tarjoamaan nykytasoiset palve-
lut jatkossa.

Taloudellisista haasteista huolimatta vuonna 2026 
on aihetta myös iloon, sillä järjestömme viettää 
50-vuotisjuhliaan. On ilo palvella jäseniämme sekä 
keliakiaan että gluteenittomaan ruokavalioon liitty-
vissä asioissa. 

Lämmin kiitos vuodesta 2025 luottamusjohdol-
lemme, sitoutuneelle henkilöstöllemme, aktiivisille 
keliakiayhdistyksille ja niissä toimiville vapaaehtoi-
sille sekä kaikille järjestömme tapahtumiin ja tilai-
suuksiin osallistuneille. Kiitän myös yhteistyökump-
paneitamme hyvästä yhteistyöstä. 

Niina Puronurmi
toiminnanjohtaja



Liittokokous pidettiin hybridikokouksena Tampereella toukokuussa. Kokoukseen osallistui 42 kokousedustajaa  
20 eri keliakiayhdistyksestä. Kokouksessa käsiteltiin sääntömääräisten asioiden lisäksi Keliakialiiton strategia 
vuosille 2026–2029. 

KELIAKIALIITTO  
KESKUSJÄRJESTÖNÄ

KELIAKIALIITON HALLITUS VUONNA 2025

PUHEENJOHTAJAT
Timo Suhonen (pj.)
Kati Kiljunen (vpj.)

VARSINAISET JÄSENET

Sari Hautamäki
Arto Hanttu
Sirpa Näkyvä
Sirpa Salonen

Tarja Karjalainen
Jarmo Hulkko
Hannu Litja
Auli Siipola

	 Liittohallituksen kokouksia oli 6, 
asioita 85.

	 Liitossa oli henkilötyövuosia vuonna 
2025 yhteensä 18.

	 Huolehdimme henkilöstön osaami-
sesta ja motivaatiosta sekä työhyvin-
voinnista.

	 Kirjanpito valmistui suunnitellusti. 
Vuoden taloudellinen tulos oli  
alijäämäinen (liite 1). 

	 Hoidimme jäsenrekisterin jäsen
maksulaskutuksineen keliakia
yhdistysten puolesta.

	 E-laskun tai sähköpostilaskun  
valinneita 8 244.

	 Sähköiseen jäsenkorttiin kirjautuneita 
8 170. 

	 Toteutimme jäsenkyselyn uusille jäse-
nille, johon vastasi 166 keliakiayhdis-
tysten jäsentä tai heidän läheistään. 
Laajempi jäsenkysely toteutetaan 
joka toinen vuosi. Jäsenet kokevat 
Keliakialiiton jäsenyyden ja tarjotun 
tiedon tukevan gluteenitonta arkea. 
Keliakialiiton tarjoama tieto koetaan 
asiantuntevaksi, luotettavaksi ja käy-
tännönläheiseksi.

	 Aloitimme järjestömme 50-vuotis
juhlavuoden sekä Gluteeniton elämä 
2025 -messutapahtuman valmistelun.

Liittokokous 
valitsi Kati 
Kiljusen 
jatkamaan 
varapuheen­
johtajana.

5

YLEISVARAJÄSENET

1. Elina Ala-Nikkola
2. Juha Teerikangas

1. Marja Penttilä
2. Eija Korkalainen-Halmu
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Tunnettuuden lisääminen yhteiskunnassa
Strategiamme mukaisesti lisäämme keliakian ja gluteenittoman ruokavalion tunnettuutta. Tunnettuuden lisääminen 
edellyttää pitkäjänteistä ja monipuolista työtä kaikilla toimintamme osa-alueilla. 

Keliakiaan ja gluteenittomaan ruokavalioon liittyviä lehtiartikkeleita oli ammattilehtien lisäksi yli 50 sekä aika-
kausi- että sanomalehdissä. Osumat näkyivät 2,9 miljoonalle lukijalle. 

Jäsenhankintaa

Jatkoimme aktiivista jäsenhankintaa strategiamme mukaisesti. Jäsenyysmarkkinointia tehtiin pitkin vuotta lukuisin 
viestinnällisin keinoin, esimerkiksi arvonnoilla ja somemainonnalla. Jäsenyyttä markkinoitiin näkyvästi myös vuoden 
päätapahtumissa keliakiaviikolla. Keliakiayhdistyksiin liittyi 969 uutta jäsentä. 

Keliakiaviikon kilpailussa koko maan ääni­
kuninkaaksi nousi K-Citymarket Päivölä 
Seinäjoelta. Leena Leppilahti Seinäjoen 
seudun keliakiayhdistyksestä kävi onnitte­
lemassa kauppiasta Olli Pehkosta.

Vuoden strategisen painopistealueen 
tavoitteena oli vaikuttaa mm. ruokakaup­
pojen gluteenittomien tuotteiden sijoitte­
luun, valikoimaan ja merkintöihin. Vapaa­
ehtoiset osallistuivat kauppakuvauksiin, 
joista saatuja kuvia hyödynnettiin viestin­
nässä läpi vuoden.

Keliakiaviikko

Vuoden strateginen painopistealue oli gluteenittomuus ruokakau-
poissa. Aiheesta viestittiin suunnitelmallisesti Gluteeniton elämä 
-lehdessä sekä Keliakialiiton verkkosivuilla ja sosiaalisessa mediassa 
läpi vuoden. Kävimme aktiivista vuoropuhelua erityisesti suurimpien 
ruokakauppaketjujen kanssa. Kohdensimme tiedotusta myös itsenäi-
siin kauppiaisiin. Tavoitteena oli gluteenittomien tuotteiden tuoteva-
likoiman, saatavuuden, sijoittelun ja merkintöjen parantaminen ruo-
kakaupoissa. 

Keliakiaviikko viikolla 36 on järjestömme tärkein kampanjaviikko. 
Keliakiaviikon slogan oli: ”Hyvät kaupat gluteenittomasti”. Keliakia
viikolla toteutimme ruokakauppojen gluteenittomuuteen liittyvän 
sosiaalisen median kampanjan, joka näkyi myös mediassa. Pyrimme 
siihen, että kaupat huomioivat gluteenittomuuden tarjouskampan-
joissaan ja viestintäkanavissaan, kuten asiakaslehdissään ja some
kanavissaan. 

Viikko huipentui Suomen parhaat gluteenittomat kaupat -kilpailun 
tulosten julkistamiseen. Keliakialiiton järjestämään kilpailuun lähetti 
ehdotuksensa yli 2 100 ihmistä. Eri hyvinvointialueilta voittajakau-
poiksi valittiin äänimäärän perusteella 17 K-Citymarketia, 4 Minimania 
ja 2 K-Supermarketia. 

Yhdistysten järjestämät tapahtumat keliakiaviikolla eri puolilla Suo-
mea tavoittivat lähes 4 400 henkilöä. Lisäksi järjestimme avoimen 
webinaarin, jossa haastateltavana oli kahden kauppaketjun edustajat. 

Keliakiaviikon somejulkaisuilla tavoitettiin 174 600 käyttäjätiliä ja 
mediaosumia kertyi 16. 
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Vuoden gluteeniton tuote 2024 -pal-
kinto myönnettiin Oululaisen Reissu
mies Gluteeniton -tuoteperheelle. 
Kunniamaininnan sai Kymppi Glu-
teeniton mämmi. Vuoden gluteenit-
toman tuotteen valintakriteereinä 
ovat muun muassa maku, saatavuus, 
uutuusarvo, ravitsemuksellisuus ja 
hinta. 

Vuoden gluteenittomaksi yrityk-
seksi 2024 valittiin 3 Kaveria. Kunnia-
maininnan sai Panda. Keliakialiitto 
myöntää Vuoden gluteeniton yritys/
palvelu -palkinnon yritykselle tai 
palvelulle, joka on vuoden aikana 
ansioitunut erityisellä tavalla glu-
teenittomien asiakkaiden palvelemi-
sessa. Valinnan tekevä raati kiinnittää 
huomiota muun muassa tuotekehit-
telyyn, tuotevalikoiman monipuoli-
suuteen, saatavuuteen ja hintaan. 

Vuoden gluteeniton 
tuote ja yritys/palvelu 
-palkinnot

Kansainvälinen toiminta
Toimimme kansainvälisissä verkostoissa Euroopan keliakialiittojen 
yhteistyöyhdistyksen AOECS:n kautta. AOECS:n tavoitteena on vaikut-
taa muun muassa tuotteiden turvallisuuteen Euroopassa. Kehitämme 
yhdessä AOECS:n ja muiden jäsenjärjestöjen kanssa Gluteenittoman 
tuotteen merkkijärjestelmää. Pohjoismaista yhteistyötä tehtiin 
Nordic-Baltic-työryhmässä, jonka tavoitteena on yhteisten käytän
töjen ja tiedon jakaminen. 

Keliakialiiton toiminnanjohtaja Niina Puronurmi ja tieteellisen asiantuntija­
neuvoston puheenjohtaja, professori Katri Kaukinen.

Tutkimusyhteistyö 
keliakiatutkijoiden kanssa
Yhteistyö keliakiatutkijoiden, erityisesti Tampereen yliopiston Kelia-
kiatutkimuskeskuksen tutkijoiden kanssa jatkui.

Keliakialiiton tieteellinen asiantuntijaneuvosto käsitteli muun 
muassa seuraavia aiheita: keliakian, gluteenittoman ruokavalion ja 
rasvamaksataudin yhteys, ei keliakiaa sairastavien viljaoireisten pit-
käaikaisseuranta sekä keliakian seuranta aikuisilla, lapsilla ja iho-
keliaakikoilla. Asiantuntijaneuvoston jäsenet ovat keliakiaan pereh-
tyneitä muun muassa lääke- ja ravitsemustieteen asiantuntijoita eri 
puolilta Suomea. 

Tutkimusapurahat

Keliakialiitto myöntää tutkimusapu
rahoja keliakia- ja suolistotutkimuk-
seen kolmesta liiton hallinnoimasta 
rahastosta. Apurahoja myönnettiin  
9 500 euroa seitsemälle tutkijalle. 

Vuoden 2024 keliakiatutkijaksi 
valittiin lääketieteen tohtori Linnea 
Aitokari.

Vuoden keliakiatutkija 
-tunnustus myönnettiin 

Linnea Aitokarille.
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JÄRJESTÖTOIMINTA

Tavoitteenamme on tukea keliakiayhdistyksiä 
aktiiviseen toimintaan, jotta yhdistysten jäse-
nillä on mahdollisuus saada tukea ja tietoa 

paikallisesti. Toimintoja ja tekemistä kehitetään 
yhteistyössä liiton ja paikallisten keliakiayhdistys-
ten kanssa. 

Järjestössämme toimii noin 400 vapaaehtoista, 
jotka toimivat yhdistysten tai liiton noin 670 vapaa-
ehtoistehtävässä. Vapaaehtoisuutta markkinoitiin 
aktiivisesti Keliakialiiton kanavissa. Toimintaan tuli 
mukaan 25 uutta vapaaehtoista. 

Yhdistysten vapaaehtoisia tuettiin tarjoamalla 
neuvontaa ja ohjausta puhelimitse ja sähköpostilla. 
Lisäksi järjestettiin kolme neuvontawebinaaria. 
Toteutimme puhelinsoittokierroksia tai Teams-ta-
paamisia yhdistyksiin. Keskusteluissa käytiin läpi 
yhdistysten kuulumisia ja tarpeita sekä tarjottiin 
yhdistykselle sen tarpeiden mukaista tukea. Teimme 
myös yhdistysvierailuja tapahtumiin ja vuosijuhliin.

Yhdistysten toiminnan tukemiseksi tuotettiin 
materiaalia, toimintamalleja ja erilaisia työkaluja. 
Materiaalit löytyvät Tietolaari-materiaalipankista.  

Vapaaehtoisten vertaisneuvonnassa toimii Face-
bookin Juttutupa-keskusteluryhmä, jossa on 140 
jäsentä. Keliakialiitto lähetti keliakiayhdistysten 
hallitusten jäsenille ja varajäsenille sähköisen 
yhdistystiedotteen 9 kertaa vuoden aikana. Tarjo-
simme yhdistyksille mahdollisuuden maksuttomaan 
Teams-lisenssiin. 

	 Keliakiayhdistyksissä oli vuoden lopussa 
19 848 (20 309) jäsentä.  

	 Jäsenmaksun maksaneita jäseniä  
18 744 (19 046). 

	 Uusia jäseniä liittyi 969 (1 026) ja  
1 480 (1 052) henkilön jäsenyys päättyi.

KELIAKIAYHDISTYSTEN JÄSENMÄÄRÄT

Jäsenyhdistys 
Jäsen-
määrä
31.12.2025

Jäsen-
määrä 
31.12.2024

Etelä-Karjalan Keliakiayhdistys ry  451 444

Etelä-Kymen Keliakiayhdistys ry  270 289

Härmän Seudun Keliakiayhdistys ry  206 214

Itä-Lapin Keliakiayhdistys ry  103 106

Itä-Savon Keliakiayhdistys ry  232 236

Kainuun Keliakiayhdistys ry  286 288

Kanta-Hämeen Keliakiayhdistys ry  707 710

Keski-Suomen Keliakiayhdistys ry  1 002  990

Koillismaan Keliakiayhdistys ry  116  125

Kokkolan Seudun Keliakiayhdistys ry  352  353

Kouvolan Seudun Keliakiayhdistys ry  346  350

Länsi-Pohjan Keliakia ry  243  254

Mikkelin Seudun Keliakiayhdistys ry  322  344

Oulun Seudun Keliakiayhdistys ry  1 096  1 131

Pieksämäen Keliakiayhdistys ry  101  99

Pirkanmaan Keliakiayhdistys ry  2 447  2 460

Pohjois-Karjalan Keliakiayhdistys ry  666  670

Pohjois-Savon Keliakiayhdistys ry  962  992

Porin Seudun Keliakiayhdistys ry  637  677

Päijät-Hämeen Keliakiayhdistys ry  671  674

Raahen Tienoon Keliaakikot ry  213  212

Rauman Seudun Keliakiayhdistys ry  368  385

Rovaniemen Keliakiayhdistys ry 320  316

Salon Seudun Keliakiayhdistys ry  266  267

Sastamalan Seudun Keliakiayhdistys ry  224  230

Seinäjoen Seudun Keliakiayhdistys ry  739  741

Turun Seudun Keliakiayhdistys ry  1 533  1 518

Uudenmaan keliakiayhdistys ry  4 216  4 461

Vaasan Seudun Keliakiayhdistys ry  376  388

Ylivieskan Seudun Keliakiayhdistys ry  377  385

Yhteensä 19 848 20 309 
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Vapaaehtoisten koulutus 
Kouluttamisessa panostettiin yhdistysten viestintä-
osaamisen tukemiseen. Järjestimme yhdistyskohtai-
sia viestintäsparrauksia 22 yhdistyksen osallistujille. 
Vapaaehtoisia opastettiin mm. verkkosivujen, jäsen-
rekisterin, somen käytössä sekä tekoälyn hyödyntämi-
sessä yhdistystoimintaan. 

G-fest vapaaehtoisten koulutustapahtuma kokosi 
Keliakialiiton vapaaehtoiset yhteen Tampereen Ahl-
manille syyskuussa. Koulutukseen osallistui 68 vapaa
ehtoista eri puolilta Suomea. Koulutuksen teemana oli 
Innostu ja voimaannu yhteisöllisyydestä. 

Jäsenjärjestöavustus
Keliakiayhdistysten toimintaa tuettiin taloudellisesti jakamalla yhdistyksille STEA-rahoitteista jäsenjärjestöavustusta. 
Avustusta jaettiin yhteensä 31 373 euroa. Avustusta käytti 19 yhdistystä 35 tapahtumaan tai hankkeeseen, joista rapor-
toitiin yhteensä 2 502 osallistujaa. Osa tapahtumista oli kohdennettu alle 19-vuotiaille. Tapahtumissa oli mukana 527 
alle 19-vuotiasta. 

Merkittävä avustettava kohde oli Seinäjoen seudun keliakiayhdistyksen osallistuminen Kauhajoen ruokamessuihin 
keliakiaviikolla. Yhdistyksen osastolla arvioidaan vierailleen noin 950 henkilöä.

G-festillä 
vallitsi aito 

kohtaamisen 
ilo.

Vapaaehtoisille suunnattuja koulutusmalleihin 
perustuvia noin kuuden viikon mittaisia verkkokou-
lutuksia järjestettiin yksi. Koulutus järjestettiin jär-
jestöyhteistyössä. Järjestimme vertaistukijan perus-
koulutusta verkossa ja kokemustoimijoille tarjottiin 
Kokemustoimintaverkoston järjestämää koulutusta. 
Lisäksi koulutimme ja neuvoimme muun muassa  
jäsenrekisterin käytössä. 

Koulutuksia markkinoitiin lisäksi koulutuskirjeellä 
sekä muissa kanavissa. Markkinoimme vapaaehtoisil-
lemme myös muiden tahojen järjestämiä koulutuksia.
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Myönnetyt ansiomerkit vuonna 2025

YHDISTYSTEN JÄRJESTÄMÄT TAPAHTUMAT  

Tapahtumien lkm. Osallistujat

Jäsentapahtumat 264 (365) 6 076 (7 185)

Lasten- ja nuortentoiminta 14 (11) 341 (236)

Koulutukset, kurssit 43 (26) 458 (451)

Yleisötapahtumat 31 (40) 2 326 (2 970)

Muut tapahtumat 44 (20) 660 (268)

Yhteensä  396 (462) 9 861 (11 110)

MUU TOIMINTA 

Vertaistukihenkilötoiminta 

- neuvontakerrat/-tapahtumat,  
esim. kauppakierrokset 

366 (11) 1 031 (1 027)

Yhdistysten vaikuttamis- ja valistuskontaktit 31 (36) 124 (865)

VAPAAEHTOISET 

Yhdistyksissä aktiivisesti toimivien vapaaehtoisten lukumäärä 267 (282)

Toiminnan järjestämiseen lisäksi tarvittaessa osallistuvien vapaaehtoisten lukumäärä 97 (104)

Yhteenveto keliakiayhdistysten toiminnasta
Keliakiayhdistykset järjestivät alueellisia tapahtumia erilaisten teemojen ympärillä. Tapahtumia oli yhteensä 396, 
joihin osallistui 9 861 henkilöä.

KULTAINEN  
ANSIOMERKKI 

Hynnälä Riitta, Salo 
Kujanpää Eeva, Salo 
Vesander Sirkka, Salo

PRONSSINEN  
ANSIOMERKKI 

Leino Pirjo, Koski TL  
Savolainen Terttu, Salo

HOPEINEN  
ANSIOMERKKI 

Nieminen Marja-Leena, Salo
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Sähköinen viestintä

Verkkosivut. Verkkosivut tarjoavat ajantasaista 
tietoa muun muassa keliakiasta, gluteenittomasta ruo-
kavaliosta ja tuotteista. Verkkosivujen käyntimäärä oli 
lähes 560 000. Evästekyselyn vuoksi kaikkien kävijöiden 
tietoja ei saada.

Verkkosivuilla oli gluteenittomien tuotteiden listauk-
sia tuoteryhmittäin, joita luettiin yhteensä 132 417 ker-
taa. Tämä oli 24 prosenttia kaikkien sivujen latausmää-
rästä. Suosituimmat listaukset olivat gluteenittomat 
makeiset, jäätelöt, sipsit, lastut ja naksut sekä liemi-
kuutiot. 

Sosiaalinen media. Sosiaalisen median aktii-
visina ja vuorovaikutteisina kanavina olivat Facebook 
ja Instagram. Liitolla on myös LinkedIn- ja X-tilit. 
Facebookin seuraajien määrä kasvoi 21 prosenttia ja 
Instagramin seuraajamäärä 8 prosenttia. Julkaisuja 
katseltiin yhteensä noin 4,3 miljoonaa kertaa. Vertais-
viikonlopun some-tarinoita teki kuusi vapaaehtoista, ja 
niitä katseltiin 500–1 100 kertaa viikonlopun aikana. 

GLUTEENITTOMAN  
ARJEN TUKEMINEN

Viestintä 

Tavoitteemme on, että Keliakialiittoa pidetään gluteenittoman elämän parhaana asiantuntijana. Tarjoamme 
asiantuntevaa, ajantasaista, tutkittua ja kansantajuista tietoa keliakiasta ja gluteenittoman ruokavalion 
toteuttamisesta. Tavoitteena on tarjota tietoa, joka auttaa gluteenittomassa arjessa.

	 Keliakialiitto.fi -verkkosivuston  
	 käyntimäärä oli 559 640 (580 711).

	 Yksilöllisiä kävijöitä oli 196 846 (198 448).

	 Facebook-seuraajia 11 699 (9 700).

	 Instagramin seuraajamäärä 6 474 (6 007).

Videot. YouTube-videoilla oli vuoden lopussa 
yhteensä 14 232 katselukertaa, niitä katseltiin 716 tun-
tia. Teimme 17 uutta videota sosiaaliseen mediaan. 
Yksi tehtiin yhteistyönä Suomen sosiaali ja terveys ry:n 
kanssa. 

Uutiskirje jäsenille. Jäsenille lähetettiin vuo-
den aikana 7 sähköistä uutiskirjettä ajankohtaisista 
asioista. Uutiskirjeessä kerrotaan muun muassa Glu-
teeniton elämä -lehden aiheista, ajankohtaisista kelia-
kiaan ja liiton toimintaan liittyvistä uutisista, jaetaan 
gluteenittomia reseptejä ja kerrotaan liiton järjestä
mistä tapahtumista, kursseista ja webinaareista. 
Uutiskirjeellä oli vuoden lopussa 13 548 tilaajaa.

 Kiitos arvokkaasta 
työstä, korvaamattomasta 
avusta ja tuesta uudelle 
keliaakikolle! Olen iloinen 
kaikista kursseista, 
etenkin verkkokursseista.”
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Painettu viestintä
Gluteeniton elämä -lehti ilmestyi viisi kertaa. 
Lehden painosmäärä oli 17 000–18 500 kappaletta. Sähköi-
sen näköislehden lukijoita lisäksi noin 2 780. Lehti lähetet-
tiin jäsenetuna kaikille jäsenille ja lehden tilanneille. Lehti 
saa kiittävää palautetta jäsenistöltä.

Lehti tarjoaa monipuolista tietoa keliakiasta sairautena sekä 
gluteenittoman ruokavalion toteuttamisesta. Jäseniä osallistet-
tiin sisällön ideointiin ja lehden kehittämiseen muun muassa luki-
jaraadin avulla. Tieteelliset artikkelit tuotettiin yhteistyössä lääketieteen ja 
muiden alojen tutkijoiden kanssa. 

 Lehdestä saatu tieto 
gluteenittomista tuotteista 
ja gluteenittomasta 
ruokavaliosta on auttanut 
minua tekemään omista 
ruokavaliopäätöksistäni 
helpompia, ja tuonut 
lisätietoa asiasta.” 

 Olen löytänyt 
Gluteeniton 

elämä -lehdestä 
paljon tietoa ja 

vinkkejä.”

Esitteet ja kirjat.  
Tehtiin vuosittain uusittava Gluteenittomia tuotteita 
-opas. Lisäksi päivitettiin Tunnista gluteeniton tuote 
-opas. 
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Neuvonta, tapahtumat ja kurssit
Neuvonta. Tarjoamme asiantuntevaa neuvontaa 
keliakiasta ja gluteenittomuudesta. Tavoitteena on, 
että gluteenittoman elämän toteuttaminen on mah-
dollisimman helppoa erilaisissa tilanteissa niin kotona 
kuin kodin ulkopuolella. 

Jaoimme vinkkejä monikanavaisesti gluteenittoman 
arjen toteuttamiseksi. Annoimme neuvontaa keliakiaan 
ja gluteenittomaan arkeen liittyvistä asioista puheli
mitse, sähköpostilla ja verkossa. Neuvontaa annettiin 
esimerkiksi ainesosiin, tuotteisiin ja ruokavalion ter-
veelliseen koostamiseen liittyvissä asioissa. Neu-
voimme myös sosiaaliturvaan liittyvissä asioissa. 

Jäsenille suunnattuja neuvontawebinaareja järjes-
tettiin kuusi. Osa webinaareista on avoimia kaikille 
kiinnostuneille. Webinaariosallistujia tai tallenteiden 
katsojia oli 1 621. Yksi webinaareista järjestettiin 

Perheleiri Virroilla tarjosi virkistystä ja vertaistukea.

Tapahtumat. Lapsiperheille järjestettiin valtakunnallinen perheleiri, johon osallistui 12 perhettä ja 41 henkilöä. 
Keliakianuorten toimikunta järjesti tapahtuman 16–30-vuotiaille. Toiminnan pääpaino oli sosiaalisessa mediassa. 

Vuoden aikana nuoret jakoivat Instagramissa yhden päivän omaa gluteenitonta arkeaan. Keliakianuorten tilillä 1 730 
seuraajaa. 

Yhdistysten järjestämistä tapahtumista 14 oli lapsille tai nuorille suunnattuja ja ne tavoittivat 341 henkilöä.
Järjestimme Pirkanmaan Hyvinvointialueelta saadun rahoituksen turvin Keliakian ensitietopäivän kahden vuoden 

sisällä keliakiaan sairastuneille. 

yhteistyössä Luustoliiton kanssa. Webinaarit koetaan 
hyödyllisiksi ja gluteenitonta arkea tukeviksi.

Järjestimme kaksi Kokemuksia jakamassa -vertais-
keskustelua verkon välityksellä. Osallistujia oli 43. 
Vapaaehtoiset tarjosivat vertaistukea myös Toivo-
vertaistukisovelluksen kautta. 

Tuotimme materiaalia gluteenittoman arjen tuke-
miseksi. Teimme listauksia gluteenittomaan ruokava-
lioon soveltuvista elintarvikkeista, joista tärkein on 
vuosittain päivitettävä Gluteenittomia tuotteita -opas. 
Gluteenitonta reseptiikkaa julkaistiin Gluteeniton 
elämä -lehdessä, verkkosivuilla ja some-kanavissa. 
Teimme strategisen painopistealueen myötä yhteis-
työtä kauppaketjujen kanssa ja julkaisimme Lidl:n 
sekä Keskon reseptiikkaa Gluteeniton elämä -leh-
dessä.
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VAIKUTTAMINEN  
JA EDUNVALVONTA
Liiton vaikuttamistoiminta ja edunvalvonta kohdistuu keliaakikkojen ja muusta syystä gluteenitonta ruoka

valiota tarvitsevien hyvinvoinnin edistämiseen. Vaikuttamistyötä ja edunvalvontaa tehdään sekä kansallisella 
että kansainvälisellä tasolla. 

Toimintatapoja ovat muun muassa lainsäädännön valmisteluun vaikuttaminen, lausuntojen, selvitysten ja kysely-
jen tekeminen. Teimme järjestöä tunnetuksi toimimalla myös erilaisissa verkostoissa, kuten Hyvinvointiala HALI ry, 
Opintokeskus Sivis, SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry ja Kansalaisareena ry. Lisäksi teimme aktiivisesti yhteistyötä 
muiden järjestöjen kanssa.

	 Sopeutumista tukevia kursseja 
järjestettiin eri kohderyhmille  
22 (21).

	 Osallistujia 411 (403) henkilöä. 

	 Kursseille pääsi 46 (47) prosenttia 
hakeneista 884 (857).

Kurssit. Kursseja järjestettiin yhteensä 22, joista aikuisten kursseja oli 17. Kursseja järjestettiin eri kohderyhmille, 
kuten vastadiagnosoiduille ja pitkään keliakiaa sairastaneille. Osalle kursseista osallistuttiin puolison kanssa.  
Uutena oli kurssi ruotsin kielellä. Keliakia ja ruoka-allergia -kurssi toteutettiin yhteistyössä Allergia-, Iho- ja Astma
liiton kanssa. Paikalliskursseja järjestettiin kaksi, Lappeenrannassa ja Helsingissä. Verkkokursseja järjestettiin kolme. 
Lapsille järjestettiin viisi kurssia, johon osallistuttiin yhdessä oman huoltajan kanssa. 

Loma ja Terveys ry järjesti kaksi keliaakikoille 
ja heidän perheilleen kohdennettua tuettua 
lomaa, joille osallistui 88 henkilöä. Lomilla 
toimi koulutettu vapaaehtoinen eli Loma-
luotsi. Keliakialiitto huolehtii vapaaehtoisten 
Lomaluotsien toiminnasta eli luotsien rekry-
toinnista, yhteydenpidosta ja Keliakialiiton 
lomaohjausta tukevista materiaaleista.

Gluteenittomat tuotteet ja kauppa
Teemme yhteistyötä kaupan, gluteenittomien tuotteiden valmistajien, maahantuojien ja elintarviketeollisuuden sekä 
Ruokaviraston kanssa gluteenittomien tuotteiden turvallisuuden varmistamiseksi. 

Strategisen painopistealueen myötä teimme aikaisempaa aktiivista yhteistyötä ruokakauppaketjujen kanssa. 
Saimme gluteenittomuudelle näkyvyyttä suurimpien kauppaketjujen viestinnässä.

Keliakialiiton kursseilta saa tietoa keliakiasta ja gluteenittomasta ruoka­
valiosta. Kursseilla pääsee myös jakamaan gluteenittomaan elämään liitty­
viä kokemuksia vertaisten kanssa.
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	 Verkkosivujen 
ravitsemisalalle 
suunnatuilla sivuilla  
5 371 (8 470) käyntiä. 

	 Koulutuswebinaareissa 
1 121 (608) osallistujaa 
tai tallenteen katselu
kertaa. 

Ravitsemisala
Ravitsemisalan ammattilaisten gluteenitonta osaamista tuettiin viiden koulu-
tuswebinaarin avulla. Yksi webinaareista järjestettiin yhteistyössä Pirkanmaan 
Allergia- ja Astmayhdistyksen kanssa. Lisäksi tilauskoulutusta.

Osallistuimme ammattilaispäiville, Fastfood, cafe & restaurant -messut 
järjestettiin Helsingissä ja Lakeus Kokkaa -messut Seinäjoella. Tiedotimme 
ammattilaisia uutiskirjein. Ammattilehdissä oli kaksi artikkelia gluteenitto-
maan ruoanvalmistukseen ja tarjoiluun liittyen.

Teimme yhteistyötä Ruokaviraston sekä Matkailu- ja Ravintolapalvelut 
ry:n kanssa. Tuotimme järjestöyhteistyössä Allergiat, anafylaksia, keliakia ja 
suolistosairaudet rajoittavat ruokailua -videon.

Tuotimme uutta materiaalia ravitsemisalan ammattilaisille suunnatuille 
verkkosivuille, esimerkkinä englanninkieliset videot. 

Gluteenittoman palvelun merkki
Hallinnoimme Gluteenittoman palvelun merkin käyttöoikeuksia. Gluteenittoman 
palvelun merkki on kehitetty helpottamaan gluteenitonta ruokailua kodin ulko-
puolella. Merkin avulla yritys kertoo helposti gluteenittomien annosten saata-
vuudesta asiakkaalle ja asiakas puolestaan voi luottaa gluteenittomaan osaami-
seen yrityksessä. Vuoden lopussa käyttöoikeuksia oli 17 yrityksellä.

	 Merkin käyttöoikeus 22 (22) yrityksen 397 (390) tuotteella.

	 Käyttöoikeuksia myönnettiin 47 (71) uudelle tuotteelle ja merkkijärjestelmästä 
poistui 33 (44) tuotetta. 

Gluteenittoman tuotteen merkki
Hallinnoimme ja markkinoimme Gluteenittoman tuotteen merkin käyttöoikeuksia. 
Gluteenittoman tuotteen merkki kertoo tuotteen turvallisuudesta ja helpottaa  
tuotevalintaa kaupassa.  
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Vaikuttaminen sosiaalipolitiikkaan
Eduskunnan keliakiaverkosto kokoontui kolme kertaa 
vuoden aikana. Kansainvälisenä keliakiapäivänä järjes-
tettiin tapahtuma eduskunnassa. Tavoitteena oli tietä
myksen lisääminen keliakiasta ja ruokavaliohoidon  
kalleudesta. Keliakiaverkoston puheenjohtajana  
toimii kansanedustaja Jaana Strandman (PS) ja 
varapuheenjohtajana kansanedustaja Timo 
Suhonen (SDP). 

Vaikutimme osaltamme yleistä 
keliakiakorvausta koskevaan hallituk-
sen esityksen valmisteluun. Tapasimme 
muun muassa eduskunnan Kela-valtuu-
tettujen kanssa. 

Olimme Sosiaali- ja terveysministeriön 
kuultavina lapsen vammaistukeen liittyvässä 
lakimuutoksessa ja neuvottelimme Kelan virka-
miesten kanssa etuuksien etuusohjeiden soveltami-

sesta vammaistuessa. Lakimuutos vammaisetuuksista 
eteni hallituksen esitysluonnosvaiheeseen koskien 
16–17-vuotiaiden keliaakikoiden mahdollisuutta saada 
perusvammaistukea keliakian perusteella. 

Perustoimeentulotukea koskeva lakimuutos 
astui voimaan 1.3.2025 alkaen. Keliakian 

hoidon kustannuksia voidaan huo
mioida perustoimeentulotuessa  
38 euroa kuukaudessa. 

Osallistuimme Järjestöjen sosi-
aaliturvaoppaan päivitystyöhön. 
Opas tuotetaan järjestöyhteis-

työssä ja se on tarkoitettu yksityis- 
sekä ammattihenkilöiden käyttöön. 

Toiminnanjohtaja Niina Puronurmi, keliakiaverkoston puheenjohtaja Jaana Strandman (ps.), sosiaaliturvaministeri Sanni 
Grahn-Laasonen (kok.), sosiaaliturvan- ja terveydenhuollon asiantuntija Minna Halve ja Keliakialiiton puheenjohtaja,  
kansanedustaja Timo Suhonen (sd.) keskustelivat eduskunnassa muun muassa keliakiakorvauksesta.

 Kiitos että 

olette meitä 

varten!”
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	 Koulutuswebinaarissa 87 (185) 
osallistujaa tai tallenteen 
katselukertaa.

	 Noin 1 700 postitettua esitettä 
ja Gluteeniton elämä -lehteä 
terveydenhuoltoon.

Vaikuttaminen terveydenhuoltoon
Terveydenhuoltoon vaikuttamisen tavoitteena on lisätä 
terveydenhuollon ammattilaisten keliakiatietämystä 
diagnosoinnista, ruokavaliohoidosta ja seurannasta. 
Välitimme ajankohtaista tietoa keliakiasta ja glutee-
nittomasta ruokavaliohoidosta terveydenhuoltoon ja 
annoimme neuvontaa.

Järjestimme terveydenhuollon ammattilaisille kou-
lutuswebinaarin. Lisäksi osallistuimme Ravitsemus
terapeuttien yhdistyksen järjestämille Valtakunnal-
lisille ravitsemuspäiville. Tiedotimme ammattilaisia 
uutiskirjein.  

Terveydenhuoltoon postitettiin Gluteeniton elämä 
-lehteä sekä esitemateriaalia. Teimme yhteistyötä sai-
raaloiden OLKA-tukipisteiden kanssa. OLKA-toiminta 

Ravitsemusterapeu­
teille jaettiin tietoa 
gluteenittomasta 
ruokavaliosta Valta­
kunnallisilla Ravitse­
muspäivillä. Kuvassa 
Keliakialiiton ravitse­
musasiantuntija Miika 
Wynne-Ellis.

on koordinoitua järjestö- ja vapaaehtoistoimintaa. 
OLKA-pisteille toimitettiin Gluteeniton elämä -lehteä. 

Verkkosivujen terveydenhuollon ammattilaisosiossa 
oli 3 987 käyntiä. Tuotimme materiaalia verkkosivuille, 
panostimme terveydenhuollon opettajille ja opiskeli-
joille suunnatun materiaalin tuottamiseen. 

Kontaktoimme Terveyden- ja hyvinvoinnin laitosta 
(THL), jotta keliakia ja gluteenittoman ruokavalion 
tarve ohjeistettaisiin jatkossa kirjaamaan potilastieto-
järjestelmän riskitietoihin. THL teki päivityksen kirjaa-
misohjeisiin. Tämä on merkittävä parannus potilaan 
keliakian tiedostamisesta terveydenhuollossa. Muutok-
sesta viestittiin Hyvinvointialueille.
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	 Vuonna 2025 toiminta tavoitti 856 (476) yli 65-vuotiasta 
keliaakikkoa ja 191 läheistä.

	 K65-tapaamisia 59 (31), 25 yhdistyksen alueella ja 35 (19) 
eri paikkakunnalla.

	 K65 Hyvinvointipäiviä 10 (3). K65-hanke liikutti lähes 2 000 eläkeikäistä 
saleilla ja luonnossa.

Kolmivuotinen STEAn rahoittaman K65 – Kohdataan gluteenittomasti 
-hanke päättyi vuodenvaihteessa. Hankkeen tavoitteena oli lisätä 
ikääntyneiden keliakiaa sairastavien voimavaroja ja taitoja elinikäisen 
sairauden hoitamiseen sekä edistää heidän toimintakykyään. Kohde-
ryhmänä olivat erityisesti ne yli 65-vuotiaat keliakiaa sairastavat hen-
kilöt, joilla ei ole mahdollisuuksia tai osaamista osallistua verkossa 
tapahtuvaan toimintaan. 

Kolmen vuoden aikana hankkeen tapahtumissa kohdattiin yhteensä 
1 924 henkilöä. Heistä keliakiaa sairastavia oli 1 517, muusta syystä 
gluteenitonta ruokavaliota tarvitsevia 68 ja heidän läheisiään 339. 
Keliakiayhdistysten vapaaehtoiset järjestivät yhdessä Keliakialiiton 
projektityöntekijän kanssa 92 paikallista tapaamista lähes kaikkien 
yhdistysten alueella. Tapaamisten suunnitteluun ja toteuttamiseen 
osallistui 72 vapaaehtoista. Ryhmänohjaajakoulutusta annettiin 82 
vapaaehtoiselle.

Keliakiayhdistysten alueilla järjestettyjen K65-tapahtumien lisäksi 
järjestettiin valtakunnallisia K65 Hyvinvointipäiviä eri puolilla Suomea. 
Vuorokauden mittaisilla päivillä painopisteenä oli vertaistuen saa-
minen, ikääntyneen ravitsemustiedon vahvistaminen sekä toiminta-
kyvyn ylläpitäminen. Osallistujilla oli esimerkiksi mahdollisuus kysyä 
Keliakialiiton ravitsemusterapeutilta gluteenittomuuteen liittyviä kysy-
myksiä. 

Tapahtumiin osallistui 501 henkilöä, jotka eivät olleet aikaisemmin 
osallistuneet yhdistysten tapahtumiin. Osallistujista lähes 90 prosent-
tia koki saaneensa vertaistukea K65-tapaamisissa, lisäksi tapahtumista 
saatiin muun muassa varmuutta gluteenittomaan ruokavaliohoitoon.

K65 – Kohdataan gluteenittomasti 
-hanke

STEAN RAHOITTAMAT  
HANKKEET
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STEAN RAHOITTAMAT  
HANKKEET

LIITE 1 TULOSLASKELMA JA TASE     
        
 TULOSLASKELMA      
        
    1.1.2025 - 31.12.2025  1.1.2024 - 31.12.2024  
 VARSINAINEN TOIMINTA     
        
 YLEISTOIMINTA      
 TUOTOT  202 922,93  192 883,36  
 KULUT       
  Henkilöstökulut -769 727,18  -785 397,83  
  Poistot  -3 055,09  -188,22  
  Muut kulut  -324 888,69  -366 024,57  
    -1 097 670,96  -1 151 610,62  
        
 Yleistoiminta yhteensä -894 748,03  -958 727,26  
        
 MUU VARSINAINEN TOIMINTA     
 TUOTOT      
  STEA  300 448,01  300 212,84  
  Muut  30 161,06  24 911,75  
    330 609,07  325 124,59  
 KULUT       
  Henkilöstökulut STEA -170 908,54  -197 408,80  
  Muut kulut STEA -159 700,53  -127 715,79  
    -330 609,07  -325 124,59  
        
 Muu varsinainen toiminta yhteensä 0,00  0,00  
        
 TUOTTO/KULUJÄÄMÄ -894 748,03  -958 727,26  
        
 VARAINHANKINTA      
 TUOTOT  591 605,12  663 821,02  
 KULUT       
  Henkilöstökulut -12 403,03  -35 969,42  
  Muut kulut  -302 541,37  -328 642,76  
    -314 944,40  -364 612,18  
        
 Varainhankinta yhteensä 276 660,72  299 208,84  
        
 TUOTTO/KULUJÄÄMÄ -618 087,31  -659 518,42  
        
 SIJOUTUS- JA RAHOITUSTOIMINTA     
 TUOTOT  3 167,50  4 425,00  
        
        
 YLEISAVUSTUKSET     
  STEA  565 085,00  634 927,00  
    565 085,00  634 927,00  
        
 TILIKAUDEN TULOS -49 834,81  -20 166,42  
        
 RAHASTOSIIRROT      
  Siirto omakatteisiin rahastoihin -9 982,17  -8 195,36  
  Siirto muihin sidottuihin rahastoihin 7 948,17  6 805,33  
        
 TILIKAUDEN YLIJÄÄMÄ (ALIJÄÄMÄ) -51 868,81  -21 556,45  
 TASE       
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 VASTAAVAA  31.12.2025  31.12.2024  
        
 PYSYVÄT VASTAAVAT     
 Aineettomat hyödykkeet     
  ATK -ohjelmat 26 225,37  0  
        
 Aineelliset hyödykkeet       
  Koneet ja kalusto 423,48  564,64  
 Aineelliset hyödykkeet yhteensä 423,48  564,64  
        
 Sijoitukset      
  Muut osakkeet 148 473,65  148 473,65  
 Sijoitukset yhteensä 148 473,65  148 473,65  
        
 PYSYVÄT VASTAAVAT YHTEENSÄ 175 122,50  149 038,29  
 Omakatteisten rahastojen varat     
  Maire Rossin muistorahaston varat 298 059,39  288 077,22  
 Omakatteisten rahastojen varat yhteensä 298 059,39  288 077,22  
        
 OMAKETTEISTEN RAH. VARAT YHTEENSÄ 298 059,39  288 077,22  
        
 VAIHTUVAT VASTAAVAT     
 Vaihto-omaisuus      
  Tavarat  13 119,73  17 548,21  
    13 119,73  17 548,21  
 Saamiset      
 Lyhytaikaiset saamiset     
  Myyntisaamiset  17 820,83  21 632,60  
  Siirtosaamiset 33 504,92  45 005,71  
 Lyhytaikaiset saamiset yhteensä 51 325,75  66 638,31  
        
 Rahat ja pankkisaamiset 748 022,18  855 796,28  
        
 VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSÄ 812 467,66  939 982,80  
        
 VASTAAVAA YHTEENSÄ 1 285 649,55  1 377 098,31  
        
        
 VASTATTAVAA  31.12.2025  31.12.2024  
        
 OMA PÄÄOMA      
  Omakatteiset rahastot 298 059,39  288 077,22  
  Muut sidotut rahastot 272 403,45  280 351,62  
  Edellisten tilikausien ylijäämät 364 314,41  385 870,86  
  Tilikauden alijäämä/ylijäämä -51 868,81  -21 556,45  
    882 908,44  932 743,25  
 VIERAS PÄÄOMA      
        
 LYHYTAIKAINEN      
  Saadut ennakot 8 975,31  43 151,07  
  Ostovelat  40 409,22  33 813,22  
  Muut velat  17 534,90  29 602,86  
  Siirtovelat  335 821,68  337 787,91  
  Lyhytaikainen vieras pääoma yht. 402 741,11  444 355,06  
        
 VIERAS PÄÄOMA YHTEENSÄ 402 741,11  444 355,06  
        
 VASTATTAVAA YHTEENS 1 285 649,55  1 377 098,31  

LIITE 1 TULOSLASKELMA JA TASE     
        
 TULOSLASKELMA      
        
    1.1.2025 - 31.12.2025  1.1.2024 - 31.12.2024  
 VARSINAINEN TOIMINTA     
        
 YLEISTOIMINTA      
 TUOTOT  202 922,93  192 883,36  
 KULUT       
  Henkilöstökulut -769 727,18  -785 397,83  
  Poistot  -3 055,09  -188,22  
  Muut kulut  -324 888,69  -366 024,57  
    -1 097 670,96  -1 151 610,62  
        
 Yleistoiminta yhteensä -894 748,03  -958 727,26  
        
 MUU VARSINAINEN TOIMINTA     
 TUOTOT      
  STEA  300 448,01  300 212,84  
  Muut  30 161,06  24 911,75  
    330 609,07  325 124,59  
 KULUT       
  Henkilöstökulut STEA -170 908,54  -197 408,80  
  Muut kulut STEA -159 700,53  -127 715,79  
    -330 609,07  -325 124,59  
        
 Muu varsinainen toiminta yhteensä 0,00  0,00  
        
 TUOTTO/KULUJÄÄMÄ -894 748,03  -958 727,26  
        
 VARAINHANKINTA      
 TUOTOT  591 605,12  663 821,02  
 KULUT       
  Henkilöstökulut -12 403,03  -35 969,42  
  Muut kulut  -302 541,37  -328 642,76  
    -314 944,40  -364 612,18  
        
 Varainhankinta yhteensä 276 660,72  299 208,84  
        
 TUOTTO/KULUJÄÄMÄ -618 087,31  -659 518,42  
        
 SIJOUTUS- JA RAHOITUSTOIMINTA     
 TUOTOT  3 167,50  4 425,00  
        
        
 YLEISAVUSTUKSET     
  STEA  565 085,00  634 927,00  
    565 085,00  634 927,00  
        
 TILIKAUDEN TULOS -49 834,81  -20 166,42  
        
 RAHASTOSIIRROT      
  Siirto omakatteisiin rahastoihin -9 982,17  -8 195,36  
  Siirto muihin sidottuihin rahastoihin 7 948,17  6 805,33  
        
 TILIKAUDEN YLIJÄÄMÄ (ALIJÄÄMÄ) -51 868,81  -21 556,45  
 TASE       
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Kotipaikka: Tampere
  Y-tunnus: 3298980-2

Member firms in principal cities
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TTIILLIINNTTAARRKKAASSTTUUSSKKEERRTTOOMMUUSS
Keliakialiitto ry:n jäsenille

TTIILLIINNPPÄÄÄÄTTÖÖKKSSEENN  TTIILLIINNTTAARRKKAASSTTUUSS
Lausunto

Olen tilintarkastanut Keliakialiitto ry:n (y-tunnus 0772892-6) tilinpäätöksen tilikaudelta 1.1.–
31.12.2025. Tilinpäätös sisältää taseen, tuloslaskelman ja liitetiedot. 

Lausuntonani esitän, että tilinpäätös antaa oikean ja riittävän kuvan yhdistyksen toiminnan
tuloksesta ja taloudellisesta asemasta Suomessa voimassa olevien tilinpäätöksen laatimista
koskevien säännösten mukaisesti ja täyttää lakisääteiset vaatimukset.

Lausunnon perustelut

Olen suorittanut tilintarkastuksen Suomessa noudatettavan hyvän tilintarkastustavan mukaisesti. 
Hyvän tilintarkastustavan mukaisia velvollisuuksiani kuvataan tarkemmin kohdassa Tilintarkastajan 
velvollisuudet tilinpäätöksen tilintarkastuksessa. Olen riippumaton yhdistyksestä niiden Suomessa 
noudatettavien eettisten vaatimusten mukaisesti, jotka koskevat suorittamaani tilintarkastusta ja olen 
täyttäneet muut näiden vaatimusten mukaiset eettiset velvollisuuteni. Käsitykseni mukaan olen 
hankkinut lausuntoni perustaksi tarpeellisen määrän tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssiä. 

Tilinpäätöstä koskevat hallituksen velvollisuudet 

Hallitus vastaa tilinpäätöksen laatimisesta siten, että se antaa oikean ja riittävän kuvan Suomessa 
voimassa olevien tilinpäätöksen laatimista koskevien säännösten mukaisesti ja täyttää 
lakisääteiset vaatimukset. Hallitus vastaa myös sellaisesta sisäisestä valvonnasta, jonka se katsoo 
tarpeelliseksi voidakseen laatia tilinpäätöksen, jossa ei ole väärinkäytöksestä tai virheestä 
johtuvaa olennaista virheellisyyttä. 

Hallitus on tilinpäätöstä laatiessaan velvollinen arvioimaan yhdistyksen kykyä jatkaa toimintaansa 
ja soveltuvissa tapauksissa esittämään seikat, jotka liittyvät toiminnan jatkuvuuteen ja siihen, että 
tilinpäätös on laadittu toiminnan jatkuvuuteen perustuen. Tilinpäätös laaditaan toiminnan 
jatkuvuuteen perustuen, paitsi jos yhdistys aiotaan purkaa tai sen toiminta lakkauttaa tai ei ole 
muuta realistista vaihtoehtoa kuin tehdä niin. 
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TTIILLIINNTTAARRKKAASSTTUUSSKKEERRTTOOMMUUSS
Keliakialiitto ry:n jäsenille

TTIILLIINNPPÄÄÄÄTTÖÖKKSSEENN  TTIILLIINNTTAARRKKAASSTTUUSS
Lausunto

Olen tilintarkastanut Keliakialiitto ry:n (y-tunnus 0772892-6) tilinpäätöksen tilikaudelta 1.1.–
31.12.2025. Tilinpäätös sisältää taseen, tuloslaskelman ja liitetiedot. 

Lausuntonani esitän, että tilinpäätös antaa oikean ja riittävän kuvan yhdistyksen toiminnan
tuloksesta ja taloudellisesta asemasta Suomessa voimassa olevien tilinpäätöksen laatimista
koskevien säännösten mukaisesti ja täyttää lakisääteiset vaatimukset.

Lausunnon perustelut

Olen suorittanut tilintarkastuksen Suomessa noudatettavan hyvän tilintarkastustavan mukaisesti. 
Hyvän tilintarkastustavan mukaisia velvollisuuksiani kuvataan tarkemmin kohdassa Tilintarkastajan 
velvollisuudet tilinpäätöksen tilintarkastuksessa. Olen riippumaton yhdistyksestä niiden Suomessa 
noudatettavien eettisten vaatimusten mukaisesti, jotka koskevat suorittamaani tilintarkastusta ja olen 
täyttäneet muut näiden vaatimusten mukaiset eettiset velvollisuuteni. Käsitykseni mukaan olen 
hankkinut lausuntoni perustaksi tarpeellisen määrän tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssiä. 

Tilinpäätöstä koskevat hallituksen velvollisuudet 

Hallitus vastaa tilinpäätöksen laatimisesta siten, että se antaa oikean ja riittävän kuvan Suomessa 
voimassa olevien tilinpäätöksen laatimista koskevien säännösten mukaisesti ja täyttää 
lakisääteiset vaatimukset. Hallitus vastaa myös sellaisesta sisäisestä valvonnasta, jonka se katsoo 
tarpeelliseksi voidakseen laatia tilinpäätöksen, jossa ei ole väärinkäytöksestä tai virheestä 
johtuvaa olennaista virheellisyyttä. 

Hallitus on tilinpäätöstä laatiessaan velvollinen arvioimaan yhdistyksen kykyä jatkaa toimintaansa 
ja soveltuvissa tapauksissa esittämään seikat, jotka liittyvät toiminnan jatkuvuuteen ja siihen, että 
tilinpäätös on laadittu toiminnan jatkuvuuteen perustuen. Tilinpäätös laaditaan toiminnan 
jatkuvuuteen perustuen, paitsi jos yhdistys aiotaan purkaa tai sen toiminta lakkauttaa tai ei ole 
muuta realistista vaihtoehtoa kuin tehdä niin. 
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LIITE 2 TILINTARKASTUSKERTOMUS
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TTIILLIINNTTAARRKKAASSTTUUSSKKEERRTTOOMMUUSS
Keliakialiitto ry:n jäsenille

TTIILLIINNPPÄÄÄÄTTÖÖKKSSEENN  TTIILLIINNTTAARRKKAASSTTUUSS
Lausunto

Olen tilintarkastanut Keliakialiitto ry:n (y-tunnus 0772892-6) tilinpäätöksen tilikaudelta 1.1.–
31.12.2025. Tilinpäätös sisältää taseen, tuloslaskelman ja liitetiedot. 

Lausuntonani esitän, että tilinpäätös antaa oikean ja riittävän kuvan yhdistyksen toiminnan
tuloksesta ja taloudellisesta asemasta Suomessa voimassa olevien tilinpäätöksen laatimista
koskevien säännösten mukaisesti ja täyttää lakisääteiset vaatimukset.

Lausunnon perustelut

Olen suorittanut tilintarkastuksen Suomessa noudatettavan hyvän tilintarkastustavan mukaisesti. 
Hyvän tilintarkastustavan mukaisia velvollisuuksiani kuvataan tarkemmin kohdassa Tilintarkastajan 
velvollisuudet tilinpäätöksen tilintarkastuksessa. Olen riippumaton yhdistyksestä niiden Suomessa 
noudatettavien eettisten vaatimusten mukaisesti, jotka koskevat suorittamaani tilintarkastusta ja olen 
täyttäneet muut näiden vaatimusten mukaiset eettiset velvollisuuteni. Käsitykseni mukaan olen 
hankkinut lausuntoni perustaksi tarpeellisen määrän tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssiä. 

Tilinpäätöstä koskevat hallituksen velvollisuudet 

Hallitus vastaa tilinpäätöksen laatimisesta siten, että se antaa oikean ja riittävän kuvan Suomessa 
voimassa olevien tilinpäätöksen laatimista koskevien säännösten mukaisesti ja täyttää 
lakisääteiset vaatimukset. Hallitus vastaa myös sellaisesta sisäisestä valvonnasta, jonka se katsoo 
tarpeelliseksi voidakseen laatia tilinpäätöksen, jossa ei ole väärinkäytöksestä tai virheestä 
johtuvaa olennaista virheellisyyttä. 

Hallitus on tilinpäätöstä laatiessaan velvollinen arvioimaan yhdistyksen kykyä jatkaa toimintaansa 
ja soveltuvissa tapauksissa esittämään seikat, jotka liittyvät toiminnan jatkuvuuteen ja siihen, että 
tilinpäätös on laadittu toiminnan jatkuvuuteen perustuen. Tilinpäätös laaditaan toiminnan 
jatkuvuuteen perustuen, paitsi jos yhdistys aiotaan purkaa tai sen toiminta lakkauttaa tai ei ole 
muuta realistista vaihtoehtoa kuin tehdä niin. 
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TTIILLIINNTTAARRKKAASSTTUUSSKKEERRTTOOMMUUSS
Keliakialiitto ry:n jäsenille

TTIILLIINNPPÄÄÄÄTTÖÖKKSSEENN  TTIILLIINNTTAARRKKAASSTTUUSS
Lausunto

Olen tilintarkastanut Keliakialiitto ry:n (y-tunnus 0772892-6) tilinpäätöksen tilikaudelta 1.1.–
31.12.2025. Tilinpäätös sisältää taseen, tuloslaskelman ja liitetiedot. 

Lausuntonani esitän, että tilinpäätös antaa oikean ja riittävän kuvan yhdistyksen toiminnan
tuloksesta ja taloudellisesta asemasta Suomessa voimassa olevien tilinpäätöksen laatimista
koskevien säännösten mukaisesti ja täyttää lakisääteiset vaatimukset.

Lausunnon perustelut

Olen suorittanut tilintarkastuksen Suomessa noudatettavan hyvän tilintarkastustavan mukaisesti. 
Hyvän tilintarkastustavan mukaisia velvollisuuksiani kuvataan tarkemmin kohdassa Tilintarkastajan 
velvollisuudet tilinpäätöksen tilintarkastuksessa. Olen riippumaton yhdistyksestä niiden Suomessa 
noudatettavien eettisten vaatimusten mukaisesti, jotka koskevat suorittamaani tilintarkastusta ja olen 
täyttäneet muut näiden vaatimusten mukaiset eettiset velvollisuuteni. Käsitykseni mukaan olen 
hankkinut lausuntoni perustaksi tarpeellisen määrän tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssiä. 

Tilinpäätöstä koskevat hallituksen velvollisuudet 

Hallitus vastaa tilinpäätöksen laatimisesta siten, että se antaa oikean ja riittävän kuvan Suomessa 
voimassa olevien tilinpäätöksen laatimista koskevien säännösten mukaisesti ja täyttää 
lakisääteiset vaatimukset. Hallitus vastaa myös sellaisesta sisäisestä valvonnasta, jonka se katsoo 
tarpeelliseksi voidakseen laatia tilinpäätöksen, jossa ei ole väärinkäytöksestä tai virheestä 
johtuvaa olennaista virheellisyyttä. 

Hallitus on tilinpäätöstä laatiessaan velvollinen arvioimaan yhdistyksen kykyä jatkaa toimintaansa 
ja soveltuvissa tapauksissa esittämään seikat, jotka liittyvät toiminnan jatkuvuuteen ja siihen, että 
tilinpäätös on laadittu toiminnan jatkuvuuteen perustuen. Tilinpäätös laaditaan toiminnan 
jatkuvuuteen perustuen, paitsi jos yhdistys aiotaan purkaa tai sen toiminta lakkauttaa tai ei ole 
muuta realistista vaihtoehtoa kuin tehdä niin. 
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TTIILLIINNTTAARRKKAASSTTUUSSKKEERRTTOOMMUUSS
Keliakialiitto ry:n jäsenille

TTIILLIINNPPÄÄÄÄTTÖÖKKSSEENN  TTIILLIINNTTAARRKKAASSTTUUSS
Lausunto

Olen tilintarkastanut Keliakialiitto ry:n (y-tunnus 0772892-6) tilinpäätöksen tilikaudelta 1.1.–
31.12.2025. Tilinpäätös sisältää taseen, tuloslaskelman ja liitetiedot. 

Lausuntonani esitän, että tilinpäätös antaa oikean ja riittävän kuvan yhdistyksen toiminnan
tuloksesta ja taloudellisesta asemasta Suomessa voimassa olevien tilinpäätöksen laatimista
koskevien säännösten mukaisesti ja täyttää lakisääteiset vaatimukset.

Lausunnon perustelut

Olen suorittanut tilintarkastuksen Suomessa noudatettavan hyvän tilintarkastustavan mukaisesti. 
Hyvän tilintarkastustavan mukaisia velvollisuuksiani kuvataan tarkemmin kohdassa Tilintarkastajan 
velvollisuudet tilinpäätöksen tilintarkastuksessa. Olen riippumaton yhdistyksestä niiden Suomessa 
noudatettavien eettisten vaatimusten mukaisesti, jotka koskevat suorittamaani tilintarkastusta ja olen 
täyttäneet muut näiden vaatimusten mukaiset eettiset velvollisuuteni. Käsitykseni mukaan olen 
hankkinut lausuntoni perustaksi tarpeellisen määrän tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssiä. 

Tilinpäätöstä koskevat hallituksen velvollisuudet 

Hallitus vastaa tilinpäätöksen laatimisesta siten, että se antaa oikean ja riittävän kuvan Suomessa 
voimassa olevien tilinpäätöksen laatimista koskevien säännösten mukaisesti ja täyttää 
lakisääteiset vaatimukset. Hallitus vastaa myös sellaisesta sisäisestä valvonnasta, jonka se katsoo 
tarpeelliseksi voidakseen laatia tilinpäätöksen, jossa ei ole väärinkäytöksestä tai virheestä 
johtuvaa olennaista virheellisyyttä. 

Hallitus on tilinpäätöstä laatiessaan velvollinen arvioimaan yhdistyksen kykyä jatkaa toimintaansa 
ja soveltuvissa tapauksissa esittämään seikat, jotka liittyvät toiminnan jatkuvuuteen ja siihen, että 
tilinpäätös on laadittu toiminnan jatkuvuuteen perustuen. Tilinpäätös laaditaan toiminnan 
jatkuvuuteen perustuen, paitsi jos yhdistys aiotaan purkaa tai sen toiminta lakkauttaa tai ei ole 
muuta realistista vaihtoehtoa kuin tehdä niin. 

https://sign.visma.net/fi/document-check/e289d999-76de-44fc-806c-a9d9e7df0432
Electronically signed / Sähköisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

www.vismasign.com



22
2

Tilintarkastajan velvollisuudet tilinpäätöksen tilintarkastuksessa

Tavoitteenani on hankkia kohtuullinen varmuus siitä, onko tilinpäätöksessä kokonaisuutena 
väärinkäytöksestä tai virheestä johtuvaa olennaista virheellisyyttä, sekä antaa 
tilintarkastuskertomus, joka sisältää lausuntoni. Kohtuullinen varmuus on korkea varmuustaso, 
mutta se ei ole tae siitä, että olennainen virheellisyys aina havaitaan hyvän tilintarkastustavan 
mukaisesti suoritettavassa tilintarkastuksessa. Virheellisyyksiä voi aiheutua väärinkäytöksestä tai 
virheestä, ja niiden katsotaan olevan olennaisia, jos niiden yksin tai yhdessä voisi kohtuudella 
odottaa vaikuttavan taloudellisiin päätöksiin, joita käyttäjät tekevät tilinpäätöksen perusteella. 

Hyvän tilintarkastustavan mukaiseen tilintarkastukseen kuuluu, että käytän ammatillista harkintaa 
ja säilytän ammatillisen skeptisyyden koko tilintarkastuksen ajan. Lisäksi: 
 tunnistan ja arvioin väärinkäytöksestä tai virheestä johtuvat tilinpäätöksen olennaisen 

virheellisyyden riskit, suunnittelen ja suoritan näihin riskeihin vastaavia 
tilintarkastustoimenpiteitä ja hankin lausuntoni perustaksi tarpeellisen määrän 
tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssiä. Riski siitä, että väärinkäytöksestä johtuva 
olennainen virheellisyys jää havaitsematta, on suurempi kuin riski siitä, että virheestä 
johtuva olennainen virheellisyys jää havaitsematta, sillä väärinkäytökseen voi liittyä 
yhteistoimintaa, väärentämistä, tietojen tahallista esittämättä jättämistä tai virheellisten 
tietojen esittämistä taikka sisäisen valvonnan sivuuttamista.

 muodostan käsityksen tilintarkastuksen kannalta relevantista sisäisestä valvonnasta
pystyäkseni suunnittelemaan olosuhteisiin nähden asianmukaiset
tilintarkastustoimenpiteet mutta en siinä tarkoituksessa, että pystyisin antamaan lausunnon
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 arvioin sovellettujen tilinpäätöksen laatimisperiaatteiden asianmukaisuutta sekä johdon 
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Kommunikoin hallintoelinten kanssa muun muassa tilintarkastuksen suunnitellusta laajuudesta ja
ajoituksesta sekä merkittävistä tilintarkastushavainnoista, mukaan lukien mahdolliset sisäisen
valvonnan merkittävät puutteellisuudet, jotka tunnistan tilintarkastuksen aikana.

Tampereella, huhtikuun 21. päivänä 2026

sähköinen allekirjoitus

Kalle Kotka
KHT
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