Gluteeniton MEDIATIEDOT

ELAMA

Tuotteet ja palvelut kiinnostavat lukijoita

luteeniton eldma -lehden luki-
Gjoille ilmoitukset ovat tarkeita

ja niihin tutustutaan tarkasti.
Mainoksissa kiinnostavat etenkin
gluteenittomat uutuudet. Lukijat
poimivat ilmoitusten perusteella
uusia tuotteita ja palveluita omaan
arkeensa. He myos pyytavat uutuuk-
sia omien ldhikauppojensa valikoi-
miin. [lmoita niisté siis lehdessé!

"Lehti on kokonaisuudessaan
erinomainen.”

Vuosi 2026 on juhlavuosi, sillad Kelia-
kialiitto tayttda 50 vuotta! Kerromme
vuoden ensimmadisessé lehdessd jase-
nyyden hyodyisté ja yritysten tarjoa-
mista jdseneduista. Toisen numeron
aiheena on gluteenittomat tuotteet
ja niiden kehitys. Jdsenet saavat leh-
den vélissd Gluteenittomia tuotteita
2026 -oppaan. Kolmannessa nume-
rossa juhlistamme keliakiaviikkoa ja

lehted jaetaan paikallisissa tapahtu-
missa. Neljds numero on Gluteeniton
eldma -messujen erikoisnumero.
Viidennessd numerossa on tarjolla
gluteenittomia reseptejd vuosien
varrelta.

Viisi kertaa vuodessa

* Gluteeniton eldma -lehti ilmestyy
5kertaa vuodessa.

* Lehden painos on 17 000-22 000
kappaletta.

* Keliakiayhdistysten yli 20 000 jasentd
saa lehden jésenetuna kotiinsa.

* Jasenten luettavissa on myos
lehden sahkéinen nakoisversio.

* Lehted jaetaan monissa Keliakialiiton
jakeliakiayhdistysten tapahtumissa
seka ravitsemisalan ja terveydenhuol-
lon ammattilaisten koulutuksissa.
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Tekniset tiedot

Sivun koko 210 x 297 mm (A4)
Painopinta-ala 210 x 297 mm,
leikkuuvarat 3 mm

Kuvat 300 dpi, CMYK
Painomenetelméa
Heatsetrotaatio

koskevat muistutukset

on tehtdva kirjallisesti

2 viikon kuluessa ilmesty-
misestd. Julkaisun vastuu
virheista rajoittuu enin-
taan ilmoitushintaan.

Peruuttaminen
Ilmoitukset on peruttava
varauspdivdan mennessd.
Myodhemmin tehdysta
peruutuksesta veloite-
taan koko ilmoitushinta.

Aikataulut

1/2026 2/2026 3/2026 4/2026 5/2026
Varauspdiva to 11.12. Varauspdiva  to12.3. Varauspdiva ke 13.5. Varauspdiva  to 27.8. Varauspdiva to 22.10.
Aineistopdiva ke 7.1 Aineistopaiva ti17.3. Aineistopaiva to 28.5. Aineistopaiva ti 1.9. Aineistopaiva ti 27.10.
Ilmestyy pe 30.1. Ilmestyy pel7.4. Ilmestyy pe 7.8. Ilmestyy pe 2.10. Ilmestyy pe 27.11.
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Takakansi 1/1sivua
4100 € 3000€
210 x 267 mm 180 x 267 mm

+3 mm leikkausvara

Etusisakansi 1/1sivua
3300€ 3000€
210 x 297 mm 210 x 297 mm

+3 mm leikkausvara +3 mm leikkausvara

1/2 sivua vaaka 1/2 sivua pysty
2100 € 2100 €
180 x 131,5 mm 88 x 267 mm

1/2 sivua vaaka 1/2 sivua pysty
2100 € 2100 €
210 x 146,5 mm 103 x 297 mm

+3 mm leikkausvara +3 mm leikkausvara

1/4sivuavaaka : 1/4sivua pysty 1/3sivuavaaka

1150 € © (2p) 1700 €

180x63,75mm : 1150€ 210 x 100 mm
88 x131,5mm +3 mm leikkausvara

1/4sivuavaaka 1/4 sivua pysty 1/8sivua

1150 € (1p) 715 €

210 x 78,75 mm 1150 € 88 x 63,75 mm

+3 mm leikkausvara 57 x 297 mm

+3 mm leikkausvara



