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.ﬁ Keliakialiitto stratEGIA 2022—2025
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Missio
Sujuva gluteeniton elama Edistamme gluteenitonta ruokavaliota
ihan joka paiva. tarvitsevien ja heidan laheistensa hyvinvointia.

Strategiakauden 2022-2025 tavoitteet ovat:

+ Keliakian hoito on taloudellisesti mahdollista < Jasen saa tietoa ja tukea

* Gluteenittomuus sujuu kodin ulkopuolella gluteenittomaan arkeen

« Keliakian alidiagnostiikka vahenee « Jarjeston toimintaedellytykset
on turvattu




JOHDANTO

Katsaus vuoteen 2022

eliakialiiton tavoitteena on edistaa keliakiaa ja

ihokeliakiaa sairastavien seka muiden gluteeni-

tonta ruokavaliota tarvitsevien henkiléiden ja
heidan laheistensa hyvinvointia. Liittoon kuuluu 30
paikallista keliakiayhdistystd, joiden jasenmaara vuo-
den 2022 lopussa oli 20 448 jasenta.

Vuosi 2022 oli Keliakialiiton strategiakauden
2022-2025 ensimmainen vuosi. Vuoden strategisena
painopisteena oli terveydenhuolto ja erityisesti ter-
veydenhuollon ammattilaisten keliakiatietamyksen
lisaaminen. Talla tavoitellaan erityisesti keliakian ali-
diagnostiikan vahenemista.

Painopiste nakyi lapileikkaavasti liiton toiminnassa
koko vuoden, mika ilmeni muun muassa jarjestomme
vuoden tarkeimman kampanjaviikon eli Keliakiaviikon
sloganista: "Matti sairasti tietamattaan. Sairastatko
sinakin?” Keliakiaviikon tavoitteena oli lisata tietoa
keliakiasta ja auttaa loytamaan 70 000 tietamattaan
keliakiaa sairastavaa. Vaikuttamistyomme seurauk-
sena saimme nakyvyytta terveydenhuollon ammat-
tilehdissa, sanoma- ja aikakauslehdissa seka muissa
medioissa.

Yhtena tavoitteena on saada jarjestoon liittymaan
900 uutta jasenta strategiakauden jokaisena vuotena.
Jatkoimme aktiivista jasenhankintaa vuonna 2020-
2021 toteutetun Jokainen jasen on tarkea -hankkeen
suunnitelmin. Jasenyytta markkinoitiin eri viestin-
takanavissa ja toteutettiin erilaisia jasenhankinta-
kampanjoita. Jasenyyden markkinointi oli keskeista
myo0s Lautasella-messuilla, jotka toteutuivat usean
vuoden koronatauon jalkeen. Jasentavoite saavutet-
tiin, silla jarjestoon liittyi 980 uutta jasenta.

Keliakialiitto teetti Foodwest Oy:lla selvityksen glu-
teenittomien tuotteiden hinnoista vahittaiskaupoissa.
Hintaselvityksen perusteella keliakian hoidon kustan-
nukset ovat yli 700 euroa vuodessa. Hintatietoja kerat-
tiin eri kokoisista ja eri kauppaketjujen myymaloista.
Gluteenittomien tuotteiden hintoja verrattiin vastaa-
vien tavanomaisten tuotteiden hintoihin. Tietoja kay-
tettiin vaikuttamistyossa.

Kiintea yhteistyo keliakiatutkijoiden kanssa jatkui
edelleen. Liiton teettama selvitys hoitamattoman

keliakian kustannuksista valmistui huhtikuussa 2022.
Selvityksen toteutti terveystieteiden tohtori Paula
Heikkila Tampereen yliopistosta ja se toteutettiin
osittain testamenttivaroin.

Tavoitteenamme on edelleen olla tunnettu, vetovoi-
mainen ja vaikutusvaltainen jarjesto, johon halutaan
liittya ja kuulua. Lammin kiitos kaikille vuoden 2022
aikana jarjestomme toimintaan osallistuneille!

Niina Puronurmi
toiminnanjohtaja

?? Limmin kiitos
tekemastanne

WO EK AV IERE!
innostusta tyohonne,
tarvitsemme teita$”




VAIKUTTAMINEN JA

EDUNVALVONTA

tuu keliaakikkojen ja muusta syysta gluteenitonta
ruokavaliota tarvitsevien hyvinvoinnin edistami-
seen. Vaikuttamistyota ja edunvalvontaa tehdaan seka
kansallisella ettd kansainvaliselld tasolla.
Toimintatapoja ovat muun muassa lainsaadannon
valmisteluun vaikuttaminen, lausuntojen, selvitysten

I iiton vaikuttamistoiminta ja edunvalvonta kohdis-

ja kyselyjen tekeminen. Teimme jarjestoad tunnetuksi
toimimalla myos erilaisissa verkostoissa, kuten Hyvin-
vointiala HALI ry, Opintokeskus Sivis, SOSTE Suomen
sosiaali ja terveys ry, EAPN-FIN - Suomen koyhyyden
vastainen verkosto. Lisaksi teimme aktiivisesti yhteis-
tyota muiden jarjestojen kanssa.

Vaikuttaminen terveydenhuoltoon

Terveydenhuoltoon vaikuttaminen oli strategian
painopistealue vuonna 2022. Tavoitteena oli lisata
terveydenhuollon ammattilaisten keliakiatietamysta
diagnosoinnista, ruokavaliohoidosta ja seurannasta.
Panostimme terveydenhuollon ammattilaisten, eri-
tyisesti laakareiden, keliakiatietamyksen lisaamiseen
viestinnan keinoin yhteistyossa keliakiatutkijoiden
kanssa. Yhteistyota keliakiatietamyksen lisaamisessa
tehtiin myos uimari Matti Mattssonin kanssa; han
muuan muassa kertoi videollaan oman tarinansa
keliakiadiagnoosin saannin vaikeudesta.

AXA AINA RADALLA

HATl'SS ON

Vaikuttamistyomme seurauksena terveydenhuollon
ammattilehdissa oli vuoden aikana kolme keliakiaan
liittyvaa artikkelia. Ladkarilehti, Tyoterveysladkarilehti
ja Tehy-lehti lisasivat nakyvyytta, samoin kuin koulu-
tusmainonta laakareiden kahdessa ammattilehdessa
seka Laakariliiton ja Duodecimin koulutuskalenterissa.
Terveydenhuollon ammattilaisia l[dhestyttiin suoralla
sahkopostitiedottamisella ja sahkoisen uutiskirjeen
tilanneet saivat tietoa sita kautta.

99 La3karilehti tavoittaa 90 %
Suomessa asuvista laakareista.”

Toteutimme seitse-
man koulutuswebi-
naaria, jotka olivat
avoimia kaikille
terveydenhuollon
ammattilaisille,
paakohderyhmana
olivat yleis- ja tyo-
terveyslaakarit. Yksi
webinaareista oli
suunnattu ravitse-
musterapeuteille

ja yksi toteutettiin yhteistyossa Sairaanhoitajaliiton
kanssa. Osallistuimme messuosastolla seka puheen-
vuorolla Helsingin Messukeskuksessa jarjestetyille
Sairaanhoitajapaiville.
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Teimme yhteistyota sairaaloiden OLKA-tukipisteiden
kanssa. OLKA-toiminta on koordinoitua jarjesto- ja
vapaaehtoistoimintaa 18 sairaalassa. Kaikille OLKA-
pisteille toimitettiin Gluteeniton elama -lehtea. Lehtea
ja esitteita postitettiin myos suoraan terveydenhuollon
ammattilaisten kayttoon.

Uutena kohderyhmana vaikuttamistydssamme
olivat laaketieteen lisensiaatin -tutkinnon opiskelijat
Suomen ladketieteellisissa tiedekunnissa. Tiedekuntien
3. ja 4. vuosikurssin opiskelijoille lahetettiin keliakia-
tutkijoiden kanssa yhteistyossa tuotettu podcast kelia-
kiasta. Podcastia kuunneltiin 111 kertaa.

e Verkkosivujen terveydenhuollon ammattilaisosiossa oli 44 217 (36 259) kayntia.
e Nakyvyys ammattilehdissa, joiden painosmaarat olivat 160 000.

e Webinaareissa 1600 osallistujaa tai tallenteen katselukertaa.

e Yli 2 000 postitettua esitetta ja Gluteeniton elama -lehtea terveydenhuoltoon.

Tutkimusyhteistyo keliakiatutkijoiden kanssa

Yhteistyo keliakiatutkijoiden, erityisesti Tampereen yli-
opiston Keliakiatutkimuskeskuksen tutkijoiden kanssa
jatkui aktiivisena.

Keliakialiiton tieteellinen asiantuntijaneuvosto
kasitteli vuonna 2022 muun muassa keliaakikoiden
perheenjasenten seulontaa, lapsena keliakiadiagnoo-

sin saaneiden siirtymavaihetta aikuisuuteen, keliakian
uusia hoitomuotoja seka kauran turvallisuutta. Asian-
tuntijaneuvoston jasenet ovat keliakiaan perehtyneita
muun muassa ladke- ja ravitsemustieteen asiantunti-

joita eri puolilta Suomea.



Vaikuttaminen
sosiaalipolitiikkaan

Laadimme eduskuntavaaleja 2023 varten vaali-
tavoitteet, jotka ovat keliakiakorvauksen saami-
nen ja sote-jarjestojen rahoituksen turvaaminen.
Tavoitteenamme on saada 38 euron keliakiakor-
vaus keliakiaa sairastaville. Vuonna 2022 teh-
dyssa jasenkyselyssa 93 prosenttia vastanneista
(n=2 088) piti keliakiakorvausta tarpeellisena.
Tavoitetta edistettiin muun muassa tapaamalla
puolueiden edustajia ja kampanjoimalla sosiaali-
sessa mediassa seka yhteistyossa paikallisten
keliakiayhdistysten kanssa. Vaikuttamistyo jatkuu
vaalivuonna 2023.

Ensimmaiset aluevaalit jarjestettiin tammi-
kuussa 2022. Keliakialiiton vaalitavoitteet oli-
vat: Keliakiaa sairastavan hoitopolku on turvat-
tava terveydenhuollossa; yhdistykset ja jarjestot
mukaan hyvinvointialueen palveluketjuun seka
jarjestojen ja yhdistysten toimintaedellytykset on
turvattava. Vaaleissa valittiin uusien hyvinvointi-
alueiden aluevaltuustot ensimmaiselle kolmivuo-
tiskaudelle.

Keliakialiitto lahjoitti 3 000 euroa Ukrainasta
pakenevien gluteenittomaan ruoka-apuun.

Vv Keliakialiitto

KELIAKIAKORVAUS ON

Keliakialiiton
vaalitavoitteet 2023

am am am am
Hoitamaton keliakia Keliakia on Keliakiakorvaus
aiheuttaa kustannuksia elinikdinen sairaus tuo sadstoja

Keliakian ainoa hoito on
ladkarin madaraama gluteeniton
erityisruokavalio

Hoitamaton keliakia
altistaa vakaville ja kalliille
lisdsairauksille

ESIMERKKEJA ‘g
LISASAIRAUKSIEN KULUISTA: @1.[&'_"‘
Suolistosyovadn hoitojakso =
72 000 €

Hoito aiheuttaa sairastuneelle

Lapsettomuushoito jatkuvia kustannuksia
32000 € yli 700 €/v
Lonkkamurtuman hoito B T el e et

simerkiksi gluteenittomat jauho
30000 € ovat noin 4 kertaa kalliimpia kuin

tavalliset jauhot

ARRR]

Keliakia on autoimmuunisairaus,
jota sairastaa Suomessa

2 % vaestosta

il
Wﬁ@%%@%@@&

Hoitamattomilla
keliaakikoilla on jopa
[+)
30 %
muuta vaestod enemman

masennusta, uupumusta ja muita
psykiatrisia oireita

Keliakiakorvaus on
valttamaton sairauden

hoitamiseksi

SOTE-JARJESTOJEN
RAHOITUS ON TURVATTAVA

Keliakiakorvaus

38 €/kk

mahdollistaa sairauden
oikean hoidon

—> Estaa kalliita lisasairauksia,
kuten lonkkamurtumia,
masennusta, suolistosyopaa
Ja osteoporoosia

= Yllapitaa keliakiaa
sairastavien ty6- ja
toimintakykya

— Lisaa yhdenvertaisuutta
autoimmuunisairauksien
kesken

Hoidon onnistuminen ei saa olla
kiinni taloudellisesta tilanteesta

EUROOPASSA RAHALLISTA TUKEA
KELIAKIAN HOITOON MYONTAVAT
ESIMERKIKSI

Norja 105 €/kk
Kreikka 100 €/kk
Luxemburg 46 €/kk
Belgia 38 €/kk

Suomi 0 €/kk

(alle 16-vuotiaan vammaistuki 98,75 €/kk)

—> Sosiaali- ja terveysjarjestot tarjoavat kansalaisille palveluita, joihin julkisen sektorin resurssit eivat riita

= Ilman jarjestdja julkiset sote-palvelut kuormittuisivat entisestaan

— Sote-jarjestoissd on 1,3 miljoonaa jasentd, 500 000 vapaaehtoista toimijaa, 260 000 vertaistukijaa ja

50 000 ammattilaista

—> Sote-jdrjestoissa toimivien vapaaehtoisten tydpanoksen on arvioitu vastaavan jopa 21000 henkildtyovuotta

www.keliakialiitto.fi

Gluteenittomat tuotteet ja kauppa

Teemme yhteisty6ta kaupan, gluteenittomien tuotteiden valmistajien, maahantuojien ja elintarviketeollisuuden seka
Ruokaviraston kanssa gluteenittomien tuotteiden turvallisuuden varmistamiseksi. Vuonna 2022 yritysyhteistyon kes-

kiossa olivat muun muassa jasenten tuotetoiveet, -valikoimat ja tuotteiden saatavuus seka tuoteturvallisuus. Maail-
mantilanne vaikutti myos gluteenittomia tuotteita valmistaviin yrityksiin.



Gluteenittoman tuotteen merkki

Hallinnoimme ja markkinoimme Gluteenittoman
tuotteen merkin kayttooikeuksia. Gluteenittoman
tuotteen merkki kertoo tuotteen turvallisuudesta ja
helpottaa tuotevalintaa kaupassa. Jasenkyselyn 2022
mukaan 96 prosenttia vastanneista pitaa Gluteenitto-
man tuotteen merkkia luotettavana gluteenittomuu-
den merkintana.

Merkkijarjestelman AOECS-auditointien vaatimusten
mukainen AOECS:n standardi paivitettiin versioon 3.0.
(voimaan 1.1.2023). Uuden standardin myéta paivitet-
tiin myos Keliakialiiton ja yritysten valiset lisenssiso-
pimukset.

e Merkin kayttdoikeus 22 (23) yrityksen 380 (400) tuotteella.
e Kayttooikeuksia myonnettiin 72 (50) uudelle tuotteelle ja merkkijarjestelmasta poistui 92 (97) tuotetta.

e Merkkijarjestelmasta poistui 3 (4) yritysta ja kayttéoikeus mydnnettiin 2 (0) uudelle yritykselle.

Kansainvalinen toiminta

Toimimme kansainvalisissa verkostoissa Euroopan keliakialiittojen yhteistyoyhdistyksen AOECS:n kautta, jossa on
38 keliakialiittoa jasenena. AOECS:n tavoitteena vaikuttaa mm. tuotteiden turvallisuuteen Euroopassa. Kehitamme
yhdessa AOECS:n muiden jasenjarjestojen kanssa Gluteenittoman tuotteen ja Gluteenittoman palvelun merkki-
jarjestelmia. Pohjoismaista yhteistyota tehtiin Nordic-Baltic-tyoryhmassa, jonka tavoitteena on yhteisten kaytanto-
jen ja tiedon jakaminen.



GLuTEENITONTA -
HELPOST! JA TURVALLISESTI
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Ravitsemisala

Ravitsemisalan ammattilaisten gluteenitonta osaamista
tuettiin kuuden koulutuswebinaarin ja kahden tilaus- e Verkkosivujen ravitsemisalalle suunna-
koulutuksen avulla, uutiskirjein seka tuottamalla materi- tuilla sivuilla 18 000 (23 996) kayntia.
aalia ravitsemisalalle suunnatuille verkkosivuille.
Tampereen Talouskoulun s3ation tuella tuotettiin piir-
rosvideo "Gluteenitonta helposti ja turvallisesti”, joka
toimii kertauksena gluteenittomuuden tarkkuudesta e Webinaareissa 1000 osallistujaa tai
seka sita voi hyodyntaa esimerkiksi uusien tyontekijoi- tallenteen katselukertaa.
den, perehdytyksessa ja hotelli-, ravintola- ja catering
-alan opetuksessa. Lisaksi Keliakialiitolla oli puheen-
vuoro Ateria 2022 -messuilla. Toimitimme myés nelja e Nakyvyys ammattilehdissg, joiden
gluteenittomuutta kisittelevai artikkelia ravitsemisalan painosmadrat olivat 110 000.
ammattilehtiin.

e Gluteenitonta helposti ja turvallisesti
-videon katselumaara 2 500.

e Uutiskirjeet tavoittivat 6 000 henkiloa.

Gluteenittoman palvelun merkki

Hallinnoimme ja markkinoimme Gluteenittoman palvelun merkin kaytto-
oikeuksia. Gluteenittoman palvelun merkki on kehitetty helpottamaan glutee-
nitonta ruokailua kodin ulkopuolella. Merkin avulla yritys kertoo helposti glu-
teenittomien annosten saatavuudesta asiakkaalle ja asiakas puolestaan voi
luottaa gluteenittomaan osaamiseen yrityksessa. Gluteenittoman palvelun

®

Gluteenitonta

merkki kertoo siis yrityksen gluteenittomasta osaamisesta. Yhteisty6ssd Keliakialiiton kanssa

e Kayttdoikeuksia mydnnettiin 4 (5) uudelle yritykselle. Merkkijarjestelman piirista poistui 3 (2).
e Vuoden lopussa kayttooikeuksia oli 19 (18) yrityksella.




Vuoden gluteeniton
tuote ja -yritys \fl \i{

- vuoden 2021 - » vuoden 2021 -

Mydnsimme Vuoden gluteeniton tuote ja yri- G].uteenlton Gluteenlton
tys -tunnustukset. Vuoden 2021 gluteenitto- tuote yPltyS

maksi tuotteeksi valittiin Moilas Gluten-Free
Tumma Pyorea. Kunniamaininnan sai Valio
Jaatelofabriikki -tuutit. Vuoden 2021 gluteeni-

ton yritys -tunnustuksen sai lloiset Assat Oy. Kunniamaininnan sai Aurora Holidays.

Tunnettuuden lisaaminen yhteiskunnassa

Strategiamme mukaisesti lisadamme keliakian ja gluteenittoman
ruokavalion tunnettuutta. Tunnettuuden lisdaminen edellyttaa pitka-
janteista ja monipuolista tyota kaikilla toimintamme osa-alueilla.

\’ Keliakialiitto
Mediatvots 70 000 suomalaista
edliatyota sairastaa
tietamattaan
Teimme keliakiaa, gluteenitonta ruokavaliota ja Keliakialiittoa tunne- keliakiaa.
tuksi yhteiskunnassa esimerkiksi 17 mediatiedotteen avulla. Panostimme
keliakian nikyvyyteen myos aikakaus- ja sanomalehdissa. Keliakia Oletko sina yksi heista?
sai palstatilaa muun muassa Helsingin Sanomissa seka Hyva terveys-, Hoitamaton keliakia
Kauneus ja Terveys- ja Seura-lehdissa. Lisdksi Pirkka-lehdessa oli artik- altistaa lisasairauksille.

keli keliakiasta, keliakiaviikosta ja gluteenittomista tuotteista.

Keliakiaviikko

Vuoden tarkein kampanjaviikko on keliakiaviikko viikolla 36. Keliakia-
viikon slogan oli: "Matti sairasti tietamattaan. Sairastatko sinakin?”
Viikon tavoitteena oli lisata tietoa kelia-
kiasta ja auttaa [6ytamaan 70 000 tietd- e s i
mattaan keliakiaa sairastavaa.
Toiminnanjohtaja Niina Puronurmi oli
MTV:n Uutisaamussa kertomassa keliakia-
viikosta, gluteenittomien tuotteiden hinta-
selvityksesta ja keliakiakorvauksen tarkey-
desta. Yhdistysten yli 80 tapahtumaa eri
puolilla Suomea tavoitti noin 2 100 henki-
[64. Jarjestimme lisaksi avoimen webinaa-
rin otsikolla "70 000 sairastaa tietamat-
taan - sairastatko sindkin?".

Miten keliaakikko voi sddstia ruokakuluissa?




Jasenhankintaa

Jatkoimme aktiivista jasenhankintaa vuonna 2020-2021 Jasenyyden markkinointi oli keskeista myos vuoden
toteutetun Jokainen jasen on tarkea -hankkeen suunni- paadtapahtumissa Lautasella-messuilla ja keliakiavii-
telmin. Jasenyytta markkinoitiin monipuolisesti eri kolla. Tavoite tayttyi, silla jarjestoon liittyi 980 uutta
viestintakanavissa. Vuoden aikana toteutettiin useita jasenta. Uutena avauksena jarjestimme uusille jase-
erilaisia jasenhankintakampanjoita. nille kohdennettuja webinaareja.

\g Keliakialiitto

eldman asi

Luctettasmeetoa Arjen vinkkeja
Aktitvisfle\ Hamista  Virkistivas vertaistufes

Lautasella

gluteeniton, vege, vegaani, allergia,
elava- ja raakaravinto

=
==
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Lautasella 2022

Lautasella 2022 -erityisruoka-
valiomessut jarjestettiin kah-
den koronavuoden tauon jal-
keen huhtikuussa Helsingin
Messukeskuksen kanssa. Tapah-
tuma jarjestettiin samaan aikaan
Kevatmessujen ja Lahiruoka &
luomu -tapahtuman kanssa.

Messuilla jaettiin tietoa kelia-
kiasta ja gluteenittomasta ruoka-
valiosta. Messujen Gluteeniton
elama -alueella esiteltiin, mais-
teltiin ja myytiin gluteenittomia
tuotteita.

Asiantuntijoiden luennoilla ja
tietoiskuissa annettiin ideoita ja
vinkkeja hyvaan, turvalliseen ja maukkaaseen gluteenittomaan arkeen. Lisaksi Kevatmessujen naytoskeittiossa oli
myo0s gluteenitonta kokkailua.

Keliakialiiton ja terveydenhuollon asiantuntijoiden lisaksi messuilla luennoivat Allergia-, iho- ja astmaliiton,
Kilpirauhasliiton, Reumaliiton seka Vegaaniliiton asiantuntijat. Messuilla oli 1 821 kavijaa.




YhtEiSkunnan sTuottavuuskustannukset
kustannukset *Sosiaalituet

*0ireilusta johtuva
terveydenhuollon palveluiden

Terveydenhuollon  kayus
kuStannUkSEt sDiagnostiikka

*Seuranta ja hoito
*Komplikaatioiden hoito

Keliaa kikﬂn sAsiakasmaksut jamuut kulut

sGluteeniton ruokavalio

kustannukset  .ansionmenetykset

Selvitys hoitamattomasta keliakiasta

Keliakialiiton teettama selvitys hoitamattoman keliakian kustannuksista valmistui huhtikuussa 2022. Selvityksen
toteutti terveystieteiden tohtori Paula Heikkila Tampereen yliopistosta ja se toteutettiin osittain testamenttivaroin.

Selvitys osoittaa, etta hoitamaton keliakia lisaa terveydenhuollon palvelujen kayttoa ja aiheuttaa vakavia kompli-
kaatioita, joiden hoito on kallista.

Hintaselvitys tuotteista

Vuoden aikana teetettiin selvitys gluteenittomien tuot- Keliakia n
teiden hlnpmsta v%lhlttalskaupmssa, Jonk.a tf)teuttl. Food- hOId on kustannukset
west Oy. Hintaselvityksen perusteella keliakian hoidon
kustannukset ovat 58 euroa kuukaudessa eli yli 700 ovat 58 euroa
euroa vuodessa. Selvityksessa kerattiin gluteenittomien
tuotteiden hintatietoja 71 vahittaistavarakaupasta eri .
puolilla Suomea heindkuussa. yh /00 euroa
Hintatietoja kerattiin eri kokoisista ja eri kauppaketju- vuodessa
jen myymaloista. Gluteenittomien tuotteiden hintoja ver-
rattiin vastaavien tavanomaisten tuotteiden hintoihin.

kuukaudessa eli

Tutkimusapurahat

Keliakialiitto myontaa tutkimusapurahoja keliakia- ja suolistotutkimukseen kolmesta liiton hallinnoimasta rahas-
tosta. Apurahoja myonnettiin 15 000 euroa 9 tutkijalle. Vuoden 2022 keliakiatutkijaksi valittiin filosofian tohtori
Keijo Viiri.

Keliakialiitto tekee yhteistyota Tampereen yliopiston keliakiatutkimuskeskuksen keliakiatutkijoiden kanssa.



JARJESTOTOIMINTA

avoitteena on aktiivisesti toimivat yhdistykset,

jotta keliakiayhdistysten jasenilla on mahdolli-

suus saada tukea ja tietoa paikallisesti. Toimin-
toja ja tekemista kehitetaan yhteistyossa liiton ja pai-
kallisten keliakiayhdistysten kanssa.

Jarjestossa toimii noin 400 vapaaehtoista, jotka toi-
mivat yhdistysten tai liiton 671 vapaaehtoistehtavassa.
Uusia vapaaehtoistehtavia kehitettiin olemassa olevien
rinnalle. Vapaaehtoisuutta markkinoitiin aktiivisesti
Keliakialiiton kanavissa, jotta toimintaan saataisiin
mukaan uusia vapaaehtoisia.

Yhdistysten vapaaehtoisia tuettiin tarjoamalla neu-
vontaa ja ohjausta puhelimitse ja sahkopostilla. Lisaksi
jarjestettiin seitseman neuvontawebinaaria, joissa
osallistujia tai tallenteen katselleita oli 146. Vapaa-

ehtoisten vertaisneuvonnassa toimii Facebookin Juttu-
tupa-keskusteluryhmg, jossa on 127 jasenta. Keliakia-
liitto lahetti keliakiayhdistysten hallitusten jasenille
ja varajasenille sahkoisen yhdistystiedotteen 11 kertaa
vuoden aikana. Koulutuksia markkinoitiin seitsemalla
koulutuskirjeella.

Puheenjohtajille jarjestettiin toukokuussa 2022
tapaaminen, johon osallistui 14 yhdistyksen edus-
taja. Puheenjohtajien vertaistukea varten perus-
tettu WhatsApp-ryhma on koettu hyodylliseksi. Ryh-
maan kuuluu 20 puheenjohtajaa. Toteutimme myos
soittokierroksen yhdistyksiin, ja tavoitimme 25/30
yhdistysta. Puhelinkeskusteluissa kaytiin lapi yhdis-
tysten kuulumisista ja tarpeita seka tarjottiin yhdis-
tykselle sen tarpeiden mukaista tukea.




Yhdistysten toiminnan tukemiseksi tuotettiin mate-
riaalia, toimintamalleja ja erilaisia tyokaluja. Uusina
avauksina olivat esimerkiksi poytakirjanote-mallipohja,
ohje yhdistyksen maksamista kulukorvauksista, Toi-
mintaideoita vuoden 2022 strategisen painopisteen
toteuttamiseksi seka Leivotaan yhdessa gluteenitonta
-toimintamalli. Materiaalit loytyvat Tietolaari-materiaa-
lipankista, jossa oli kaynteja 5 188.

e Keliakiayhdistyksissa oli vuoden lopussa
20 448 (20 702) jasenta.

e Jasenmaksun maksaneita jasenia
18 774 (19 134).

e Uusia jasenia liittyi 981(810) ja 1266
(1 124) henkilon jasenyys paattyi.

KELIAKIAYHDISTYSTEN JASENMAARAT

Jasenyhdistys Jasenmaara 31.12.2022 Jasenmaara 31.12.2021
Etela-Karjalan Keliakiayhdistys ry 455 467
Etela-Kymen Keliakiayhdistys ry 281 286
Hameen Keliakiayhdistys ry 715 719
Harman Seudun Keliakiayhdistys ry 230 238
Ita-Lapin Keliakiayhdistys ry m 112
Ita-Savon Keliakiayhdistys ry 233 237
Kainuun Keliakiayhdistys ry 301 31
Keski-Suomen Keliakiayhdistys ry 931 925
Koillismaan Keliakiayhdistys ry 135 136
Kokkolan Seudun Keliakiayhdistys ry 361 364
Kouvolan Seudun Keliakiayhdistys ry 356 351
Lansi-Pohjan Keliakia ry 267 268
Mikkelin Seudun Keliakiayhdistys ry 345 365
Oulun Seudun Keliakiayhdistys ry 1M 1223
Pieksamaen Keliakiayhdistys ry 99 96
Pirkanmaan Keliakiayhdistys ry 2 498 2527
Pohjois-Karjalan Keliakiayhdistys ry 689 690
Pohjois-Savon Keliakiayhdistys ry 984 992
Porin Seudun Keliakiayhdistys ry 720 725
Paijat-Hameen Keliakiayhdistys ry 697 699
Raahen Tienoon Keliaakikot ry 214 218
Rauman Seudun Keliakiayhdistys ry 379 388
Rovaniemen Keliakiayhdistys ry 302 301
Salon Seudun Keliakiayhdistys ry 270 258
Sastamalan Seudun Keliakiayhdistys ry 239 247
Seindjoen Seudun Keliakiayhdistys ry 758 766
Turun Seudun Keliakiayhdistys ry 1575 1567
Uudenmaan keliakiayhdistys ry 4 420 4 436
Vaasan Seudun Keliakiayhdistys ry 363 376
Ylivieskan Seudun Keliakiayhdistys ry 409 K4
Yhteensa 20 448 20702




» Vi

Vapaaehtoisten koulutus

Vapaaehtoisten digiosaamisen tukemista jatkettiin. Jar-
jestimme 12 yhdistyksen tarpeisiin raataloitya kasvok-
kaista digitukikoulutusta, joiden padkohderyhmana
olivat yhdistysten hallitusten jasenet. Lisaksi etayhte-
yksin jarjestettiin kaksi digitukiklinikkaa seka verkko-
sivutyopajaa. Osallistujia oli yhteensa 110.
Vapaaehtoisille suunnattuja koulutusmalleihin
perustuvia noin kuuden viikon mittaisia verkkokoulu-
tuksia jarjestettiin kaikkiaan nelja. Kaksi toteutettiin

Jasenjarjestoavustus

Keliakiayhdistysten toimintaa tuettiin taloudellisesti
jakamalla yhdistyksille STEA-rahoitteista jasenjarjesto-
avustusta. Avustusta jaettiin yhteensa 35 904 euroa.
Avustusta kaytti 17 yhdistysta 37 tapahtumaan tai hank-
keeseen, joista raportoitiin yhteensa 2 117 osallistujaa.

i’ Keliakialiitto

Keliakian ja
gluteenittomuuden
aslantuntija

» Koulutusta ja neuvontaa

» Edunvalvontaa

yhteistyossa toisen jarjeston kanssa. Koulutusyhteis-
tyokumppanit vuoden aikana olivat Opintokeskus Sivis,
Diabetesliitto, Psoriasisliitto ja Hengitysliitto.

Kaksipaivainen G-fest-koulutustapahtuma toteutet-
tiin syyskuussa Tampereella. Tapahtumaan osallistui
52 vapaaehtoista ja vapaaehtoistoiminnasta kiinnos-
tunutta. Padapuhujana tapahtumassa oli Frank Martela,
ja ohjelma sisalsi useita rinnakkaisia tyopajoja eri
aiheista.

Tapahtumia kohdennettiin edellista vuotta enem-
man alle 19-vuotiaille. Tapahtumissa oli mukana 358
alle 19-vuotiasta, joka oli kolminkertainen maara edel-
liseen vuoteen verrattuna.

Gluteenittoman elaman lahettilas -tunnustus

Vapaaehtoisten palkitsemista uudistettiin myontamalla
ensimmaista kertaa Gluteenittoman elaman lahettilas
-tunnustus, joka korvaa aiemmin vuorovuosina myon-
netyt Vuoden keliakiateko ja Vapaaehtoistoiminnan

tunnustuspalkinnot. Tunnustus myonnettiin helsinki-
laiselle vaikuttajalle Maiju Hannolinille. Hannolin toi-
mii erityisesti sosiaalisessa mediassa ajaen aktiivisesti
gluteenitonta ruokavaliota noudattavien asiaa.



Myonnetyt ansiomerkit vuonna 2022

KULTAINEN
ANSIOMERKKI

Auvinen Ari, lisalmi
Kuisma Raija, Varkaus
Miettinen Sirpa, Kuopio
Valkeinen Pdivi, Varkaus

HOPEINEN
ANSIOMERKKI

Anneli Kettunen, Kuopio
Koivuranta Arja, Sastamala
Vahamaki Paula, Sastamala

PRONSSINEN
ANSIOMERKKI

ERIof Tarja, Huittinen
Kaksonen Rita, Lahti
Kulonpdd Katja, Sastamala
Multanen Eila, Lahti

Nivala Jenni, Kuopio
Palmroth Maritta, Lahti
Rantala Sinikka, Lahti
Remes Raimo, Siilinjdrvi
Saksinen Tiina, Lahti
Varjus Seppo, Huittinen

Yhteenveto keliakiayhdistysten toiminnasta

Keliakiayhdistykset jarjestivat alueellisia tapahtumia erilaisten teemojen ymparilla. Tapahtumia oli yhteensa 332,

joihin osallistui arviolta 7 500 henkilod. Tama oli lahes 3 500 henkiloa enemman kuin edellisena vuonna.

YHDISTYSTEN JARJESTAMAT TAPAHTUMAT

Tapahtumien lkm Osallistujat
Jasentapahtumat 209 (158) 4 474 (2 867)
Lasten- ja nuortentoiminta 20 (19) 423 (529)
Koulutukset, kurssit 28 (28) 237 (244)
Yleis6tapahtumat 59 (16) 2 120 (405)
Muut tapahtumat 16 (7) 311 (134)
Yhteensa 332(228) 7 565 (4 179)

MUU TOIMINTA

Vertaistukihenkilotoiminta

- neuvontakerrat/-tapahtumat, 11(4) 1038 (679)
esim. kauppakierrokset

Yhdistysten vaikuttamis- ja 23 (19) 155 (409)
valistuskontaktit

VAPAAEHTOISET

Yhdistyksissa aktiivisesti toimivien vapaaehtoisten lukuma&éara 250 (246)

Toiminnan jarjestamiseen lisaksi tarvittaessa osallistuvien vapaaehtoisten lukumaara 134 (115)




VIESTINTA

avoitteemme on, etta Keliakialiittoa pidetaan gluteenittoman elaman parhaana asiantuntijana. Tarjoamme
asiantuntevaa, ajantasaista, tutkittua ja kansantajuista tietoa keliakiasta ja gluteenittoman ruokavalion
toteuttamisesta. Tavoitteena on tarjota tietoa, joka auttaa gluteenittomassa arjessa.

Painettu viestinta

Con Gluteemton
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osallistettiin sisallon ideointiin ja lehden
kehittamiseen muun muassa lukijaraadin
avulla. Tieteelliset artikkelit tuotettiin
yhteistyossa laaketieteen ja muiden alojen
tutkijoiden kanssa.

Jasenkyselyyn vastanneista 39 prosenttia on lehteen

erittain tyytyvaisia ja 52 prosenttia melko tyytyvaisia.

Esitteet ja kirjat. tentiin vuosittain uusittava
Gluteenittomia tuotteita -opas. Lisaksi paivitettiin
kolme muuta esitetta. Liitosta on saatavilla kaiken

kaikkiaan kuusi painettua opasta ja kuusi keittokirjaa.
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Sahkoinen viestinta

Verkkosivut. keliakialiitto.fi-verkkosivut tarjosivat ajantasaista tietoa mm. keliakiasta, gluteenittomasta ruo-
kavaliosta ja tuotteista. Sivuston tavoitteena on tukea gluteenitonta arkea. Verkkosivujen kayntimaara oli 855 700.
Verkkosivuilla oli 34 erilaista tuotelistausta, joita luettiin yhteensa 242 681 kertaa. Suosituimmat listaukset olivat

gluteenittomat makeiset, jadtelot ja oluet.

Gluteenitonsuunta.fi-verkkosivusto tarjosi tukea henkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Verkkosivustolla oli yli

16 500 kayntia.

Sosiaalinen media. sosiaalisen median aktii-
visina ja vuorovaikutteisina kanavina olivat Facebook
ja Instagram. Liitolla on myos Twitter- ja LinkedIn-tilit.
Viestinnan lisahenkiloresurssin ansiosta oli mahdol-
lista panostaa sosiaalisen median julkaisujen laatuun
ja maaraan, joka oli aiempaa suurempi. Facebook-tyk-
kaadjien maara kasvoi 500 ja Instagramin seuraajamaara
700. Some-tarinoita julkaistiin Facebookissa ja Insta-
gramissa viikoittain. Vertaisviikonlopun some-tarinoita
teki 11 vapaaehtoista noin kerran kuukaudessa, ja niita
katseltiin keskimaarin noin 700 kertaa.

Uutiski rje jéisenille. Jasenille lahetettiin vuo-
den aikana 12 sahkoista uutiskirjetta ajankohtaisista
asioista. Uutiskirjeessa kerrotaan muun muassa Glu-
teeniton elama -lehden aiheista, ajankohtaisista kelia-
kiaan ja liiton toimintaan liittyvista uutisista, jaetaan
gluteenittomia resepteja ja kerrotaan liiton jarjesta-
mista tapahtumista, kursseista ja webinaareista.
Uutiskirjeella oli vuoden lopussa 11 800 tilaajaa.

e Keliakialiitto.fi -verkkosivuston kayn-
timdara oli 855 707 (888 193).

e Yksilollisia kavijoita oli 314 866
(329 048).

“ e Facebook-tykkaajia
9 434 (8 959).

e Instagramin seuraajamaara
5007 (4 303).

y e Twitterin seuraajamaara
1924 (1924).




NEUVONTA, TAPAHTUMAT

JA KURSSIT

Neuvonta. Tarjoamme asiantuntevaa neuvontaa
keliakiasta ja gluteenittomuudesta. Tavoitteena on,
etta gluteenittoman elaman toteuttaminen on mahdol-
lisimman helppoa niin kotona kuin kodin ulkopuolella
erilaisissa tilanteissa.

Jaoimme vinkkeja gluteenittoman arjen toteuttami-
seksi monikanavaisesti. Annoimme neuvontaa kelia-
kiaan ja gluteenittomaan arkeen liittyvista asioista
puhelimitse, sahkopostilla ja verkossa. Neuvontaa
annettiin esimerkiksi ainesosiin, tuotteisiin ja ruoka-
valion terveelliseen koostamiseen liittyvissa asioissa.
Neuvoimme myos sosiaaliturvaan liittyvissa asioissa.

Jasenille suunnattuja neuvontawebinaareja jarjestet-
tiin kahdeksan. Webinaariosallistujia tai tallenteiden
katsojia oli yli 1500. Uutena avauksena jarjestimme
kolme uusille jasenille suunnattua neuvontawebi-
naaria.

Jarjestimme seitseman Kokemuksia jakamassa -ver-
taiskeskustelua verkon valityksell3, joista kaksi oli
suunnattu lapsiperheille. Osallistujia oli 90. Uutena
avauksena vapaaehtoiset tarjosivat vertaistukea myos
Toivo-vertaistukisovelluksen kautta.

Tuotimme materiaalia gluteenittoman arjen tuke-
miseksi. Teimme listauksia gluteenittomaan ruokava-
lioon soveltuvista elintarvikkeista, joista tarkein on
vuosittain paivitettava Gluteenittomia tuotteita -opas.
Oppaassa oli tiedot lahes 1 400 gluteenittomasta tuot-
teesta.

Gluteenitonta reseptiikkaa julkaistiin Gluteeniton
elama -lehdessa, verkkosivuilla ja some-kanavissa.
Resepteja julkaistiin yhteensa 84. Tuotimme myos
uuden neuvontavideon.

Tapahtu Mmat. Lapsiperheille jrjestettiin valta-
kunnallinen perheleiri, johon osallistui 22 perhetta ja
70 henkiloa. Leiriin saatiin avustusta Odd Fellow Las-
tenrahastosaatiolta seka 7:nde Mars -saatiolta. Per-
heille jarjestettiin myos verkkotapahtuma.

Edellisend vuonna toteutetun kyselyn johdosta jar-
jestettiin uutena toimintamuotona valtakunnallinen
leiri 13-16-vuotiaille, johon osallistuttiin kaverin vai
ystavan kanssa. Tatakin leiria tuki 7:nde Mars -saatio.
Osallistujia oli 12.

Yhdistysten jarjestamista tapahtumista 20 oli lapsille
tai nuorille suunnattuja ja ne tavoittivat 423 henkiloa.

Keliakianuorten toimikunta jarjesti 2 valtakunnallista
tapahtumaa 16-30-vuotiaille, joihin osallistui 25 henki-
l64. Syksylle suunniteltu leiri peruuntui liilan vahaisen
osallistujamaaran vuoksi.




Kurssit. kurssitoiminta oli edellisti vuotta suurem-
paa STEAlta saadun lisarahoituksen ansiosta. Aikuisille
jarjestettiin yhteensa 13 kurssia. Suurin osa oli kohden-
nettu vasta keliakiadiagnoosin saaneille, yksi kurssi
jarjestettiin myos keliakiaa pitkaan sairastaneille. Yksi
kursseista oli suunnattu haasteellisessa taloudelli-
sessa tilanteessa oleville keliaakikoille. Lisdksi jarjes-
tettiin kurssi, johon osallistuttiin puolison kanssa
yhdessa. Paikalliskursseja jarjestettiin kaksi. Keliakia ja
kilpirauhasen sairaus -kurssi toteutettiin yhteistyossa
Kilpirauhasliiton kanssa. Verkkokursseja jarjestettiin
kaksi, toinen oli suunnattu niille, joiden gluteenitto-
maan ruokavalioon ei kuulu kaura tai vehnatarkkelys.

Lapsille jarjestettiin kuusi kurssia, johon osallistuttiin
yhdessa oman huoltajan kanssa. Palaute kursseista
9/10. Kursseille paasi ainoastaan 44 prosenttia hake-
neista.

Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry (MTLH) jarjesti
kahdeksan keliaakikoille ja heidan perheilleen kohden-
nettua tuettua lomaa, joille osallistui 212 henkiloa.
Keliakialiitto huolehtii vapaaehtoisten Lomaluotsien
toiminnasta eli luotsien rekrytoinnista, yhteydenpi-
dosta ja Keliakialiiton lomaohjausta tukevista mate-
riaaleista. Tuetuille lomille paasi osallistumaan 46
prosenttia hakijoista. Viidella lomalla toimi MTLH:n
kouluttama vapaaehtoinen eli Lomaluotsi.

e Sopeutumista tukevia kursseja jarjestettiin eri kohderyhmille 19 (14).

e Osallistujia 380 (205) henkiloa.

e Kursseille paasi 44 (54) prosenttia hakeneista 676 (380).




Gluteenitonta arkiruokaa -hanke

Kaynnistimme vuoden kestavan STEAn rahoittaman
Gluteenitonta arkiruokaa -hankkeen. Hankkeessa tuo-
tettiin materiaalia erityisesti haasteellisessa talou-
dellisessa tilanteessa olevien keliakiaa sairastavien
ruokavaliohoidon tukemiseen. Vapaaehtoisten kou-
luttaminen edullisen ja terveellisen gluteenittoman
ruokavalion vertaisneuvojiksi aloitettiin, verkkokou-
lutuksia jarjestettiin kaksi. Koulutuksen aloitti 34
vapaaehtoista. Vapaaehtoisten koulutus jatkuu ja
hankkeen materiaalit julkaistaan vuonna 2023.



HALLINTO JA TALOUS

reella toukokuussa. Kokoukseen osallistui 41 (31)

I iittokokous pidettiin hybridikokouksena Tampe-
kokousedustajaa 24 (19) eri keliakiayhdistyksesta.

KELIAKIALIITON LIITTOHALLITUS

Kokouksessa kasiteltiin saantomaaraisten asioiden VUONNA 2022
lisaksi adanestys- ja vaalijarjestyksen 8 § muuttaminen
valiaikaisesti. PUHEENJOHTAJAT

Sari Tanus (pj)
Annikki Soudunsaari (vpj)

‘*"“ Keliakialiitto VARSINAISET JASENET  YLEISVARAJASENET

Sari Hautamaki 1. Veikko Hillila
Johanna Niemela 2. Birthe Johansson
Jarmo Rakkolainen

Kati Kiljunen

Keliakian ja
gluteenittomu
asiantuntija

» Koulutusta j

Tarja Karjalainen 1. Marja Penttila
&S Soile Kela 2. Maarit Tellikka

Hannu Litja

Auli Siipola

Liittohallituksen kokouksia oli 6 (8), asioita 85 (101).

e Liiton henkildstd vuonna 2022 on todettu liitteessa 3.

e Koronapandemian aikana noudatimme THL:n suosituksia ja aluehallintovirastojen paatoksia.
Tama ndkyi muun muassa siten, etta liiton tyontekijat tyoskentelivat suosituksen mukaisesti etana.

e Huolehdimme henkil6stén osaamisesta ja motivaatiosta seka tydhyvinvoinnista mm. STEAn ergonomia-
rahoituksen turvin.

e Budjetin toteutumista seurattiin kuukausittain.
e Kirjanpito valmistui suunnitellusti. Vuoden taloudellinen tulos oli ylijadgmainen (liite 1).
e Hoidimme jasenrekisterin jasenmaksulaskutuksineen keliakiayhdistysten puolesta.

e E-laskutuksen kayttoonottaneiden maara oli 4 652 (4 111).



LIITTEET

LIITE 1 TULOSLASKELMA JA TASE

TULOSLASKELMA

VARSINAINEN TOIMINTA

YLEISTOIMINTA
TUOTOT
KULUT
Henkildstokulut
Poistot
Muut kulut

Yleistoiminta yhteensa

MUU VARSINAINEN TOIMINTA
TUOTOT

STEA

Muut

KULUT

Henkildstokulut STEA
Muut kulut STEA

Muu varsinainen toiminta yhteensa

TUOTTO/KULUJAAMA
VARAINHANKINTA
TUOTOT

KULUT

Henkildstokulut
Muut kulut

Varainhankinta yhteensa

TUOTTO/KULUJAAMA

YLEISAVUSTUKSET

STEA
TILIKAUDEN TULOS
RAHASTOSIIRROT

Siirto omakatteisiin rahastoihin

Siirto muihin sidottuihin rahastoihin

TILIKAUDEN YLIJAAMA (ALIJAAMA)

1.1.2022 - 31.12.2022

304 053,41

-790 928,93
-334,61
-442 679,10

-1 233 942,64

-929 889,23

227 881,64
17 701,50

1.1.2021 - 31.12.2021

240 987,28

-804 188,69
-446,14
-325 640,74

245 583,14

-143 596,40
-103 297,13

-1 130 275,57

-889 288,29

109 945,74
12 128,00

-246 893,53

-1 310,39

-931 199,62

634 862,58

-9 086,83
-322 613,36

122 073,74

-46 002,15
-77 548,41

-331 700,19
303 162,39

-628 037,23

629 192,00

-123 550,56

-1476,82

-890 765,11

591 840,55

0,00
-315 901,59

629 192,00

115477

3 689,62
8 227,63

13 072,02

-315 901,59
275 938,96

-614 826,15

604 692,00

604 692,00

-10 134,15

4 551,89
10 556,87

4 974,61




TASE
VASTAAVAA 31.12.2022 31.12.2021

PYSYVAT VASTAAVAT

Aineelliset hyddykkeet

Koneet ja kalusto 1 003,81 1338,42
Aineelliset hyddykkeet yhteensa 1 003,81 1 338,42
Sijoitukset

Muut osakkeet 148 473,65 148 473,65
Sijoitukset yhteensa 148 473,65 148 473,65

Omakatteisten rahastojen varat

Maire Rossin muistorahaston varat 272 312,57 276 002,19
Omakatteisten rahastojen varat yhteensa 272 312,57 276 002,19
PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA 421 790,03 425 814,26
VAIHTUVAT VASTAAVAT

Vaihto-omaisuus

Tavarat 28 843,84 35 823,91
28 843,84 35 823,91
Saamiset
Lyhytaikaiset saamiset
Myyntisaamiset 19 628,06 22 228,10
Siirtosaamiset 8 730,23 8 189,87
Lyhytaikaiset saamiset yhteensa 28 358,29 30 417,97
Rahat ja pankkisaamiset 915 763,57 874 066,24
VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA 972 965,70 940 308,12
VASTAAVAA YHTEENSA 1394 755,73 1366 122,38
VASTATTAVAA 31.12.2022 31.12.2021
OMA PAAOMA
Omakatteiset rahastot 272 312,57 276 002,19
Muut sidotut rahastot 294 756,04 302 983,67
Edellisten tilikausien ylijaamat 385 408,79 380 434,18
Tilikauden alijaamalylijagama 13 072,02 4 974,61
965 549,42 964 394,65

VIERAS PAAOMA

LYHYTAIKAINEN

Saadut ennakot 0,00 17 345,00
Ostovelat 17 548,58 14 890,32
Muut velat 19 080,11 16 012,55
Siirtovelat 392 577,62 353 479,86
Lyhytaikainen vieras paaoma yhteensa 429 206,31 401 727,73
VIERAS PAAOMA YHTEENSA 429 206,31 401 727,73
VASTATTAVAA YHTEENSA 1394 755,73 1366 122,38
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TILINTARKASTUSKERTOMUS

Keliakialiitto ry:n jasenille

TILINPAATOKSEN TILINTARKASTUS
Lausunto

Olemme tilintarkastaneet Keliakialiitto ry:n (y-tunnus 0772892-6) tilinpaatoksen tilikaudelta 1.1.—
31.12.2022. Tilinpaatos sisaltaa taseen, tuloslaskelman ja liitetiedot.

Lausuntonamme esitamme, etta tilinpdaatds antaa oikean ja riittdvan kuvan yhdistyksen toiminnan
tuloksesta ja taloudellisesta asemasta Suomessa voimassa olevien tilinpaatoksen laatimista
koskevien sddannosten mukaisesti ja tayttaa lakisaateiset vaatimukset.

Lausunnon perustelut

Olemme suorittaneet tilintarkastuksen Suomessa noudatettavan hyvan tilintarkastustavan mukaisesti.
Hyvan tilintarkastustavan mukaisia velvollisuuksiamme kuvataan tarkemmin kohdassa Tilintarkastajan
velvollisuudet tilinpdétéksen tilintarkastuksessa. Olemme riippumattomia yhdistyksesta niiden
Suomessa noudatettavien eettisten vaatimusten mukaisesti, jotka koskevat suorittamaamme
tilintarkastusta ja olemme tdyttdneet muut ndiden vaatimusten mukaiset eettiset velvollisuutemme.
Kasityksemme mukaan olemme hankkineet lausuntomme perustaksi tarpeellisen maaran
tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssia.

Tilinpaatosta koskevat hallituksen velvollisuudet

Hallitus vastaa tilinpaatoksen laatimisesta siten, etta se antaa oikean ja riittdvan kuvan Suomessa
voimassa olevien tilinpadtoksen laatimista koskevien sdanndsten mukaisesti ja tayttaa
lakisaateiset vaatimukset. Hallitus vastaa myds sellaisesta sisdisestd valvonnasta, jonka se katsoo
tarpeelliseksi voidakseen laatia tilinpaatdksen, jossa ei ole vaarinkdytoksestd tai virheesta
johtuvaa olennaista virheellisyytta.

Hallitus on tilinpaatosta laatiessaan velvollinen arvioimaan yhdistyksen kykya jatkaa toimintaansa
ja soveltuvissa tapauksissa esittamaan seikat, jotka liittyvat toiminnan jatkuvuuteen ja siihen, etta
tilinpdatos on laadittu toiminnan jatkuvuuteen perustuen. Tilinpaatds laaditaan toiminnan
jatkuvuuteen perustuen, paitsi jos yhdistys aiotaan purkaa tai sen toiminta lakkauttaa tai ei ole
muuta realistista vaihtoehtoa kuin tehda niin.

Kotipaikka: Tampere Member firms in principal cities
Y-tunnus: 0206206-1 throughout the world.
§ visma sign
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Tilintarkastajan velvollisuudet tilinpaatoksen tilintarkastuksessa

Tavoitteenamme on hankkia kohtuullinen varmuus siitd, onko tilinpdatoksessa kokonaisuutena
vadrinkaytoksesta tai virheestd johtuvaa olennaista virheellisyyttd, sekd antaa
tilintarkastuskertomus, joka sisdltda lausuntomme. Kohtuullinen varmuus on korkea varmuustaso,
mutta se ei ole tae siitd, ettd olennainen virheellisyys aina havaitaan hyvéan tilintarkastustavan
mukaisesti suoritettavassa tilintarkastuksessa. Virheellisyyksia voi aiheutua vaarinkaytoksesta tai
virheestd, ja niiden katsotaan olevan olennaisia, jos niiden yksin tai yhdessa voisi kohtuudella
odottaa vaikuttavan taloudellisiin paatoksiin, joita kdyttdjat tekevat tilinpdatoksen perusteella.

Hyvan tilintarkastustavan mukaiseen tilintarkastukseen kuuluu, ettd kaytamme ammatillista
harkintaa ja sailytdmme ammatillisen skeptisyyden koko tilintarkastuksen ajan. Lisdksi:

o tunnistamme ja arvioimme vaarinkdytoksestd tai virheestda johtuvat tilinpaatoksen
olennaisen virheellisyyden riskit, suunnittelemme ja suoritamme ndihin riskeihin vastaavia
tilintarkastustoimenpiteitda ja hankimme lausuntomme perustaksi tarpeellisen maaran
tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssia. Riski siitd, ettd vaarinkaytoksestd johtuva
olennainen virheellisyys jaa havaitsematta, on suurempi kuin riski siitd, ettd virheesta
johtuva olennainen virheellisyys jaa havaitsematta, silla vaarinkaytokseen voi liittya
yhteistoimintaa, vadrentamista, tietojen tahallista esittamatta jattamista tai virheellisten
tietojen esittamista taikka sisdisen valvonnan sivuuttamista.

o muodostamme kasityksen tilintarkastuksen kannalta relevantista sisdisesta valvonnasta
pystydksemme suunnittelemaan olosuhteisiin nahden asianmukaiset
tilintarkastustoimenpiteet mutta emme siina tarkoituksessa, ettd pystyisimme antamaan
lausunnon yhdistyksen sisdisen valvonnan tehokkuudesta.

o arvioimme sovellettujen tilinpaatoksen laatimisperiaatteiden asianmukaisuutta seka johdon
tekemien kirjanpidollisten arvioiden ja niistd esitettavien tietojen kohtuullisuutta.

o teemme johtopdatoksen siitd, onko hallituksen ollut asianmukaista laatia tilinpaatos
perustuen oletukseen toiminnan jatkuvuudesta, ja teemme hankkimamme
tilintarkastusevidenssin perusteella johtopaatoksen siitd, esiintyyko sellaista tapahtumiin tai
olosuhteisiin liittyvaa olennaista epavarmuutta, joka voi antaa merkittavaa aihetta epailla
yhdistyksen kykya jatkaa toimintaansa. Jos johtopdiatoksemme on, ettd olennaista
epdvarmuutta esiintyy, meidan taytyy kiinnittda tilintarkastuskertomuksessamme lukijan
huomiota epdvarmuutta koskeviin tilinpdatoksessa esitettaviin tietoihin tai, jos
epavarmuutta koskevat tiedot eivat ole riittdvia, mukauttaa lausuntomme.
Johtopaatoksemme perustuvat tilintarkastuskertomuksen antamispdivdan mennessa
hankittuun tilintarkastusevidenssiin. Vastaiset tapahtumat tai olosuhteet voivat kuitenkin
johtaa siihen, ettei yhdistys pysty jatkamaan toimintaansa.

o arvioimme tilinpaatoksen, kaikki tilinpaatoksessa esitettavat tiedot mukaan lukien, yleista
esittdmistapaa, rakennetta ja sisdltdoa ja sitd, kuvastaako tilinpddtés sen perustana olevia
liilketoimia ja tapahtumia siten, etta se antaa oikean ja riittavan kuvan.
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Kommunikoimme hallintoelinten kanssa muun muassa tilintarkastuksen suunnitellusta laajuudesta ja
ajoituksesta seka merkittavistd tilintarkastushavainnoista, mukaan lukien mahdolliset sisdisen
valvonnan merkittavat puutteellisuudet, jotka tunnistamme tilintarkastuksen aikana.

Muut raportointivelvoitteet
Muu informaatio

Hallitus vastaa muusta informaatiosta. Muu informaatio kasittda toimintakertomuksen. Tilinpaatosta
koskeva lausuntomme ei kata muuta informaatiota.

Velvollisuutenamme on lukea muu informaatio tilinpaatoksen tilintarkastuksen yhteydessa ja tata
tehdessamme arvioida, onko muu informaatio olennaisesti ristiriidassa tilinpdatoksen tai
tilintarkastusta suoritettaessa hankkimamme tietdmyksen kanssa tai vaikuttaako se muutoin olevan
olennaisesti virheellista. Velvollisuutenamme on lisdksi arvioida, onko toimintakertomus laadittu sen
laatimiseen sovellettavien sdanndsten mukaisesti.

Lausuntonamme esitdmme, ettd toimintakertomuksen ja tilinpaatoksen tiedot ovat yhdenmukaisia
ja etta toimintakertomus on laadittu toimintakertomuksen laatimiseen sovellettavien saannosten
mubkaisesti.

Jos teemme suorittamamme tyon perusteella johtopaatoksen, etta toimintakertomuksessa on
olennainen virheellisyys, meidan on raportoitava tasta seikasta. Meilla ei ole taman asian suhteen
raportoitavaa.

Tampereella, maaliskuun 27. paivana 2023

Idman Vilén Oy

tilintarkastusyhteiso
allekirjoitettu sdhkéisesti

Kalle Kotka
KHT
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LITE 3 LITON HENKILOSTO

Liiton palveluksessa ovat vuoden 2022 aikana olleet seuraavat toimihenkilot:
Toistaiseksi voimassa oleva tydsuhde (T) tai maardaikainen tyosuhde (M)

Ahola Kristiina Taloussihteeri (1)
Alivuotila Leila Viestintapaallikko (T)
Arnala Sanna Kehittamis- ja seurantapaallikko (T
Aspegren Marjo Vapaaehtoistoiminnan asiantuntija (T)
Girsén Eliisa Ravitsemusasiantuntija (M)
Gylling Sirpa Projektityontekija (4.4. alkaen) (M)
Halve Minna Sosiaaliturvan ja terveydenhuollon asiantuntija )
Heikkild Paula Tutkija (20.2.saakka) (M)
Heimolehto Tarja Markkinoinnin asiantuntija (T
Heliévuori Tuija Jasensihteeri (1)
Holsomaki Heidi Viestinnan asiantuntija (16.5. alkaen) (T)
Jokinen Marjo Markkinoinnin asiantuntija (T)
Jarveld Kaisa Viestinnan asiantuntija (10.4. saakka) (T)
Laatikainen Tanja Vapaaehtoistoiminnan asiantuntija (T)
Lempiala Tuulamaria Viestintaassistentti (28.3. alkaen) (M)
Leppakynnas Eija Talous- ja hallintopaallikkd (T)
Lindberg Eija HoReCa-asiantuntija (T)
Lahteila Taina Kurssiohjaaja (4.4. alkaen) (m)
Ollanketo Minnaleena Vapaaehtoistoiminnan asiantuntija (T)
Puntila Nanna Kuntoutuksen asiantuntija )
Puronurmi Niina Toiminnanjohtaja (T)
Ruokonen Paivi Toimistosihteeri (T)

yht. 22 henkiloa




