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Keliakialiitto

TOIMINNANJOHTAJAN KATSAUS

Vuoden 2016 alussa kdynnistimme Keliakialiiton uuden strategiakauden 2016-2020. Kauden tavoitteena on edistda
jasenten hyvaa gluteenitonta elamaa ja lisdtd vuorovaikutusta seka osallistaa jasenia toiminnan suunnitteluun ja
kehittamiseen.

Vuosi oli keliakiatydn 40-vuotisjuhlavuosi. Juhlimme pydreita vuosia liittokokouksessa jakamalla ansiomerkkeja
ansioituneille vapaaehtoisille ja keliakiatutkijoille. Eri vuosikymmenina keliakiadiagnoosin saaneet henkil6t kertoivat
omat tarinansa, jotka valottivat erinomaisesti keliaakikon arjen kehitystd vuosikymmenten saatossa. Raha-automaat-
tiyhdistyksen tervehdyksen kokoukseen toi avustustoiminnanjohtaja Sisko Seppa.

Juhlavuoden kunniaksi jarjestimme myds onnistuneen lapsiperheiden tapahtuman Sarkdnniemessa, loppuunmyydyn
Johanna Kurkelan konsertin Tampere-talossa seka juhlavuoden arpajaiset, jotka jatkuvat vield vuoden 2017 alkupuo-
lella.

Marraskuussa tuotimme Gluteeniton elama -messut, jotka kokosivat yli 4 100 kavijaa Tampereelle. Palaute tapah-

tumasta oli erittdin hyvaa. Vaikka gluteenittomien tuotteiden saatavuus on parantunut ja tietoa sairaudesta ja sen
hoidosta on helposti saatavilla, tdman kaltaiselle yhteisdlliselle tapahtumalle on suuri tilaus. Uutta messuilla olivat
kokkausnaytokset.

Messujen yhteydessa julkistimme Gluteenittoman palvelun merkin kahviloille ja ravintoloille. Merkin tavoitteena on
helpottaa kodin ulkopuolista ruokailua. Jatkuvasti kasvavien messujen jarjestaminen on Keliakialiitolle nykyisellaan
erittdin suuri ponnistus, joten vuoden lopulla kdynnistimme neuvottelut yhteistydstd Suomen Messujen kanssa.

Valtakunnallisen keliakiaviikon teemana oli "Keksitkd gluteenitonta? llahduta ystavaasi”. Tavoitteena oli edistaa glu-
teenitonta ruokavaliota noudattavien hyvinvointia tekemalla tunnetuksi gluteenitonta ruokavaliota ja tuotteita seka
kannustaa ja rohkaista laheisia valmistamaan ja tarjoamaan gluteenitonta. Keliakiayhdistykset toteuttivat teeman
mukaisia kursseja ja yleisdtapahtumia.

Eduskunnassa vuoden 2015 lopulla tehty paatos ruokavaliokorvauksen poistamisesta 16 vuotta tayttaneilta ja sita
vanhemmilta keliaakikoilta astui voimaan 1.1.2016. Tdma oli suuri takaisku niin keliakiaa sairastaville kuin koko
jarjestolle. Tyo keliakiakorvauksen saamiseksi jouduttiin aloittamaan alusta. Teimme keliakiaa sairastaville kyselyn
korvauksen poistumisen vaikutuksista ja tiedotimme tuloksista ja kasittelimme asiaa eduskunnan keliakiaverkostossa.

Henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin teemoihin keskittyneen Hehkuva-projektimme viimeisen toimintavuoden paa-
paino oli vertaistoiminnan kehittamisessa ja Suunta-verkkopalvelun markkinoinnissa.

Toukokuussa isannéimme Pohjoismaiden ja Baltian maiden keliakialiittojen kokousta Tampereella.
Verkkopalvelu-uudistuksen toteuttamisen siirsimme vuodelle 2017 messukiireiden vuoksi, samoin jarjeston kehitta-
misprosessin, jonka tavoitteena on selkeyttaa tyonjakoa ja rooleja yhdistysten, aluetoimistojen ja keskustoimiston

valilla.

Jarjestotoiminta on suuressa murroksessa. Keliakialiiton toiminnan sisaltdjen ja toimintamuotojen vastaaminen
jasenkunnan tarpeisiin edellyttda jatkuvaa vuoropuhelua ja kehittdmistyota yhdessa jasenten kanssa.

Juhlavuoden lukuisista onnistumisista ja kohtaamisista ldmpimasti kiittaen,
Leila Kekkonen, toiminnanjohtaja
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Keliakialiitto

TOIMINTA-AJATUS

Keliakialiiton tavoitteena on edistaa keliakiaa ja ihokeliakiaa sairastavien sekd muiden gluteenitonta
ruokavaliota tarvitsevien henkildiden ja heidan laheistensd hyvinvointia.

Keliakialiiton tehtdvana on

* motivoida keliakiaan ja ihokeliakiaan sairastuneita sekd muita gluteenitonta ruokavaliota tarvitsevia
sairauden hyvaan hoitoon tarjoamalla tietoa, tukea ja palveluja

® varmistaa keliakiaan sairastuneille asiantunteva diagnostiikka, hoidonohjaus ja seuranta
terveydenhuollossa

e edistad gluteenittoman ruokavaliohoidon onnistumisen edellytyksia; gluteenittomien tuotteiden ja
palveluiden turvallisuutta, saatavuutta, valikoimaa ja laatua

® kehittaa keliakiaa sairastavien sosiaaliturvaa

e tukea jasenyhdistysten toimintaa ja toimintaedellytyksia
lisata keliakian ja gluteeniherkkyyden tunnettuutta yhteiskunnassamme

TOIMINTAVUODEN PAINOPISTEET

Vuoden alussa keliakiajarjestossa kaynnistyi uusi viisivuotinen strategiakausi 2016-2020. Kauden tavoitteena
on edistaa jasenten hyvaa gluteenitonta elamaa, osallistaa heitd toiminnan suunnitteluun ja kehittamiseen
seka lisata vuorovaikutusta.

Strategiakauden ensimmaisen vuoden aikana seka henkil6sto ettd yhdistykset syventyivat uuteen strategiaan.
Maarittelimme strategian tarkempia sisdltdja ja niiden jakamista strategiakauden eri vuosille.

Vuoden paatapahtuma oli Gluteeniton elama -messut, jotka jarjestettiin Tampereella. Uutena avauksena
julkistettiin Gluteenittoman palvelun merkki kahviloille ja ravintoloille.

Toimintavuosi oli myds keliakiatyon juhlavuosi. Keliakialiitto taytti 40 vuotta, mita juhlistimme
juhlaliittokokouksen, lapsiperhetapahtuman ja juhlakonsertin merkeissa.
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Keliakialiitto

ARVOPERUSTA

Toimintamme ohjasi lapileikkaavasti kolme arvoparia:

Luotettavuus ja puolueettomuus
® Tyomme perustuu tutkittuun tietoon, asiantuntijuuteen ja kehittavaan tyotteeseen. Palvelumme ovat
laadukkaita ja olemme luotettava yhteistyokumppani.
® Toimintamme on avointa ja puolueetonta.

Uudistumiskyky ja rohkeus
® Tartumme rohkeasti mahdollisuuksiin. Etsimme ja otamme kdyttodn uusia toimintatapoja.
* Nostamme aktiivisesti esiin jasentemme tarpeita ja varmistamme, ettd ne otetaan huomioon
yhteiskunnassa.

Suvaitsevaisuus ja monidanisyys
® Jdrjestossimme on tilaa monenlaisille ihmisille ja ajatuksille.
® Tuomme toiminnassamme esille jdsentemme monidanisyyden. Jarjestossamme voi osallistua ja vaikuttaa
monin eri tavoin.

STRATEGISET VALINNAT

Operatiivinen toiminta jakaantui strategian mukaisesti neljaan toimintalinjaan:
1. Toimimme |dhelld jasenia
2. Edistimme jasentemme terveyttd ja hyvinvointia
3. Parannamme vaikuttamistoiminnalla ruokavaliohoidon edellytyksia
4. Vahvistamme jarjestomme toimintamahdollisuuksia
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Keliakialiitto

1. TOIMIMME LAHELLA JASENIA

Paamaara 2020

Jasenet ovat tyytyvdisia toimintaamme. Jarjestomme jasenmaara kasvaa. Yhdistykset toimivat aktiivisesti ja

voivat hyvin.

Tavoitteet vuodelle 2016
Lisadmme vuorovaikutusta jdsenten kanssa ja tarjoamme heille osallistumismahdollisuuksia muun muassa
juhlavuoden tapahtumissa. Kuuntelemme eri jasenryhmia ja heidan tarpeitaan. Suuntaamme toimintaamme
niiden pohjalta. Pidamme huolta siitd, ettd keliaakikon henkisen hyvinvoinnin nakdkulma on mukana
toiminnassamme ja viestinndssamme. Aloitetaan lasten ja nuorten toiminnan kehittdmisty6 valtakunnallisella
ja alueellisella tasolla. Yhdistysten toimintaedellytyksia kehitetaan.

Tavoitteet ja toteutuma 2016

Suunnitellut
toimenpiteet 2016

Tarkemmat toimenpiteet 2016

Mittarit

Toteutuma 2016

Juhlavuosi nakyy
liiton ja yhdistysten
tapahtumissa koko
vuoden ajan.

® Visuaalisesti, tarjoilussa ja
tapahtumien sisalldissa.

® Yhdistyksille ohjeet tapahtu-
mien jarjestamiseen juhla-
vuonna.

® Tapahtumien maara,
niihin osallistuneiden
maara, osallistuneiden
ja yhdistysten antama
palaute

® Kolme liiton jarjestamaa tapahtumaa,
osallistujia 2 042

® Yhdistysten palautetta ei kerdtty,
lapsiperheiden palaute 3,7/4

Valtakunnallista
keliakiaviikkoa vie-
tetdaan syyskuussa
teemalla Keksitko
gluteenitonta?
llahduta ystavaasi!

® Jaetaan tietoa ja tarjotaan
mahdollisuuksia vuoro-
puheluun seka gluteenitto-
mia maistiaisia.

¢ Yhdistyksille ohjeet yleiso-
tapahtumien jarjestamiseksi
keliakiaviikolla.

¢ Keliakiaviikon some-kam-
panja

® Keliakiaviikon tapahtu-
mia yhdistyksissa vahin-
tddn 60, tapahtumiin
osallistuneita vahintaan
3000

¢ Palaute tapahtumista.

¢ Keliakiaviikon tapahtumia 81, osallis-
tujia 2 476

® Tapahtuvat onnistuivat yhdistysten
mukaan hyvin/erittdin hyvin (15/18).
Palautteen mukaan gluteenitonta
ruokavaliota noudattavien ldheisten
tavoittaminen onnistui tapahtumissa
hyvin.

¢ Y|i 200 someosumaa tunnisteella
#keliakiaviikko.

Jarjestimme

Gluteeniton eldma
-messut Tampere-
talossa 25.-26.11.

® Messujen organisoiminen
e Osastomyynti
e Markkinointi messuvieraille

® Messujen kavijamaara
>4000 hl3

e Messuvieraiden palaute
>8,5/10

® Yritysten palaute
>8,5/10

¢ Budjetin toteutuminen

* Naytteilleasettajien
maara >50

e Messujen kavijamaara oli yli 4100
® Messuvieraiden palaute 8,6/10
* Niytteilleasettajien palaute 8,9/10
e Budjetti toteutui yli tavoitteen
o Naytteilleasettajien maara 52

Messujen yhteydes-
sa on Keliakialiiton
40-vuotisjuhla-
vuoden konsertti
perjantaina 25.11.

¢ QOrganisointi

e Kutsuvieraiden kutsuminen

® Konsertin markkinointi jase-
nille ja yleisdlle

® Budjetin toteutuminen
® Palaute konsertista/
jarjestelyista

¢ Konsertissa 1752 myytya lippua
e Budjetti toteutui yli tavoitteen
e Palautetta ei kerdtty
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Keliakialiitto

Suunnitellut
toimenpiteet 2016

Tarkemmat toimenpiteet 2016

Mittarit

Toteutuma 2016

Keliakia-lehti
ilmestyy 5 kertaa
vuodessa. Kehitdm-
me lehden sisil-
t6d lukijakyselyn

vastausten pohjalta.

® |Lehted uudistetaan lukija-

kyselyn palautteen pohjal-
ta. Numero 1 suunnataan

terveydenhuoltoon yhteis-
tydssa Hehkuva-projektin

kanssa.

e Uudistuksia on tehty

® Jasenten palaute

e Terveydenhuollon
palaute

e Uudistuksia, mm. Tieteen maailmasta
-palsta

® |ukijakyselyssd 50 % erittdin tyyty-
vaisid ja 39 % melko tyytyvaisia
lehden kokonaisuuteen. Lehti auttaa
parjaamain sairauden kanssa (95 %).

e Keliakia-lehti 1/2016 postitettiin
terveydenhuollon toimipisteisiin ja
ammattilaisille

¢ Terveydenhuollon palautetta ei erik-
seen keratty.

Jatkamme liiton
verkkopalvelujen
uudistusta.

® VViemme lapi verkkopalvelu-

uudistuksen, uudet sivut jul-
kaistaan, niitd markkinoidaan
ja arvioidaan

® Sivut on saatu auki toi-
mivina aikataulussaan

® Palautekysely kayttdjille
loppuvuonna

e Sivuilla kdyntien maara
(vanhat + uudet sivut)
550 000

¢ Verkkopalvelu-uudistus ei toteutunut.
Uudistusta jatketaan vuonna 2017.

e Sivuilla kdyntien maard 568 498

¢ Palautekyselya ei tehty.

Lihetdmme uutis-
kirjeen jasenille 10
kertaa vuodessa.

Otetaan kdyttoon uusi uutis-
kirjetyokalu

o Uutiskirjeet ilmestyvat,
uutiskirjeen saajien
maadra vuoden lopussa
11 000 [ kk, yritysten
nakyvyys

o Uutiskirjeitd lahetettiin kaksi enem-
man kuin oli suunniteltu, saajien
m&ara vuoden lopussa 11 082 [ kk

® Yritysten ndkyvyys uutiskirjeissa: 2
yritysté/ 6 ilmoitusta

e Uutta uutiskirjetyokalua ei otettu
kayttoon.

Toimimme sosiaa-
lisessa mediassa
aktiivisesti.

Kaytossa Facebook, Twit-
ter, Instagram, Youtube ja
slideshare

Kehitetddn tasapuolisesti
gluteenittomien tuotteiden
nakyvyytta sosiaalisessa
mediassa,

Hyddynnetdan sosiaalista
mediaa vuorovaikutuksen
lisaamiseen ja osallisuuden
luomiseen

® Tykkddjien maara ja
palaute eri kanavissa,
Facebookissa 4 500
tykkaajaa

e |iiton Facebook-sivu: tykkaajia 4 862.
Julkaisut tavoittivat parhaimmillaan
lahes 14 000 ihmista.

® Gluteeniton suunta -Facebook-ryhma:
jdsenia 431.

® Twitter: seuraajia 1 529. Suosituim-
milla twiiteilla yli 3 000 nayttokertaa.

® |nstagram: seuraajia 1 224. Suosi-
tuimmista kuvista tykkasi ldhes sata
kayttdjaa, ja suosituimmat videot
saivat yli 300 ndyttokertaa.

e Palautekyselya ei tehty.
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Keliakialiitto

Suunnitellut
toimenpiteet 2016

Tarkemmat toimenpiteet 2016

Mittarit

Toteutuma 2016

Jatkamme Heh-
kuva-projektin
tuottaman Suunta-
verkkopalvelun ja
erilaisten materi-
aalien ylldpitamista
ja edelleen kehitta-
mista.

® Jatketaan Hehkuva-projektia
huhtikuun loppuun

® laaditaan tarkemmat suunni-
telmat projektin ndkokulman
yllapitamiseksi jatkossa,
perehdytetddn verkkotiedot-
taja ja tuleva vastuutyopari

® Jatketaan Suunta-verkko-
palvelun yllapitamista Heh-
kuvan paatyttya

® Henkisen ja sos. Hyvin-
voinnin nakdkulma
nakyy toiminnassa ja
aineistoissa

o Kayntikertojen maara
Suunta-palvelussa vuo-
den aikana vahintaan
30 000

® Tydpari ja verkkotie-
dottaja perehdytetty
ja vastaavat projektin
paatyttya nakokulman
yllapitdmisesta toimin-
nassa

® Hehkuva-projektia jatkettiin osittain
koko vuoden ajan. Padpaino vertais-
tukitoiminnan kehittdmisessa seka
Suunnan kehittdmisessa ja markki-
noinnissa.

¢ Suunta esilla jokaisessa Keliakia-
lehdessa.

® Henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
nakdkulma mm. uudistetun ensitieto-
oppaan sisaltoon

® Tydpari ja verkkotiedottaja jatkoivat
nakdkulman yllapitdmistd toiminnas-
sa.

e Kayntikertoja Suunta-verkkopalvelus-
sa 24 867

® Suunnan blogikirjoituksia ja niiden
teemoja nostettiin esiin Facebookin
Gluteeniton suunta -ryhmdssa. Suun-
nassa julkaistujen blogikirjoitusten
maara 107.

Jarjestimme lasten
ja nuorten toimin-
taa eri ikdryhmille.
Kaynnistimme
lasten ja nuorten
toiminnan kehitta-
mistydn.

® Juhlavuosi ndkyy lasten- ja
nuortentapahtumissa.

® Resurssien kasvattamiseksi
haetaan OKM:Ita yleisavus-
tusta merkittavasti aiempaa
myonnettyd enemman

® Haetaan Suomen nuoriso-
yhteistyd Allianssin jase-
nyytta

® Kadynnistetddn toiminnan
kehittdmistyo loppuvuodesta.

Vahintaan kuusi lasten-

ja nuortentoiminnan

valtakunnallista tapah-

tumaa,

® Tapahtumiin osallistu-
neita vahintdan 300

® QOsallistujien antama
palaute

® Toimintaan saatu
rahoitus

e Kehittdmistydn kaynnis-

tyminen

® Tapahtumia kuusi, osallistujia 355:

¢ Juhlavuoden kahdessa valtakunnalli-
sessa lastentapahtumassa 51 perhet-
td/ n. 230 osallistujaa. Palaute 3,7/4.

® Nuortentapahtumia 4, osallistujia
125. Palautteiden mukaan tapahtu-
mat vastasivat odotuksia ja kaikki
vastanneet olivat halukkaita osallistu-
maan tapahtumiin uudelleen

® OKM:n yleisavustus entiselld tasolla,
lastentoimintaan Odd Fellow -lasten-
rahastosaation avustus.

® Nuorisotoiminnan kehittdmistyd
kaynnistyi alkuvuodesta yhteisty0ssa
Allianssin kanssa, lastentoiminnan
kehittamistyd kaynnistyi syksylla. Alli-
anssin jasenyys voimaan 1.1.2016.

Aluetoimistot an-
tavat koulutusta ja
neuvontaa keliakia-
vhdistyksille.

e Aluekoulutus yhdistysten
luottamushenkiléille jokaisen
aluetoimiston alueella

e Uusien luottamushenkildiden
perehdytyskoulutuksia seka
muuta koulutusta tarpeen
mukaan

Alueellisia koulutus-ti-
laisuuksia vahintdan 10
Koulutuksissa yhteensa
vahint. 150 osallistujaa
® QOsallistujien antama
palaute.

¢ Aluekoulutus jokaisen aluetoimiston
alueella, osallistujia 74. Palaute kou-
lutusten hyddyllisyydests 9/10.

¢ Muita vapaaehtoisten koulutustilai-
suuksia 13, osallistujia 115.

Tarjoamme jasenyh-
distyksille neuvon-
taa ja erilaisia pal-
veluita: materiaalit,
yhdistystiedotteet
ja koulutus.

® Annetaan yhdistyksille neu-
vontaa ja tuotetaan mate-
riaalia toiminnan tueksi, mm.
Yhdistystiedotteet ja verkko-
sivujen Yhdistyksille-osio.

e Yhdistystiedote ilmestyy
seitseman kertaa, yhdis-
tysten palaute.

® Aluevastaavien kdynteja
yhdistysten tilaisuuksis-
sa vahintdan 75

® Yhdistystiedote ilmestyi suunnitel-
lusti, tiedotteesta ei keratty erikseen
palautetta

® Aluevastaavien kdynteja yhdistysten
tilaisuuksissa 52, osallistujia 1 908.
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Keliakialiitto

Suunnitellut
toimenpiteet 2016

Tarkemmat toimenpiteet 2016

Mittarit

Toteutuma 2016

Huomiomme
yhdistysten vapaa-
ehtoisia palkitse-
malla heit3
juhlavuoden tapah-
tumien yhteydessa.

® Myo6nnetdan vapaaehtois-
toiminnan tunnustuspalkinto
ja jaetaan ansiomerkkeja.

® Muu muistaminen

® Mydnnettyjen ansio-
merkkien ja muiden
tunnustusten maara

® 24 ansiomerkkid, joista 13 kultaista, 6
hopeista ja 5 pronssista.

® Vapaaehtoistoiminnan tunnustus-
palkinto Helka Tukiaiselle, kunnia-
maininta Amanda Haavalle.

¢ Juhlaliittokokouksen yhteydessa kai-
kille kokousedustajille kiitoslahja.

¢ Yhdistysten puheenjohtajat kutsuttiin

juhlakonserttiin.

Muut keskeiset tunnusluvut:

2-4 vuotta jasenenad olleille tehtiin jasenkysely, vastaajia 194.
Keliakiayhdistykset jérjestivat yhteensa 834 (477) tapahtumaa.

e Yhdistysten tapahtumiin osallistui 20 982 (10 271) henkil6a. (Mukana Gluteeniton elama

-messujen bussiretkille osallistuneet.)

Keliakianuorilla oli oma osasto Gluteeniton eldma -messuilla. Lisaksi messuilla oli ensimmaista
kertaa eri keliakiayhdistysten yhteinen messuosasto, jossa toimintaansa esitteli 13 yhdistysta.
Lasten messuosastolla kavijoita noin 70.

Aluevastaavat kavivit yhdistysten tilaisuuksissa 49 (75) kertaa, osallistujia 1686.
Hehkuva-projekti jarjesti yhdistysten toimijoille kuusi Kokemuksia jakamassa -koulutusta,
osallistujamaara 54.

Henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin teemat herattivat kiinnostusta myds Suomen ulkopuolella.
Hehkuva-projektissa tuotettu artikkeli ja sarjakuva kdannettiin englanniksi. Kymmenen eri maan
keliakiajarjestoa julkaisivat materiaalin joko omissa lehdissaan tai verkkoviestinnassaan.
Painettu Keliakia-lehti ilmestyi 5 kertaa, painos 23 000-32 000 kpl (23 000-24 000),
osoitteellinen jakelu noin 21 000 (21 000) ja sivumaara 216 (216).

Verkkosivuilla kdyntimaarat nousivat 8 % edellisestd vuodesta. Kdynteja 568 498 (528 119).
Mobiilikdyntien osuus oli 49 (34,3) prosenttia.

Verkkouutisia julkaistiin 35 (81).

Vuoden aikana medialle ldhetettiin tiedotteita 12 (19) ja erillisid uutisvinkkeja 2.

Jasensivuilla oli kdynteja 3 463 (3 336).

Jasensivujen keskustelupalstalla oli kdynteja 4 596 (5 182).

Jasensivujen Yhdistyksille-osiossa oli kdynteja 477 (491).

Liiton somekanavien tykka3ja- ja seuraajaméaéarit kasvoivat. Facebookissa tykkaajid oli 4 862 (3
616), Twitterissa seuraajia 1 529 (1 124) ja Instagramissa 1 224. Twiittauksia julkaistiin vuoden
aikana 245 (848) ja Instagramissa kuvia 229 (111).

Uusia YouTube-videoita julkaistiin 1 (36). Keliakialiiton julkaisemia videoita katsottiin vuoden
aikana 15 416 (16 821) kertaa. Katseluaika oli 36 007 (39 719) minuuttia.

Liiton blogin teksteja luettiin 2 026 (5 882) kertaa.

e SlideSharessa julkaistiin yksi esitys (1), "Suunta-verkkopalvelu johdattaa parempaan hyvinvointiin”,

jota kaytiin vuoden aikana katsomassa 977 kertaa.
Sahkdinen uutiskirje ldhetettiin 12 kertaa. Uutiskirjeen saaneita oli vuoden lopussa noin 11 100
(noin 10 500).
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Juhlavuonna l3dhell3 jasenia tapahtumissa ja sosiaalisessa mediassa

Keliakiatyon 40-vuotisjuhlavuosi nakyi liiton ja yhdistysten tapahtumissa pitkin vuotta. Padsaantoisesti juh-
lavuoden tavoitteet tayttyivat suunnitelmien mukaisesti. Liiton jarjestamat juhlavuoden tapahtumat olivat
liittokokous, lapsiperheiden tapahtuma Sarkdanniemen huvipuistossa Tampereella ja Johanna Kurkelan lop-
puunmyyty juhlakonsertti.

Viidennet gluteenittomien tuotteiden ja palveluiden messut jarjestettiin marraskuussa Tampereella. Tapahtu-
ma onnistui erinomaisesti; naytteilleasettajien maara kasvoi lahes 20 prosenttia ja kdvijamaara 28 prosenttia.
Messuilla oli luento-ohjelman liséksi ensimmaista kertaa myos kokkausndytoksida. Messujen saama suosio ja
jatkuva kavijamadran kasvu antavat viitetta siitd, etta vaikka gluteenittomien tuotteiden valikoima on kasva-
nut ja tiedon saanti helpottunut, on messujen kaltaisille tietoa ja vertaistukea lisaaville tapahtumille tilausta.
Loppuvuodesta aloitettiin neuvottelut seuraavan messutapahtuman toteuttamista uudella tavalla.

Keliakiayhdistysten toiminta oli erittdin vilkasta; yhdistysten jarjestdmien tapahtumien maara ja niihin osal-
listuneiden henkildiden maara lahes kaksinkertaistuivat edellisestd vuodesta. Osin tunnuslukujen kasvuun
vaikuttaa myds tilastoinnin tehostuminen yhdistyksissa. Tarkemmat tiedot yhdistystoiminnan tunnusluvuista
ovat liitteessa 8.

Syyskuussa vietetyn valtakunnallisen keliakiaviikon teemana oli "Keksitkd gluteenitonta? - ilahduta ystavaa-
sil" Viikolla tehtiin tunnetuksi gluteenitonta ruokavaliota ja tuotteita sekad kannustettiin gluteenitonta ruoka-
valiota noudattavien ldheisia valmistamaan ja tarjoamaan gluteenitonta. Yhdistykset jarjestivat 35 prosenttia
enemman tapahtumia kuin oli tavoitteena.

Vuonna 2012 kdynnistynytta Hehkuva-projektia jatkettiin osa-aikaisesti koko vuoden ajan, koska projektin
juurruttamisessa nahtiin vield lisamahdollisuuksia. Vertaistukitoimintaan tuotettiin ideapaketti ja korttipakka
keskustelutilaisuuksien jarjestamisen avuksi sekd jarjestettiin vertaistoimintavastaavien tydpaja ja eri puolilla
Suomea koulutuksia keskustelutilaisuuksien vetdjille. Suunta-verkkopalveluun tuotettiin uusi videosarja, joka
julkaistiin vuonna 2017. Palvelua markkinoitiin terveydenhuollon ammattilaisille mm. tekemalla Keliakia-
lehdesta terveydenhuollolle suunnattu teemanumero laajalla jakelulla. Suunnan blogikirjoituksista ryhdyttiin
nostamaan valittuja teksteja Keliakia-lehteen. Suuntaa markkinoitiin myds blogeja mainostavilla korteilla ja
Gluteeniton eldma -messuilla omalla osastolla. Lisaksi messuilla jarjestettiin henkiseen hyvinvointiin liittyva
paneelikeskustelu.

Jasenid osallistettiin toiminnan arviointiin sekd kehittdmiseen niin liiton kuin yhdistysten tekemien jasen-
kyselyiden avulla. Yhdistyksista kahdeksan teki jasenkyselyn. Keliakianuoret suunnittelivat nuorille oman
jasenkyselyn, joka toteutettiin seuraavan vuoden alussa. Liiton 2-4 vuotta jasenina olleille tekeman kyselyn
vastaajat olivat paasaantoisesti erittdin tyytyvaisia liiton toimintaan ja palveluihin. Lahes 4/5 oli sitd mielt,
ettd keliakiajarjestd on vastannut heiddn odotuksiinsa hyvin tai erinomaisesti.

Liiton viisi aluetoimistoa (Eteld-, It4-, Pohjois-, Lansi- ja Lounais-Suomi) olivat keskeisessé roolissa liiton
alueellisessa neuvonta-, vaikuttamis- ja edunvalvontatydssa. Keliakiayhdistyksille seka yksittaisille jasenille ja
muille kilnnostuneille tarjotun tuen liséksi aluevastaavat tekivat laajaa verkostoyhteistyota sekd kouluttivat ja
konsultoivat alueillaan eri alojen ammattilaisia muun muassa terveydenhuollossa ja ravitsemissektorilla.
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Aluevastaavien tyon yhdenmukaistamiseksi ja selkeyttamiseksi suunniteltiin nelja eri teemaluentoa, jotka
otettiin kdyttoon seuraavan vuoden alussa aluevastaavien luennoidessa yhdistysten tilaisuuksissa.

Vapaaehtoisvoimin toimivien keliakiayhdistysten toimintaedellytyksia oli tavoitteena tukea kaynnistamal-

|4 uusi projekti. Toiminnan kehittamisen tueksi kolmatta kertaa haettu Keliakiayhdistys - llolla ja innolla
-projekti ei kuitenkaan saanut RAY:n rahoitusta. Yhdistysten toiminnan tukemiseksi RAY:lle jatettiin anomus
jasenjarjestdoavustuksen saamiseksi vuodelle 2017.

Keliakia-lehden sisaltoa uudistettiin lukijakyselyn (12/2015) vastausten perusteella. Kyselyyn vastanneita kiin-
nostavat eniten gluteenittomat tuotteet, tutkimustieto keliakiasta ja ruokavaliohoitoon liittyvat jutut. Vuoden
lopussa tehtiin uusi lukijakysely, johon vastasi 296 lukijaa.

Tavoitteena oli uudistaa liiton verkkosivut. Tavoite ei toteutunut, silld Gluteeniton elama -messujen suuren
tydmaaran vuoksi verkkosivuston sisaltéjen tuottaminen siirrettiin seuraavan vuoden puolelle. Vuoden aikana
valmisteltiin uudistuksen kilpailutusta ja suunniteltiin sivuston sisaltoja.

Keliakialiiton kdyttamien sosiaalisen median kanavien yleisot kasvoivat kautta linjan: seka tykkaajien ja
seuraajien maarat ettad jakojen ja saadun huomion maarat kasvoivat. Instagramissa seuraajien maara kasvoi
85 %%, Twitterissa 36 % ja Facebookissa tykkdajien maara 34 % edellisestd vuodesta. Liiton Facebook-sivun
tykkaajat ja Gluteeniton suunta -ryhman jdsenet saavat entistd monipuolisemmin tietoa ja tukea, silla monet
tyontekijat kayttavat aktiivisesti Facebookia. Myos keliakiayhdistyksia kannustettiin ja tuettiin sosiaalisen
median aktiiviseen kdyttéon. Vuoden lopussa 21 yhdistykselld oli kdytossa Facebook-sivu tai -ryhma.
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2. EDISTAMME JASENTEN TERVEYTTA JA HYVINVOINTIA

Paamaara 2020

Monimuotoinen neuvonta- ja kuntoutustoiminta tukee jasenten laaja-alaista hyvinvointia. Keliakian

saumaton hoitopolku toimii terveydenhuollossa.

Tavoitteet vuodelle 2016
Kehitimme neuvonnan ja kurssitoiminnan muotoja. Otamme entistd paremmin huomioon eri kohderyhmat
ja heidan tarpeensa. Seuraamme sosiaali- ja terveydenhuollon palvelurakenneuudistuksen toteutumista
ja osallistumme jarjestdjen yhteiseen vaikuttamistoimintaan. Varmistamme tiiviin yhteistyon jatkumisen
tiedeyhteisdjen kanssa.

Tavoitteet ja toteutuma 2016

Suunnitellut
toimenpiteet 2016

Tarkemmat toimenpiteet 2016

Mittarit

Toteutuma 2016

Tarjoamme neu-
vontaa jasenille,
heidan ldheisilleen
ja ammattilaisille
(sairaus, ruoka-
valiohoito, ravitse-
mus, gluteenittomat
tuotteet ja palvelut,
matkailu, sosiaali-
turva).

® puhelimitse, sahkodpostilla,
kasvotusten, kysy-palvelun
avulla

® kokeillaan chat-neuvontaa

® kontaktimaarat 1 300
® palaute

® kontaktimaara 1670

e palaute 9,5/10

® chat-neuvontaa ei aloitettu vield

® Kysymyksiin vastattiin myos Faceboo-
kissa, Twitterissa ja Instagramissa.

Jasenten apuna on
keliakian asiantun-
tijalaakari.

® puhelinpdivystys joka kuu-
kauden 2. ja 4. maanantai,
chat

® kontaktimiara >85

® kontaktimaéara 55
® Chat ei toteutunut viela.

Jarjestimme
kurssitoimintaa eri
kohderyhmille ja
kokeilemme uusia
kurssimuotoja.

® kurssit eri kohderyhmille:
aikuiset, nuoret, lapset,
ikdantyneet

® internaattikurssien rinnalla
avokursseja

® |isdnd omakustanteinen
kurssi

® kurssien maara 9

e osallistujien ma3ari/
hakijoiden maara >50%

® osallistujien palaute
3,7/4

® kursseja 9, lisaksi omakustanteinen
virkistyskurssi

® hakijoita 238/valittuja 170/kurssilla
168, osallistujien maara hakijoista
71%

e osallistujien palaute 3,6/4

Jarjestimme tuet-
tuja lomia yhteis-
tydssda Maaseudun
terveys- ja loma-
huollon kanssa.

® |lomaviikkojen markkinointi
lapsiperheille ja aikuisille

® keliakialiiton tydntekija kdy
lomalla

® lomien maara 6
e osallistujien/ hakijoiden
maara >50%

® lomien m3ara 6
* hakijoita 585/valittuja 274,
osallistujien maara hakijoista 47%

Vaikutamme
keliakian Kaypa
hoito -suosituksen
sisaltoon ja toteu-
tumiseen.

¢ valmistelutydn seuranta
® [uonnoksen kommentointi

® vaikuttaminen mahdol-
listuu

e valmistelutyota seurattiin

Etsimme keinoja
vahvistaa keliakia-
osaamista peruster-
veydenhuollossa.

e Keliakia-lehden teemanume-
ron 1/16 postitus terveyden-
huoltoon

® Teemanumero postitettiin 7 300
terveydenhuollon toimipaikkaan ja
ammattilaisille.
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Suunnitellut
toimenpiteet 2016

Tarkemmat toimenpiteet 2016

Mittarit

Toteutuma 2016

Aktivoimme sai-
raanhoitopiireja
jdrjestamdan ensi-
tietopdivid ja olem-
me niissd mukana.

® yhteydenotot sairaanhoito-
piireihin

o terveydenhuollon jarjes-
tdmien ensitietopdivien
maara

® 3 terveydenhuollon jarjestamaa ensi-
tietopaivaa, osallistujia 48

Yllapidamme ja ke-
hitamme keliakia-
hoitajaverkostoa
sekd koulutamme
keliakiahoitajia.

® yutiskirje ja muu yhteyden-
pito

® koulutukset

® yusien hoitajien rekrytointi

® yutiskirjeitd 3-5

® koulutuksia keliakiahoi-
tajille ja muille terv.
huollon ammattilaisille
3-5 kpl

® keliakiahoitajia verkos-
tossa 200

e yutiskirjeitd ei lahetetty

® Yksi keliakiahoitajakoulutus, osallis-
tujia 1

® verkosto paivitettiin, jonka jalkeen
verkostossa 46

Olemme mukana
terveydenhuolto-
alan ammattilais-
paivilla ja messuilla
resurssien mukaan.

® ej resursseja

Seuraamme sote-
uudistuksen etene-
mistd ja vaikutam-
me siihen.

® osallistuminen sote-uudis-
tusta koskeviin tilaisuuksiin
® Sosten Potka-verkoston jasen

® keliakia ei jaa jalkoihin

® osallistuttu sote-tilaisuuksiin ja Sos-
ten potkaverkoston kokouksiin

Ravitsemustera-
peuttien verkkopal-
velua yllapidetaan
ja kehitetaan.

® yusien tunnusten luominen
verkkopalveluun

® materiaalien pdivittaminen
muutosten tapahtuessa

® |uotujen tunnusten
maara

® paivitettyjen materiaa-
lien maara ja saatu
palaute

® 9 uutta tunnusta palveluun. Vuoden
lopussa 346 kayttdjaa.

® kaksi pdivitettyd materiaalia

® Uutena Ihokeliakian ruokavaliohoito-
esite

® palautetta ei keratty

Uutiskirje ravitse-
musterapeuteille
Idhetetddn saannol-
lisesti.

® yutiskirje lahetetddn 2-3
krt/vuodessa tai tarpeen
vaatiessa

® yutiskirjeiden maara ja
palaute
® saajien maara 350

® 2 uutiskirjettd
® palautetta ei keratty
® saajien maara 319

Asiantuntijaneuvos-
ton kokoonpanoa
kehitetdan. Ravit-
semusjaosto toimii
aktiivisesti.

® yusien jasenten rekrytointi
asiantuntijaneuvostoon

® neuvoston (20) ja jaos-
ton jasenten maara

® kokouksiin osallistunei-
den maara

® tehtyjen kannanottojen
ja suositusten maara

® Asiantuntijaneuvostossa jasenia 25
(uusia 4)

® yksi neuvoston kokous, jasenista 17
osallistui.

® Ravitsemusjaostolla 1 kokous v. 2016,
toinen kokous korvattiin s-postity6s-
kentelylla

® Ravitsemusjaosto laati kaksi suosi-
tusta.

Jaetaan tutkimus-
apurahoja keliakia-
tutkimukseen ja
valitaan vuoden
keliakiatutkija.

e liiton tutkimusrahastosta
ja Maire Rossin rahastosta
lahetetddn tutkimusapuraha-
kirje jasenille

® Apurahoja jaetaan
yhteensa 15 t€

® apurahoja jaettiin 6 tutkijalle yhteen-
sd 10 500 €

Keliakialiiton vuosikertomus 2016 ® 13




Keliakialiitto

Neuvonnan ja kurssitoiminnan muotoja kehitettiin

Neuvonnan tavoitteena on tukea keliakiaa ja ihokeliakiaa sairastavia sekd muusta syysta gluteenitonta
ruokavaliota tarvitsevia. Valitimme tietoa myds terveydenhuollolle, elintarviketeollisuudelle, kaupalle, kahvi-
loille, ravintoloille, paattéjille ja koko yhteiskunnalle. Keliakialiitto vahvisti vuoden aikana seka sisaisesti etta
ulkoisesti kuvaansa gluteenittoman elaman asiantuntijana. Luotettavalle tiedolle on entistd suurempi kysynta
maailmassa, jossa erilaiset nakemykset ja tulkinnat saavat helposti nakyvyytta.

Sopeutumisvalmennuskurssien kestoa lyhennettiin vuorokaudella, jotta entistd useampi keliaakikko pystyisi
osallistumaan kursseille. Kurssitoimintaan saatiin lisdrahoitus (27 000 €). Myds avokurssien kokeilua ja kehit-
tamista jatkettiin. Edella mainittujen asioiden myota kurssimaara pystyttiin [dhes tuplaamaan ja osallistuja-
maara kasvoi 83 prosenttia. Osallistujapalaute avokursseista on ollut hyvaa, ja kurssilaiset ovat kokeneet avo-
kurssit hyvaksi kurssimuodoksi. Haasteena on kuntoutumispolun jatkuminen itseohjautuvaksi vertaisryhmaksi
avokurssien jalkeen. Toimintavuonna aloitettiin myds jarjestoyhteistyd, jonka myota jarjestettiin ensimmadinen
kurssi tyypin 1 diabetesta ja keliakiaa sairastaville. Yhteistyota paatettiin jatkaa myds tulevana vuonna.

Neuvonnan muotoja verkossa ei paasty kehittdamaan halutusti verkkopalvelu-uudistumisen siirtymisen takia.
Neuvontaa annettiin kuitenkin myds some-kanavissa.

Keliakiahoitajille suunnattuja koulutuksia uudistettiin suunnittelemalla aiempaa pitkdkestoisempi koulutus-
kokonaisuus Opintokeskus Siviksen ammatillisen tadydennyskoulutuksen tuella. Suunnitelluista viidestd koulu-
tuksesta yksi toteutui, muihin ei tullut riittdvaa maaraa ilmoittautuneita. Keliakiahoitajien verkoston yhteys-
tiedot paivitettiin, jonka myota verkostoon kuuluvien maara laski.

Vuoden keliakiatutkijaksi valittiin ihotautien erikoisladkari Kaisa Hervonen. Keliakiatutkimusapurahoja jaettiin

vahemman kuin oli tavoite. Tama johtui siita, etta liiton tutkimusrahastoon oli kertynyt aikaisempaa vuotta
vahemman tuottoja.
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3. PARANNAMME VAIKUTTAMISTOIMINNALLA RUOKAVALIOHOIDON EDELLYTYKSIA

Paamaara 2020

Liitto on laajasti verkostoitunut asiantuntija ja aktiivinen yhteiskunnallinen vaikuttaja, jonka danta

kuunnellaan.

Tavoitteet vuodelle 2016
Nostamme aktiivisesti esiin jdsentemme tarpeita ja varmistamme, ettd ne otetaan huomioon yhteiskunnan
eri sektoreilla. Helpotamme gluteenitonta ruokavaliota tarvitsevien ruokailua kodin ulkopuolella ja asiointia
ruokakaupassa. Vaikutamme yhteiskunnan paattdjiin keliakiaa sairastavien sosiaaliturvan edistamiseksi.

Tavoitteet ja toteutuma 2016

Suunnitellut
toimenpiteet 2016

Tarkemmat toimenpiteet 2016

Mittarit

Toteutuma 2016

Vaikutamme ke-
liakiaa sairastavien
sosiaaliturvaan, eri-
tyisesti keliakiakor-
vauksen saamiseksi
ja toimeentulotuki-
asioissa

® yhteydenotot paattajiin ja
virkamiehiin

® keliakiaverkoston toiminta

® sisdinen tiedotus

® yhteydenottojen maara

® keliakiaverkostolla va-
hintdan kaksi kokousta;
aloitteiden tekeminen

® ruokavalokorvaus paattyi 1.1.2016
alkaen

® |aadittu sosiaaliturvaan vaikuttamisen
strategia

® yhteydenottojen maara kirjattu koh-
taan neuvonta

® keliakiaverkoston kokouksia 3; tehty
toimeentulotukeen liittyva lakialoite,
lahetty infokirje kuntien sosiaalijoh-
tajille

® kysely ruokavaliokorvauksen poistumi-
sen vaikutuksista, 783 vastausta

® Sosiaali- ja terveysministeriossa 2
palaveria

Vaikutamme aktii-
visesti kansalliseen
ja kansainviliseen
gluteenittomuuteen
liittyvddn paatok-
sentekoon.

® aktiivinen yhteistyd kotimais-
ten viranomaisten kanssa

e liiton toimihenkilo AOECS:n
hallituksessa

® seurattu aktiivisesti, ei aihetta toi-
menpiteisiin

Toimimme aktii-
visesti Euroopan
keliakiayhdistysten
verkostoissa.

e |iiton toimihenkil6 AOECS:n
hallituksessa

e osallistuminen AOECS:n
vuosikokoukseen

® Pohjoismaiden ja Baltian
maiden vuosikokouksen
jarjestdminen Suomessa

® aktiivisuus AOECS:n
hallituksessa

® osallistutaan vuosikoko-
ukseen

® Pohjoismaiden ja Bal-
tian maiden kokouksen
osallistujamaara 20 ja
palaute

® osallistuminen AOECS:n hallituksen
kokouksiin 5/6

® vuosikokouksessa 2 edustajaa

® CYE:n kokouksessa 2 keliakianuorten
edustajaa

® Pohjoismaiden ja Baltian maiden ko-
kouksessa Tampereella 20 osallistujaa
6 eri maasta

® palaute kokouksen siséllgsta ja orga-
nisoinnista erittdin positiivista

® |isdksi liiton edustaja veti AOECS:n
Eating Out -tyoryhmaa, jasenyys Eu-
ropean Licensing System-ty6ryhmé&ssa
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Suunnitellut
toimenpiteet 2016

Tarkemmat toimenpiteet 2016

Mittarit

Toteutuma 2016

Teemme yhteistyotd
yritysten kanssa
gluteenittomien
tuotteiden saata-
vuuden ja palvelui-
den kehittamiseksi.

® saanndllinen yhteydenpito
yhteistydkumppaneihin

® vuosineuvottelut ja muita
yhteistydmuotoja tuoteval-
mistajien, tukun seka vahit-
taiskaupan edustajien kanssa

® yhteistydtapaamisten
maara >30

® kontaktit yritysyhteis-
tyon osalta >50/ yritys

® yusien yhteistydmuoto-
jen maara

yhteistydtapaamisten maara 21
kontaktimaaria yritysyhteistydn osalta
ei tilastoitu

uusien yhteistydmuotojen maara 5

Jarjestamme ravit-
semisalan ammat-
tilaisille tdyden-
nyskoulutuksia eri
puolilla maata.

® organisointi
® markkinointi

® koulutusten maara 6

e osallistujien maara
>180

e palaute >7,5/10

® koulutuksia jarjestettiin 6
e osallistujien maara 279

palaute 8,7/10

Kehitimme ja
markkinoimme
gluteenittoman
tuotteen merkkijar-
jestelmaa.

® hallinnointi ja yhteistydsuh-
teiden vahvistaminen

® yutiskirje yrityksille

o artikkeli Keliakia-lehdessa

® merkin tunnettuuden lisd3-
minen

® merkkijarjestelman markki-
nointi uusille yrityksille

e merkkien kokonaismaara
>290

® merkin saaneiden yritys-
ten maara >20

® yusien merkin saaneiden
tuotteiden maara >40

® yusien merkin saaneiden
yritysten maara >2

® |isenssisopimusten
maara >16

® yhteistyokumppaneiden
palaute

® budjettitavoitteiden
toteutuminen

® merkkien kokonaismaara 326
® merkin saaneiden yritysten maara 26

uusien merkin saaneiden tuotteiden
maard 49

uusien merkin saaneiden yritysten
maar3 4

lisenssisopimusten maara 20
yhteistydkumppaneiden palautetta ei
keratty

budjettitavoite toteutui

Otamme gluteenit-
tomien palveluiden
osaamismerkin
kayttoon ja markki-
noimme sita.

® jdrjestelman rakentaminen
® jarjestelman lanseeraaminen

® kdynnistyminen onnis-
tuu aikataulussa

® merkin hakeneiden
maara

® budjettitavoitteiden
toteutuminen

merkki lanseerattiin marraskuussa
kevaallda muutetun aikataulun mukai-
sesti

® ei hakemuksia vield loppuvuonna
® budjetti jdi tavoitteestaan

Uutiskirje ravitse-
misalan ammatti-
laisille ja yritysyh-
teistydkumppaneille
ldhetetaan saanndl-
lisesti.

e tiedotettavien aiheiden
koonti

® yutiskirjeitd lahetetddn
4-6

uutiskirjeita lahetettiin 3

Gluteenittomia
tuotteita 2016
-opas julkaistaan.

® oppaan tietojen ja ilmoitus-
ten kokoaminen, julkaisu ja
jakelu

® painosmaara 30 000

® iImoitusten maard >30

® |atauskerrat verkkosi-
vuilla >36 000

® budjettitavoitteiden
toteutuminen

painosmaara 30 000

® iImoitusten maara 28

latauskerrat verkkosivuilla >43 000
(pdf) + 15 000 tuotelistaukset
budjettitavoite toteutui

Valitaan vuoden
2016 gluteeniton
tuote ja yritys.

® kilpailun julkaisu Keliakia-
lehdessa ja verkkosivuilla

® raadin kokous

® voittajien palkitseminen Glu-
teeniton elama-messuilla

® ehdotusten maara tuot-
teet >20

® ehdotusten maara yri-
tykset >10

® ehdotusten laatu

ehdotusten maara tuotteet 17

® ehdotusten maara yritykset 8
® ehdotuksia mukana monipuolisesti;

suolaisia ja makeita tuoreita leivon-
naisia, pakasteita ja kuivatuotteita
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Muu keskeinen tunnusluku:
e Alle 16-vuotiaan keliakiaa sairastavan lapsen vammaistukea sai vuoden lopussa 2 535 (2 447).

Tyo keliakiakorvauksen saamiseksi takaisin alkoi

Ruokavaliokorvauksen maksaminen keliakiaa sairastaville padttyi 1.1.2016 alkaen, mika oli suuri takaisku
keliaakikoille ja koko jarjestdlle. Taman vuoksi jouduttiin tarkentamaan liiton strategian painotuksia ja aika-
taulutusta. Tyd yhteiskunnan tuen saamiseksi keliakiaa sairastaville kdynnistettiin alusta uudelleen. Vaikutta-
mistyon suunnitelmallisuuden vahvistamiseksi laadittiin sosiaaliturvaan vaikuttamisen strategia. Vahavarais-
ten keliakiaa sairastavien tilannetta nostettiin esille eduskunnassa, jossa jatettiin lakialoite gluteenittoman
ruokavaliohoidon kustannusten huomioimisesta toimeentulotuen taydentavassa osassa.

Syksylla tehtiin keliakiaa sairastaville kysely ruokavaliokorvauksen poistumisen vaikutuksista. Vastaajista 56
prosenttia on joutunut valitsemaan aikaisempaa edullisempia gluteenittomia tuotteita, 43 prosenttia on pys-
tynyt ostamaan vahemman tuotteita, 30 prosenttia on joutunut vahentdamaan gluteenittomien viljatuotteiden
kayttod, 39 prosenttia kokee gluteenittoman ruokavalion yksipuolistuneen, 12 prosenttia kokee motivaationsa
noudattaa ruokavaliota heikentyneen ja 4 prosenttia ei aina pysty noudattamaan gluteenitonta ruokavalio-
ta. 60 prosenttia vastaajista on joutunut sddstdmaan muissa menoissa korvauksen poistumisen jdlkeen ja

8 prosenttia on joutunut tinkimaan lddkkeiden ostosta ja vahentdmaan laakarissa kaynteja. Ainoastaan 27
prosenttia vastaajista totesi, ettei korvauksen poistumisella ole ollut vaikutuksia. Kyselyyn vastanneet olivat
pettyneitd etenkin siihen, ettd eduskunnan paatos lakkauttaa ruokavaliokorvaus perustui virheellisiin tietoihin
eikd sairauden vakavuutta ymmarretty.

Gluteenittomien tuotteiden saatavuus kaupoissa on parantunut entisestaan. Yritysten kiinnostus Glutee-
nittoman tuotteen merkin kdyttdoikeuden hakemiseen kasvoi. Merkin kdyttdoikeuden saaneet tuotteet
lisadntyivat yhdeksalla prosentilla, ja myds merkkijarjestelman piiriin tulleiden uusien yritysten maara kas-
voi edellisvuoteen verrattuna. Tuotevalikoiman kasvu ndkyi myds Gluteenittomia tuotteita -oppaan sisallon
laajentumisena. Gluteenittomia tuotteita -opas on Keliakialiiton ladatuin verkkosivumateriaali ja latausmaara
kasvoi toimintavuoden aikana 35 prosenttia. Gluteenittoman tuotteen merkki ja Gluteenittomia tuotteita
-opas auttavat gluteenitonta ruokavaliota noudattavaa tunnistamaan hanelle sopivat turvalliset tuotteet ja
helpottavat tuotteiden Ioydettavyytta.

Marraskuussa lanseerattiin uusi Gluteenittoman palvelun merkki, joka on suunnattu kahviloille ja ravintoloille.
Merkin tarkoituksena on helpottaa gluteenitonta ruokailua kodin ulkopuolella. Merkki kertoo, etta sen kaytto-
oikeuden saanut yritys valmistaa luotettavasti gluteenittomia annoksia ja palvelee mielelldan gluteenittomas-
ti. Merkki heratti tuoreeltaan sekd median etta yritysten kiinnostuksen. Gluteenittoman palvelun merkki oli
tarkoitus julkaista jo kevaalla. Merkkijarjestelman eri osa-alueiden valmistelutyd vaati huomattavasti ennakoi-
tua enemman ty6td, joten sen julkaisua siirrettiin syksyyn Gluteeniton eldama -messujen yhteyteen.

Vuoden 2016 gluteenittomaksi yritykseksi valittiin Virtasalmen Viljatuote. Vuoden gluteenittomaksi tuotteeksi
valittiin Porokylan gluteeniton riisipiirakka.

Vuosineuvottelujen maara gluteenittomia tuotteita valmistavien yritysten kanssa ei toteutunut tavoitteiden

mukaisesti. Osa neuvotteluista siirtyi vuoden 2017 alkuun Gluteeniton eldma -messujen vuoksi. Tama ei kui-
tenkaan vaarantanut yhteistyon jatkuvuutta tai laajuutta.
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4. VAHVISTAMME JARJESTOMME TOIMINTAMAHDOLLISUUKSIA

Paamaara 2020

Toimiva organisaatio ja selkedt kdytdnnot varmistavat laadukkaan toiminnan. Vakaa talous turvaa jarjeston

kehittymisen.

Tavoitteet vuodelle 2016

Huolehdimme, ettd jarjestddmme johdetaan ammattitaidolla. Kehitimme henkiléston tyéhyvinvointia ja
osaamista. Olemme luotettava yhteistydkumppani. Varmistamme liiton vakaan talouden ja riittavat resurssit,

jotta pystymme toimimaan monipuolisesti.

Tavoitteet ja toteutuma 2016

Suunnitellut

toimenpiteet 2016 Tarkemmat toimenpiteet 2016 | Mittarit

Toteutuma 2016

nusten avulla.

Huolehdimme ® Tydhyvinvointikysely ® Tydhyvinvointikysely e tydhyvinvointi heikentynyt edellisesta

henkilston ® Tyhy-pdiva ® Tyhy-pdiva vuodesta

tyShyvinvoinnista, | ® Koulutussuunnitelma ® Koulutussuunnitelma ® suunniteltu ja toteutettu toimenpiteitd

osaamisesta ja tyytyvdinen, osaava ja tyéhyvinvoinnin edistamiseksi

motivaatiosta. motivoitunut henkildstd | ® koulutussuunnitelman laadinta siirtyi
vuodelle 2017

Kehitdmme esi- ® esimiesvalmennus ® yhtendiset kaytannot ® esimiesvalmennusta 4 x 12 pdivaa,

miestyotd koulu- ja tiimien palaute ja vahvistanut yhtendista tapaa toimia ja

tusten ja valmen- tyytyvaisyys yhteisiad pelisdantoja

e tiimien palautekyselya ei tehty

Henkilosto ja o kdsittely henkilostdpalaveris- | ® uusi strategia sisdistetty
jasenyhdistykset sa ja tiimeissa
syventyvat uuteen
strategiaan.

¢ Toimittu strategian suunnan mukaisesti

Hyvia yhteis- ® Sddnnolliset tapaamiset yh- ® haluttu kumppani ja
tyosuhteita vaa- teistydkumppaneiden kanssa yhteistyon laajuus
litaan aktiivisella
vuorovaikutuk-

® Teimme yhteisty6td monien eri tahojen
kanssa (esim. muut jirjest6t, tuote-
valmistajat, vahittdiskauppaketjut,
keliakitutkimus, terveydenhuolto,

® Massa- ja karhulaskutukset

sella. ravitsemisala)
® Messu- ja juhlavuonna yhteisty0 tavan-
omaista laajempaa
Pidamme huolta ® aktiivinen seuranta tiloista ® toimivat tilat ja vdlineet | e tilojen uudelleen organisointia; uusi
toimitilojen ja ja vélineista ja tarvittaessa neuvottelutila
tyovilineiden hy- korjaavia toimenpiteita
vasta kunnosta.
Hoidamme ® Rekisterin ja verkkoasioinnin | ® uusia jasenia 1 300 ® yusia jasenid 1219
jasenrekisterin yllapito ® Kokonaisjasenmaara 22 | ® kokonaisjdsenmaara 21 570
keliakiayhdistysten | ® Tervetuloa-paketti uusille 500
puolesta. jasenille

Jasenmaksujen ® tarjouspyynndt ® projekti etenee suunni-
e-laskutusta val- tellusti
mistellaan.

® E-laskutukseen liittyvat sopimukset
tehty joulukuussa. Kdyttéénotto vuoden
2017 puolella.
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Suunnitellut
toimenpiteet 2016

Tarkemmat toimenpiteet 2016

Mittarit

Toteutuma 2016

Sahkdinen ja-
senkortti otetaan
kayttoon.

® siirretdan vuodelle 2017

Huolehdimme
lakisadteisista ja
sadntomaaraisista
asioista.

¢ Yhteistoimintalakiin tutustu-
minen

e juhlaliittokokouksen jarjes-
tdminen

® hoidettu ajallaan asian-
mukaisesti

e toteutunut suunnitelmien mukaisesti

Hoidamme talous
ja henkildstohal-
lintoon liittyvat
tehtavat.

® hoidettu ajallaan asian-
mukaisesti

® toteutunut suunnitelmien mukaisesti

Hankintalakiin
liittyvda kilpailu-
tuksen osaamista
vahvistetaan.

® koulutukseen osallistuminen
tarvittaessa

® hankintalaki hallussa

® osallistuminen verkkokoulutukseen

Hoidamme tut-
kimusrahastoihin
liittyvdt asiat.

® varojen sijoittaminen

® turvaavasti ja tuotta-
vasti

® Maire Rossin rahaston varat on sijoitet-
tu sijoitussuunnitelman mukaisesti

Etsimme uusia
rahoitusmuotoja

® vaihtoehtojen selvittdminen

e toteutettu kaksi uutta kertaluonteista
varainhankintatapahtumaa

Uusia projekteja ja
hankkeita valmis-
tellaan.

® ei ajankohtainen

Jarjestamme juh-
lavuoden arpajai-
set.

® Yhteistydkumppanin valinta
® arpajaisten toteuttaminen

e toteutunut suunnitelmien mukaisesti
yhteistydssa Tavara-arvan kanssa, arpa-
jaiset jatkuvat 4.3.2107 saakka

Kaynnistetdan
prosessi, jon-

ka tavoitteena

on selkeyttda
keskustoimiston,
aluetoimistojen ja
yhdistysten tyon-
jakoa ja rooleja.

¢ Siirretdan aloitus vuoteen
2017

Muut keskeiset tunnusluvut:

Kokonaisjdasenmaira 21 570 (21 681)
Jasenmaksun maksaneita jasenia oli 20 075 (19 833)
Eronneita jasenid 1 345 (603).
Jasenyhdistysten maara pysyi ennallaan 30:ssa.
Hallituksen kokouksia oli 6 (6), asioita 106 (116).
Johtoryhmin kokouksia oli 21 (30), henkilostopalavereja 11 (10) ja toimihenkil6péivia 5 (5)
HenkilGston sairauspoissaolot keskimaarin 11,9 paivaa henkilotydvuotta kohti (8,7 pv).
Sairauspoissaoloprosentti oli 4,7 % (3,5 %).

e RAY:n myéntamat avustukset olivat yhteensd 770 000 € (846 000).
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Tyon organisointia kehitettiin

Keliakialiiton tyontekijoiden maara tilikauden aikana oli keskimdarin 19. Henkiloston tyéhyvinvointia tuettiin
liikuntasetelein ja -kokeiluin seka lounassetelikdytannolla. Kehityskeskustelut toteutettiin kahdesti vuoden
aikana. Juhlavuoden muistamisena ja kiitoksena henkildstélle jarjestettiin matka Tallinnaan.

Helmikuussa toteutettiin Pohjolan ty6hyvinvointikysely. Kyselyn mukaan henkiléston tyéhyvinvointi oli hei-
kentynyt edellisestd vuodesta. Kyselyn tulosten perusteella kaynnistettiin tydhyvinvointivalmennus yhteis-
tyossa ty6terveyshuollon kanssa. Lisaksi jatkettiin osallistavaa pienryhmatoimintaa (ospi).

Sairauspoissaolojen maara ja sairauspoissaoloprosentti nousivat edellisestd vuodesta. Tyoterveyshuollosta
vastasivat Dextra (entinen Koskiklinikka Qy) ja sen yhteistyokumppanit eri puolilla Suomea. Liitossa noudatet-
tiin sosiaalialan jarjestojen tydehtosopimusta ja luottamushenkilond toimi Tuija Helidvuori.

Henkiloston osaamista vahvistettiin tukemalla osallistumista erilaisiin koulutuksiin. Esimiehille jarjestettiin
esimiesvalmennusta. Koulutuspdivien maara oli yhteensa 49 eli keskimaéarin 2,6 pv/henkild. Tyon organisointia
ja suunnitelmallisuutta kehitettiin muun muassa laatimalla prosessikuvauksia.

Liittohallitus toimi aktiivisesti. Hallituksen puheenjohtajana toimi kansanedustaja Inkeri Kerola, varapuheen-
johtajana Anu-Maria Laitinen ja hallituksen sihteerind toiminnanjohtaja Leila Kekkonen. Juhlavuoden mer-
keissa hallitus piti vuoden viimeisen kokouksen Haikon Kartanossa Porvoossa.

Vuoden alussa laadittiin yhteenveto keliakiajarjeston edellisen strategikauden 2009-2015 toteutumisesta ja
yhteenveto esitettiin liittokokouksessa.

Liiton kirjanpito hoidettiin omana tydna. Palkanlaskenta oli ulkoistettu Priima Yrityslaskenta Oy:lle. Tositetar-
kastajana on toiminut liittohallituksen jasen Paivi Valkeinen. Liiton varsinaisena tilintarkastajana on toiminut
Idman &t Vilén Grant Thornton Oy:sta KHT Mirja Juusela ja varatilintarkastajana KHT-yhteisé ldman & Vilén
Grant Thornton Oy.

Keliakiayhdistysten jasenmaara jai tavoitteestaan ja kokonaisjasenmaara kaantyi laskuun. Tahan vaikuttanee
se, ettd yhdistykset pystyivat jasenrekisterijarjestelman vaihdosta johtuen vuoden tauon jalkeen erottamaan
jasenid, joiden jasenmaksu oli ollut maksamatta yli vuoden erapaivasta. Uusien jasenten maara oli ldhes ta-
voitteen mukainen ja maksaneiden jasenten kokonaismaara kasvoi. Jarjestaytymisaste laski yhdella prosentil-
la, mutta on edelleen varsin korkea (58 %). Toiminnan sisaltodn tulee kiinnittd3 entistd enemman huomiota,
jotta se vastaa jaseniston tarpeisiin.

Varainhankintaa tehostettiin jarjestimalla Gluteeniton elama -messujen yhteydessa konsertti, joka oli lop-
puunmyyty. Konserttiin kutsuttiin liiton luottamushenkil6t, yhdistysten puheenjohtajat, keskeisimmat yh-
teistydkumppanit ja henkildstd. Syksylld kdynnistettiin liiton ensimmaiset tavara-arpajaiset, jotka jatkuvat
vuoden 2017 maaliskuun alkuun. Joulumerkkikerays toteutettiin jo toista kertaa onnistuneesti.

Tilikauden tulos osoitti 110 322,29 euroa ylijaama, kun edellisend vuotena alijaamaa oli -47 130,25 euroa.
Hyvaan taloudelliseen tulokseen vaikuttivat onnistuneet Gluteeniton elama -messut sekd varainhankinnan
uudet hankkeet. Raha-automaattiyhdistyksen avustusten osuus laski edellisestd vuodesta. Vuonna 2016 avus-
tusten osuus oli 39,2 % kokonaistuotoista kun se edellisend vuonna oli 48,2 %.
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LITE 1 TULOSLASKELMA JA TASE

TULOSLASKELMA
1.1.2016 - 31.12.2016 1.1.2015 - 31.12.2015
VARSINAINEN TOIMINTA
YLEISTOIMINTA
TUOTOT 508 102,25 270 122,33
KULUT
Henkilostokulut -783 576,71 -747 199,16
Poistot -1 880,04 -2 506,72
Muut kulut -554 232,11 -480 062,82
-1 339 688,86 -1229 768,70
Yleistoiminta yhteensa -831 586,61 -959 646,37
MUU VARSINAINEN TOIMINTA
TUOTOT
RAY / KELA 141 583,75 260 040,08
Muut 9 705,00 16 334,00
151 288,75 276 374,08
KULUT
Henkilostokulut RAY / KELA -53 970,67 -151 767,26
Muut kulut RAY / KELA -97 318,08 -124 606,82
-151 288,75 -276 374,08
Muu varsinainen toiminta yhteensa 0,00 0,00
TUOTTO/KULUJAAMA -831 586,61 -959 646,37
VARAINHANKINTA
TUOTOT 635 763,55 639 973,39
KULUT
Muut kulut -279 395,33 -318 514,52
-279 395,33 -318 514,52
Varainhankinta yhteensa 356 368,22 321 458,87
TUOTTO/KULUJAAMA -475 218,39 -638 187,50
YLEISAVUSTUKSET
RAY 588 000,00 588 000,00
588 000,00 588 000,00
TILIKAUDEN TULOS 112 781,61 -50 187,50
RAHASTOSIIRROT
Siirto omakatteisiin rahastoihin -692,48 144424
Siirto muihin sidottuihin rahastoihin -1766,84 1613,01

TILIKAUDEN YLIJAAMA (ALIJAAMA) 110 322,29 -47 130,25




TASE
VASTAAVAA 31.12.2016

PYSYVAT VASTAAVAT

Aineelliset hyddykkeet

31.12.2015

7 520,14

Koneet ja kalusto 5640,10
Aineelliset hyodykkeet yhteensa 5 640,10
Sijoitukset

Muut osakkeet 148 473,65
Sijoitukset yhteensa 148 473,65

Omakatteisten rahastojen varat

7 520,14

148 473,65

Maire Rossin muistorahaston varat 272 698,67
Omakatteisten rahastojen varat yhteensa 272 698,67
PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA 426 812,42

VAIHTUVAT VASTAAVAT

Vaihto-omaisuus

148 473,65

272 006,19

272 006,19

427 999,98

37 824,42

Tavarat 61 765,20
61 765,20
Saamiset
Lyhytaikaiset saamiset
Myyntisaamiset 58 466,01
Siirtosaamiset 19 831,77
Lyhytaikaiset saamiset yhteensa 78 297,78

Rahoitusarvopaperit

37 824,42

38 736,66
116 743,47

155 480,13

25 990,16

Muut rahoitusarvopaperit 25 990,16

Rahoitusarvopaperit yhteensa 25990,16

Rahat ja pankkisaamiset 431 203,30

VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA 597 256,44

VASTAAVAA YHTEENSA 1024 068,86

VASTATTAVAA 31.12.2016
OMA PAAOMA

Omakatteiset rahastot 272 698,67

Muut sidotut rahastot 4 159,58

Edellisten tilikausien ylijaamat 252 429,55

Tilikauden alijaamal/ylijaama 110 322,29

639 610,09

VIERAS PAAOMA

LYHYTAIKAINEN

25990,16

233 013,25

452 307,96

880 307,94

31.12.2015

272 006,19

2392,74
299 559,80
-47 130,25

Saadut ennakot 0,00
Ostovelat 35 416,51
Muut velat 21 306,76
Siirtovelat 327 735,50
Lyhytaikainen vieras paaoma yhteensa 384 458,77
VIERAS PAAOMA YHTEENSA 384 458,77

VASTATTAVAA YHTEENSA 1024 068,86

526 828,48

4 160,00
10 533,95
19 434,62

319 350,89

353 479,46

353 479,46

880 307,94



LITE 2 TILINTARKASTUSKERTOMUS

o Grant Thornton

Idman Vilen Grant Thornton Oy
Hatanpéén valtatie 26
33100 Tampere

P 0207 940 480
www.grantthornton. fi

TILINTARKASTUSKERTOMUS
Keliakialiitto ry:n jasenille
Tilinpaatoksen tilintarkastus

Lausunto

Olemme tilintarkastaneet Keliakialiitto ry:n (ytunnus 0772892-6) tilinpditoksen tilikaudelta 1.1.-

tuloksesta ja taloudellisesta asemasta Suomessa voimassa olevien tilinpaztoksen laatimista
koskevien sddnndsten mukaisesti ja tdyttad lakisddteiset vaatimukset.

Lausunnon perustelut

Olemme suorittaneet tilintarkastuksen Suomessa noudatettavan hyvin tlintarkastustavan mukaisesti.
Hyvin lintarkastustavan mukaisia velvollisuuksiamme kuvataan tarkemmin kohdassa Tilintarkastajan
velvollisundet tilinpéitiksen tilintarkastuksessa. Olemme nippumattomia yhdistyksestd niiden Suomessa
noudatettavien eettisten vaatimusten mukaisesti, jotka koskevat suorittamaamme tilintarkastusta ja
olemme tdyttineet muut niiden vaatimusten mukaiset eettiset velvollisuutemme. Kisityksemme
mukaan olemme hankkineet lausuntomme perustaksi tarpeellisen mairin tarkoitukseen soveltuvaa
tlintarkastusevidenssia.

Tilinpa4tostd koskevat hallituksen velvollisuudet

Hallitus vastaa tilinpatcksen laatimisesta siten, ettd se antaa oikean ja riittdvan kuvan Suomessa
voimassa olevien tilinpditoksen laatimista koskevien sdinnosten mukaisesti ja tdyttdd
lakisdateiset vaatimukset. Hallitus vastaa my9s sellaisesta siséisestd valvonnasta, jonka se katsoo

johtuvaa olennaista virheellisyytta.

Hallitus on tilinp#itosti laatiessaan velvollinen arvioimaan yhdistyksen kykyi jatkaa toimintaansa
ja soveltuvissa tapauksissa esittamain seikat, jotka liittyvit toiminnan jatkuvuuteen ja sithen, ettd

......

Tilintarkastusyhteisd
Grant Thornton International Ltd:n jasen
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toiminta lakkauttaa tai ei ole muuta realistista vaithtoehtoa kuin tehda niin.

Tilintarkastajan velvollisuudet tilinpéaitoksen tilintarkastuksessa

Tavoitteenamme on hankkia kohtuullinen varmuus siitd, onko tilinpaatoksessd kokonaisuutena
vadrinkiytoksesti tai  virheesti johtuvaa olennaista  virheellisyyts, seki antaa
tilintarkastuskertomus, joka sisiltii lausuntomme. Kohtuullinen varmuus on korkea
varmuustaso, mutta se ei ole tae siiti, etti olennainen virheellisyys aina havaitaan hyvin
tilintarkastustavan mukaisesti suoritettavassa tilintarkastuksessa. Virheellisyyksid voi aiheutua
vdrinkiytoksesti tai virheest, ja niiden katsotaan olevan olennaisia, jos niiden yksin tai yhdessd

Hyvin tilintarkastustavan mukaiseen tilintarkastukseen kuuluu, ettd kiytimme ammatillista
harkintaa ja siilytimme ammatillisen skeptisyyden koko tilintarkastuksen ajan. Lisaksi:

e  tunnistamme ja arvioimme vairinkiytSksesti tai virheestd johtuvat tlinpaitSksen
olennaisen virheellisyyden riskit, suunnittelemme ja suoritamme niihin riskeihin vastaavia

yhteistoimintaa, vdirentimisti, tietojen tahallista esittdmittd jarrdmistd tai virheellisten
tietojen esittimisti taikka sisdisen valvonnan sivuuttamista.

e muodostamme kisityksen tilintarkastuksen kannalta relevantista sisdisestd valvonnasta
pystydksemme suunnittelemaan olosuhteisiin nihden astanmukaiset
tilintarkastustoimenpiteet mutta emme siini tarkoituksessa, ettd pystyisimme antamaan
lausunnon yhdistyksen sisdisen valvonnan tehokkuudesta.

«  arvioimme sovellettujen tilinp#tSksen laatimisperiaatteiden asianmukaisuutta seki johdon
tekemien kirjanpidollisten arvioiden ja niisti esitettdvien tietojen kohtuullisuutta.

epivarmuutta esiintyy, meidin tiytyy kiinnittd tilintarkastuskertomuksessamme luldjan
huomiota epivarmuutta koskeviin tilinpaitdksessa esitettdviin tietothin tai, jos
epivarmuutta  koskevat tiedot eivit ole mittdvid, mukauttaa lausuntomme.
hankittuun tilintarkastusevidenssiin. Vastaiset tapahtumat tai olosuhteet voivat kuitenkin
johtaa siihen, ettei yhdistys pysty jatkamaan toimintaansa.

«  arvioimme tilinpddtSksen, liitetiedot mukaan lukien, yleistd esittdmistapaa, rakennetta ja
sisltod ja sitd, kuvastaako tilinpitds sen perustana olevia lilketoimia ja tapahtumia siten,
etti se antaa oikean ja rittdvin kuvan.

Tilintarkastusyhteisd
Grant Thornton International Ltd:n jasen
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Kommunikoimme hallintoelinten kanssa muun muassa tilintarkastuksen suunnitellusta laajuudesta ja
ajoituksesta seki merkittavistd tlintarkastushavainnoista, mukaan lukien mahdolliset sisdisen
valvonnan merkittdvit puutteellisuudet, jotka tunnistamme tilintarkastuksen aikana.

Muut raportointivelvoitteet

Muu informaatio

Hallitus vastaa muusta informaatiosta. Muu informaatio kisittiid toimintakertomukseen
sisiltyvin informaation. Tilinpaatdstd koskeva lausuntomme ei kata muuta informaatiota.

Velvollisuutenamme on lukea toimintakertomukseen sisiltyvd informaatio tilinpaitsksen
tilintarkastuksen yhteydess3 ja tatd tehdessamme arvioida, onko toimintakertomukseen sisiltyvi
informaatio olennaisesti

ristirtidassa tilinpddtcksen tai tilintarkastusta suoritettaessa hankkimamme tietimyksen kanssa tai
vaikuttaako se muutoin olevan olennaisesti virheellista. Velvollisuutenamme on lisiksi arvioida,
onko toimintakertomus laadittu sen laatimiseen sovellettavien sdinndsten mukaisesti.

Lausuntonamme esitimme, ettd toimintakertomuksen ja tilinpaitSksen tedot ovat yhdenmukaisia ja
ettd toimintakertomus on laadittu toimintakertomuksen laatimiseen sovellettavien sdinndsten

mulkaisesti.

Jos teemme suorittamamme tyon perusteella johtopditoksen, ettd toimintakertomukseen
sisaltyvissd informaatiossa on olennainen virheellisyys, meidin on raportoitava tistd seikasta.
Mellld ei ole tdimén asian suhteen raportoitavaa.

Tampereella, maaliskuun 14. piivini 2017

Idman Vilén Grant Thomton Oy
tilintarkastusyhteisd

Tilintarkastusyhteist
Grant Thornton International Ltd:n jasen



LITE 3 LIITON HALLITUS

KELIAKIALIITON HALLITUS V. 2016

Puheenjohtajat

Inkeri Kerola (pj) Anu-Maria Laitinen (vpj)
Varsinaiset jasenet yleisvarajasenet
Marjatta Harvakari 1. Risto Soini

Aino Lehtonen 2. Johanna Niemel3

Annikki Soudunsaari
Marja-Liisa Lehtonen

Tauno Siltanen Yleisvarajasenet
Tarja Karjalainen 1. Elina Jarveld-Reijonen
Pekka Sedig 2. Markku Stenman

Paivi Valkeinen



LIITE 4 HALLITUKSEN ALAISET TOIMIKUNNAT JA TYORYHMAT VUONNA 2016

Tyovaliokunta

Inkeri Kerola, puheenjohtaja
Anu-Maria Laitinen, varapuheenjohtaja
Leila Kekkonen, toiminnanjohtaja

Tarja Karjalainen, hallituksen jasen
Marjo Aspegren, jarjestopaallikko

Eija Leppéakynnas, talouspaallikko

Viestintatoimikunta

Kalle Kurppa, lasten gastroenterologi

Hanna Viitala, ravitsemusterapeutti

Auli Saukkonen, keliaakikko, tiedottaja

Sanna Tapiola, viestintapaallikko, keliaakikko
Anu-Maria Laitinen, hallituksen varapuheenjohtaja
Aino Lehtonen, hallituksen jasen

Marjo Levadnen, keliakianuorten edustaja

Leila Kekkonen, toiminnanjohtaja

Leila Alivuotila, viestintapaallikko, paatoimittaja
Sanna Talsta, verkkotiedottaja

Jarjestotyoryhma

Anne Kangas, Oulu

Mauri livonen, Hameenlinna
Anniina Sillanpaa, Rauma

Tuija Korpelainen, Kouvola

Sini Holtta, Kemi

Terttu Miettinen, Juankoski
Marja Kauppinen, Mikkeli
Maritta Palmroth, Lahti

Kati Kiljunen, Pori

Eila lhalainen, Helsinki

vaihtuva, keliakianuorten edustaja
Marjo Aspegren, jarjestopaallikko

Lisdksi aluevastaavat voivat osallistua tarpeen ja
mahdollisuuksien mukaan.

Nuoristotoimikunta

Annikki Soudunsaari, Rovaniemi, toimikunnan vetdja
Mira Vuojolainen, Savonlinna

Jenni Salo, Vantaa

Ninni Salo, Helsinki

Marja Jeskanen, Turku

Anna Leppénen, Tampere

Marjo Levanen, Uukuniemi

Laura Laakso, Valkeakoski

Marjo Aspegren, jarjestopaallikko

Vanhempaintoimikunta
Henna-Riikka Sundstrom, Karkkila

Heidi Leppanen, Rauma

Markku Leppédnen, Rauma

Sari Takala, llmajoki

Minna Halve, Etela-Suomen aluevastaava

Vuoden gluteeniton tuote/yritys-kilpailun raati
Terhi Sankelo, terveystarkastaja, Tampereen kaupunki
Jaana Heikkila, ravitsemusterapeutti

Sirpa Salonen, keliaakikko

valitaan kilpailulla, yhdistysjasen, keliaakikko

Elina Jarveld-Reijonen, hallituksen varajasen

Sanna Arnala, asiantuntijatiimin paallikkd

Marjo Jokinen, tuoteasiantuntija

Vuoden keliakiateko ja tunnustukset
~kilpailun raati

Krista Jarvinen, keliaakikkojasen

Eeva Jeronen, suunnittelija, Opintotoiminnan
Keskusliitto ry

Tarja Karjalainen, hallituksen jdsen

Jorma Taipalus, keliaakikkojasen, Himeenlinna
Marjo Aspegren, jarjestopaallikko

Hehkuva-projektin johtoryhma

Tarja Aaltonen, yliopistotutkija, Kayttaytymistieteet,
logopedia, Helsingin yliopisto

Anu-Maria Laitinen, liittohallituksen varapj, Tampere
Satu Raappana-Jokinen, verkkokriisitydn paallikkd,
Suomen mielenterveysseura, Helsinki

Anniina Ukkola, keliakian asiantuntijalaakari, TAYS,
Tampere

Kari Parkkinen, Oulun keliakiayhdistyksen hallituksen
jasen

Auli Saukkonen, tiedottaja, kokemuskouluttaja,
Helsinki

Marjo Aspegren, jarjestopaallikko

Leena Kokko, keliaakikko

Minnaleena Ollanketo, Pohjois-Suomen aluevastaava
Leila Alivuotila, viestintapaallikko

Vaalitoimikunta
Sirpa Salonen, Helsinki
Sirpa Miettinen, Kuopio
Pertti Regnell, Tampere
Raija Uusitorppa, Rauma
Kari Parkkinen, Oulu



Tutkimusrahastojen apurahatyoryhma
Kalle Kurppa, LT,TAYS

Erkki Savilahti, dosentti, HUS

Markku Heikkinen, dosentti, KYS

Hannu Lahteenoja, HLL LT, gastroenterologi, TYKS
Tarja Kemppainen, FT, ravitsemusterapeutti, Espoo
Leila Kekkonen, sihteeri

Tieteellinen asiantuntijaneuvosto

Katri Kaukinen, Professori, gastroenterologi, Tampere
Markku Maki, Emeritusprofessori, lasten
gastroenterologi, Tampere

Pekka Collin, Professori., gastroenterologi,Tampere
Jarmo Visakorpi, Emeritusprofessori, lasten
gastroenterologi, Tampere

Marja-Leena Lahdeaho, Dosentti, lastenladkari,
Tampere

Liisa Aine, Dosentti, erikoishammaslaakari,Tampere
Erkki Savilahti, Professori, lasten gastroenterologi,
Helsinki

Timo Reunala, Emeritusprofessori, dermatologi,Helsinki
Hannu Salovaara, Professori, viljateknologi, Helsinki
Tuula Nuutinen, MMM, ravitsemusterapeutti, Vantaa
Hans Bjorknas, LL, sisat.erik.ldak., Vaasa

Markku Heikkinen, Dosentti, gastroenterologi,Kuopio
Urpo Nieminen, Dosentti, gastroenterologi, Helsinki
Tuula Sontag-Strohm, FT, viljateknologi, Helsinki
Tarja Kemppainen, FT, ravitsemusterapeutti, Espoo
Hannu Lahteenoja, LT, HLL, gastroentrerologi, Turku
Kalle Kurppa, Dosentti, lastenladkari, Tampere
Ursula Schwab, Apulaisprofessori, ravitsemustiede,
Kuopio

Kaisa Hervonen, LT, dermatologi, Tampere

Katri Lindfors, Dosentti, FT, Tampere

Kaija-Leena Kolho, Dosentti, lasten gastroenterologi,
Helsinki

Marko Kalliomaki, Dosentti, lasten gastroenterologi,
Turku

Teea Salmi, LT, dermatologi, Tampere

Olli-Pekka Koivurova, LT, gastroenterologi, Oulu

Péivi Saavalainen, Dosentti, geenitutkija, Helsinki

Ravitsemusjaosto

Jaana Heikkild, ravitsemusterapeutti, TYKS

Tarja Kemppainen, ravitsemusterapeutti, Espoon
kaupunki

Tuula Nuutinen, ravitsemusterapeutti, Vantaan
kaupunki

Kaisa Ketonen, ravitsemussuunnittelija, Raahen seudun
hyvinvointikuntayhtyma

Heli Pyrhonen, ravitsemusterapeutti, Mikkelin
keskussairaala

Ursula Schwab, Apulaisprofessori, ravitsemustiede,
Kuopio

Hanna Viitala, ravitsemusterapeutti, TAYS

Henna Lehikoinen,ravitsemusterapeutti, [td-Suomen
aluevastaava

Sanna Arnala, ravitsemusasiantuntija

Tarja Heimolehto, tuoteasiantuntija

Marjo Jokinen, tuoteasiantuntija

Eduskunnan keliakiaverkosto
Anneli Kiljunen, SDP, puheenjohtaja

Satu Taavitsainen, SDP

Niilo Keranen, keskusta

Martti Talja, keskusta

Sari Raassina, kokoomus

Leena Meri, perussuomalaiset

Sari Tanus, KD

Johanna Karimaki, vihreat

Outi Alanko-Kahiluoto, vihreadt

Matti Semi, vasemmisto

Katja Hanninen, vasemmisto

Carl Haglund, ruotsalaiset

Marja-Leena Lahdeaho, keliakia-asiantuntijaladkari
Eija Kallioniemi, toimittaja/keliaakikko
Inkeri Kerola, puheenjohtaja

Leila Kekkonen, toiminnanjohtaja

Leila Alivuotila, viestintapaallikkd

Minna Halve, Etela-Suomen aluevastaava,
sosiaaliturva-asiantuntija



LIITE 5 LITON HENKILOSTO

Liiton palveluksessa ovat vuoden 2016 aikana olleet seuraavat toimihenkilot:
Toistaiseksi voimassa olevassa tyosuhteessa (T) tai maardaikaisessa tyosuhteessa (M):

Ahola Kristiina, taloussihteeri (T)

Alivuotila Leila, viestintapaallikko (T) (osittainen hoitovapaa 1.1.-31.5. ja 1.11-31.12.)
Arnala Sanna, ravitsemusneuvoja ja asiantuntijatiimin esimies (T)
Aspegren Marjo, jarjestopaallikko (T)

Halve Minna, aluevastaava (T)

Heimolehto Tarja, tuoteasiantuntija (M)

Heliévuori Tuija, jasenpalvelusihteeri (T)

Henttonen Anna-Maija, toimistotyontekija (M) (ty6suhde paattyi 31.12.)
Jokinen Marjo tuoteasiantuntija (T)

Kekkonen Leila, toiminnanjohtaja (T)

Laamanen Eetu, jarjest6assistentti (M) (tyosuhde paattyi 31.3.)

Laine Eeva, Hehkuva (M) (projekti paattyi 30.4)

Laine Eeva, aluevastaava (T) (1.5. alkaen)

Lehikoinen Henna, aluevastaava (T)

Leppéakynnés Eija, talouspaallikko (T)

Lindberg Eija, aluevastaava (T)

Ollanketo Minnaleena, aluevastaava (T) (opintovapaa 8.2.-7.6. ja 1.8.-31.12.) 1.8. - jatkuu 31.5.17)
Pajunen Sari, projektisihteeri Hehkuva (M) (14.1.-12.2))

Palovuori Riitta, aluevastaava (M) (P-S sijaisuus 1.2.-31.5. ja 1.8.- 31.12)
Puntila Nanna, kuntoutusvastaava (T) (osittainen hoitovapaa 1.1.- 31.12.)
Riitakorpi Marjut, jarjestoassistentti (M) (1.6. alkaen)

Ruokonen P3ivi, toimistosihteeri (T)

Talsta Sanna, verkkotiedottaja (T)

Tuomi Sonja, graafinen suunnittelija (T)

Vanhatalo Marika, viestintasuunn. Hehkuva (M) (tyosuhde paattyi 4.1.)

yht. 24 kpl



LIITE 6 VAPAAEHTOISTOIMINNAN TUNNUSTUKSET JA MYONNETYT ANSIOMERKIT 2016

Vapaaehtoistoiminnan tunnustuspalkinto
Helka Tukiainen, Joensuu

Kunniamaininta
Amanda Haapa, Pori

Kultainen ansiomerkki
Aaltonen Eija, Pyhtda
Ala-Lahti Paula, llmajoki
Brunman Seppo, Ylivieska
Heikkild Marja, Tampere
Karjalainen Tarja, Kajaani
Kaukinen Katri, Tampere
Laitinen Anu-Maria, Tampere
Normaja Mirja, Turku
Ruokonen Hannu, Joensuu
Savilahti Erkki, Helsinki
Sedig Pekka, Vaasa
Sillanpaa Kirsti, Tampere
Virtanen Jarmo, Oulu

Hopeinen ansiomerkki
Ollila Anne, Tampere

Eronen Sirpa, Tampere

Kurppa Kalle, Kangasala
Lahdeaho Marja-Leena, Tampere
Myllymaki Eeva-Liisa, Seindjoki
Rouhu Pertti, Nokia

Pronssinen ansiomerkki
Aalto Tarja, Sastamala

Koski Virpi, Tampere
Siltanen Tauno, Tampere
Tammi Elma, Turku
Wahlman Laila, Turku



LITE 7 KELIAKIALIITON TUTKIMUSRAHASTOSTOISTA JAETTAVAT APURAHAT 2016

Tutkija

Alakoski Anna, LL,
Lempaala

Tutkimusaihe

Ihokeliakia: pitkdaikaisennuste ja siihen
vaikuttavat tekijat. Prospektiivinen
seurantatutkimus, ansiomenetyksen
korvaamiseen

Apuraha €

1 000

Rahasto

Tutkimusrahasto

Koskinen Inka, LL, JkI

Diagnosoidun ja tunnistamattoman
keliakian vaikutus ennusteeseen,
vaitoskirjatyd, matkakuluihin,
ansiomenetyksen korvaamiseen

1 500

Tutkimusrahasto

Nurminen Samuli, LK, Tre

Suolenulkoiset oireet keliakiaa sairastavilla
lapsilla, vaitoskirjatyd, tutkimuksen
tekemiseen

1 000

Tutkimusrahasto

Kiveld Laura, LL, Tre

Keliakian muuttuva taudinkuva lapsilla,
vaitoskirjatyd, tutkimuksen tekemiseen

2 000

Maire Rossin rahasto

Oittinen Mikko, FM, Tre

Epigeneettisen saatelyn hairio ohutsuolen
krypta-villus akselilla keliakiassa,
jatkotutkimuksen tekemiseen

3000

Maire Rossin rahasto

Repo Marleena, LK, Tre

Anemia ja raudanpuute keliakiassa,
vaitoskirjatyd, tutkimuksen tekemiseen

2 000

Maire Rossin rahasto

Yhteensa

10 500



LITE 8 YHTEENVETO KELIAKIAYHDISTYSTEN TOIMINNASTA

Tiedot 22 yhdistykseltd (suluissa edellisen vuoden luvut 17 yhdistykselta)
Yhdistysten jarjestamat tapahtumat

Tapahtumien Ikm  Osallistujat

Jasentilaisuudet 233 (126) 4 785 (2 492)
Koulutukset, kurssit 84 (47) 541 (289)
Messut, nayttelyt ym. 50 (16) 6 608* (1 312)
Virkistys- ja liikuntatapahtumat 103 (74) 1 604 (1 647)
Keliakiaviikko 81 (76)* 2 476 (3 453)*
Yhdistyksen sddntoméaéariiset kokoukset 42 (34)

Muut tapahtumat 115 (71) 1 624 (268)
Yhteensa 708 (444) 17 638 (9 461)

*Sis. Gluteeniton eldmd -messujen bussiretkille osallistuneet
** Keliakiaviikon osalta luvuissa mukana kaikki 30 yhdistystd

Muu toiminta

Vertaistukihenkilotoiminta

- neuvontakerrat/-tapahtumat,

esim. kauppakierrokset 126 (30) 1829 (719)
Yhdistysten vaikuttamis- ja valistuskontaktit 64 (96) 1515 (2 598)

Verkkoviestinta
Kaynteja yhdistysten verkkosivuilla/11 yhdistyst 54 808 (39 852/10 yhdistysta)
Tykkaajia yhdistysten Facebook-sivuilla/21 yhdistyst 2 504 (1 350/11 yhdistysta)



LIITE 9 KELIAKIAYHDISTYSTEN JASENMAARAT

Jasenyhdistys Jasenmaara Jasenmaara
31.12.2016 31.12.2015
Eteld-Karjalan Keliakiayhdistys ry 507 508
Etela-Kymen Keliakiayhdistys ry 3N 315
Hameen Keliakiayhdistys ry 766 757
Harman Seudun Keliakiayhdistys ry 263 271
Ita-Lapin Keliakiayhdistys ry 128 132
Ita-Savon Keliakiayhdistys ry 236 220
Kainuun Keliakiayhdistys ry 351 355
Keski-Suomen Keliakiayhdistys ry 969 940
Koillismaan Keliakiayhdistys ry 143 145
Kokkolan Seudun Keliakiayhdistys ry 422 416
Kouvolan Seudun Keliakiaydistys ry 372 389
Lansi-Pohjan Keliakia ry 274 271
Mikkelin Seudun Keliakiayhdistys ry 381 371
Oulun Seudun Keliakiayhdistys ry 1208 1200
Pieksamden Keliakiayhdistys ry 94 91
Pirkanmaan Keliakiayhdistys ry 2 566 2508
Pohjois-Karjalan Keliakiayhdistys ry 735 712
Pohjois-Savon Keliakiayhdistys ry 1067 1064
Porin Seudun Keliakiayhdistys ry 696 681
Paijat-Hameen Keliakiayhdistys ry 749 758
Raahen Tienoon Keliaakikot ry 245 255
Rauman Seudun Keliakiayhdistys ry 384 390
Rovaniemen Keliakiayhdistys ry 323 320
Salon Seudun Keliakiayhdistys ry 278 272
Sastamalan Seudun Keliakiayhdistys ry 278 280
Seindjoen Seudun Keliakiayhdistys ry 810 806
Turun Seudun Keliakiayhdistys ry 1 569 1 607
Uudenmaan keliakiayhdistys ry 4 633 4 829
Vaasan Seudun Keliakiayhdistys ry 380 376
Ylivieskan Seudun Keliakiayhdistys ry 432 442

Yhteensa 21 570 21 681



" Keliakialiitto
Hammareninkatu 7
33100 Tampere
p. 03 2541 300

info@keliakialiitto.fi
keliakialiitto.fi



