
keliakialiitto.fi

TARKKANA JAKELUSSA
GLUTEENITON RUOKAILU ASUMISPALVELUISSA

Pidä huolta, ettei gluteeniton tuote joudu kosketuksiin 
gluteenipitoisten tuotteiden kanssa jakelun aikana. Tarkista, 
että erityisruokavaliomerkinnät astioissa ovat oikein.

•	 Merkitse gluteenittomat ruokalajit selkeästi ruokalistaan 
G-merkinnällä.

•	 Huolehdi, että jakeluhenkilökunta tietää ja tarkistaa, mitä tarjolla 
olevat ruokalajit sisältävät.

•	 Tarjoa gluteeniton leipä eri astiassa kuin tavanomainen leipä. 
Suojaa mielellään kuvulla tai kelmulla.

•	 Varaa keliaakikolle aina oma erillinen annosrasva tai rasvarasia.

•	 Varaa tarvittaessa osastolle hyvin säilyviä gluteenittomia leipiä 
(näkkileivät, keksit) ja gluteenittomia kaurapuuroannospusseja 
(Provena) keittiön aukioloaikojen ulkopuolella ruokailua 
tarvitsevia asukkaita varten.

•	 Varaa kaikille gluteenittomille ruokalajeille omat ottimet.


