
Se till att glutenfria produkter eller portioner inte kommer i 
kontakt med glutenhaltiga produkter eller råvaror när maten 
värms upp eller hanteras.

• Kontrollera och känn till klientens specialkost.

• Kontrollera vad måltiderna innehåller och säkerställ att de är 
glutenfria.

• Kontrollera att produkterna som finns hemma och som köps hem 
är glutenfria.

• Vid behov ska du understryka vikten av glutenfri kost för klienten.
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AKTSAMHET VID UTDELNING AV MAT
GLUTENFRIA MÅLTIDER FÖR 
HEMVÅRDSKLIENTER


