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VAR NOGA

NAR DU TILLREDER GLUTENFRI MAT

Man kan tillreda bade glutenfria och glutenhaltiga matratter
och bakverk i samma kok, bara man ser till att glutenhaltiga
ravaror inte rakar hamna bland glutenfria ravaror.

® |nskola nya och tillfalliga anstallda i glutenfri matlagning.

® Anvand och f6lj endast standardiserade matlagningsrecept.
Meddela alltid den 6vriga personalen om du maste avvika fran ett
standardiserat matlagningsrecept.

e Sikerstall att ravarorna ar glutenfria, 1as pa forpackningen vilka
ingredienser varan innehaller och kdnn till ingredienserna.

® Forvara glutenfria ravaror och fardiga produkter i slutna
forvaringskarl separat fran vanliga produkter.
® Innan tillredning av glutenfria matratter och bakverk:

* Rengor ytorna som kommer i kontakt med glutenfria
produkter.

¢ Kontrollera att redskapen som anvands ar rena.

¢ Sakerstall att ris, socker, potatismjél med mera inte
kontamineras med glutenhaltiga smulor, mjol och dylika.
Forvara ravarorna i slutna karl eller férpackningar.

e Tillred for celiakikern likadan mat eller atminstone mat av samma
ravaror som for andra alltid nar detta ar mojligt, till exempel
glutenfri makaronilada eller glutenfri pasta med kottfarssas.
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