KEITTIOON

Gluteeniton ruokavalio

e Noudatan tarkkaa gluteenitonta ruokavaliota.

e En voi syoda pieniakdaan maaria vehnan,
ohran tai rukiin sisaltamaa gluteenia.

e Ruokani pitaa pysya gluteenittomana
kaikissa valmistus- ja kasittelyvaiheissa.

e Tarkista aina raaka-aineiden ja leivonnaisten
gluteenittomuus esimerkiksi pakkausten
ainesosaluettelosta.

e Valmista ruokani puhtailla valineilla ja
erillaan gluteenia sisaltavista tuotteista.

Kiitos, Run huomioit ruokavalioni.
Jos sinulla on Rysyttdvdd, vastaan mielelldni!
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