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Kauppa kierroksen
jarjestaminen
Kenelle?

- Kauppakierroksen voi
jarjestaa isolle ryhmalle
tai vain yhdelle henkilolle

- Vastatodetuille
keliaakikoille ja uusille
jasenille

- Kaikille gluteenitonta
ruokavaliota
noudattaville ja heidan
laheisilleen, jotka kokevat
olevansa avun tarpeessa




\’ Keliakialiitto

Mita?

« Kauppakierroksen tarkoituksena on helpottaa keliakiaa
sairastavien ja muusta syysta gluteenitonta ruokavaliota
tarvitsevien arkea

« Tutustua gluteenittomaan ruokavalioon soveltuviin
tuotteisiin

« Tutustua gluteenittomien tuotteiden sijoitteluun kaupassa
« Tutustua gluteenittomien tuotteiden pakkausmerkintoihin



\’ Keliakialiitto

Mita?

- Tuoda uutta tietoutta terveellisista ja edullisista
gluteenittomista ruoka-aineista

 Tehda tuotevalikoimaa tutuksi
« Hintatietouden ymmartaminen




\’ Keliakialiitto

Miksi kauppa kierroksia kannattaa
jarjestaa?

«  Madaltaa ihmisen kynnysta kauppaan lahdossa

Auttaa ymmartamaan miten ruokavalioon soveltuvat tuotteet
|Oytyvat helpoiten kaupasta.

- Samalla voidaan kayda keskustelua ruokavaliota
mietityttavista asioista

« Vertaistuki! Hei et ole yksin sairauden kanssa.



\’ Keliakialiitto

Suunnittelu
Milloin?

« Sovi kauppakierroksen jarjestamisesta oman paikallisyhdistyksesi kanssa
- Ennakkoon sovitut padivat vuoden ajalle isoissa tapahtumissa

« Valitse kauppa, jossa kierros jarjestetaan (tasapuolisuus kauppojen
valilla)

- Sovi asiasta kauppiaan kanssa etukateen (kirjallinen sopimus)
- kauppakierroksen ajankohta

«  tuleeko kierrokselle kaupan edustus
- mahdolliset maistiaiset/tarjoilut



\’ Keliakialiitto

Suunnittelu

« Mieti miten ilmoitat/markkinoit kauppakierrosta kohde henkiloille
* Yhdistysten verkkosivut

- TerveydenhuollonhenkilGille tiedoksi (keliakiahoitajat,
ravitsemusterapeutit)

-« Paikallislehti

- Kauppojen ilmoitustaulut

« Kaupan oma mainoslehti

« Some (FB, 1G jne.)

« Sahkoposti tai joku muu tapa? Mika?



\’ Keliakialiitto

Suunnittelu

* Suunnittele kierros etukateen
« Kaykaa kierros lapi vetajien kanssa ennakkoon yhdessa

 Kirjoitetaan muistilappu kierroksesta, joka toimii tukena
Kauppakierroksen aikana.

Tee esimerkiksi kartta kierroksesta miten etenette

- Eri kauppaketjuilla on omat tapansa laittaa gluteenittomat tuotteet
esille.




\’ Keliakialiitto

Gluteenittomien elintarvikkeiden sijoittelu ja
merkitseminen paivittaistavarakaupoissa

*  Opinnaytetyo 2022

« Tampereen ammattikorkeakoulu/Palveluliiketoiminnan
koulutus

« Keliakialiiton toimeksianto
« Tekija: Saana Kittamaa



\’ Keliakialiitto

Gluteenittomien elintarvikkeiden sijoittelu ja
merkitseminen paivittaistavarakaupoissa

«  Opinnaytetyon tavoitteena on selvittaa gluteenittomia
tuotteita ostavien kuluttajien mielipiteita tuotteiden
sijoittelusta ja merkitsemisesta.

+  Tavoitteena on myos selvittaa, miten gluteenittomat tuotteet
sijoitellaan ja merkitaan Suomen paivittaistavarakaupoissa,
ja miten tiettyihin sijoittelu- ja merkitsemistapoihin on
paadytty.



\’ Keliakialiitto

Gluteenittomien elintarvikkeiden sijoittelu ja
merkitseminen paivittaistavarakaupoissa

K-ryhma S-ryhma

- Keskitetysti * Hajautetusti

» Hyllymerkinnat G * Hyllymerkintana G

» Hintaetikettikauluri * Hintaetikettikauluri
Korostamassa tuotetta KOrostamassa tuotetta

- Kauppias paattaa millaisia * Merkitsemistapa tulee
merkintdja kaytetaan keskitetysti kaikille

myymalaille
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\’ Keliakialiitto

Suunnittelu

* Suositeltavaa ennakkoilmoittautuminen tapahtumaan
- Vetdjien maara osataan ennakoida
« Vetadjien kouluttaminen kauppakierrokseen
« Tarjoilujen maaran ennakointi

- Saadaan osallistujien yhteystiedot ja pystytaan ilmoittamaan
peruutuksista tarvittaessa (esimerkiksi: sairastuminen jne.)

- Voidaan kerata inmisten toiveita kauppakierrokselle etukateen



\’ Keliakialiitto

Suunnittelu

Isossa tapahtumassa huomioitavia asioita:

Vetajien maara sopiva: 1 vetajalla max: 4 osallistujaa
Vetajalla nimikyltit

Vetajilla tunnistettavat vaatetus esimerkiksi: Huivi, pipo, paita
jne.

Ennakkoon mietitty mista kukakin vetaja aloittaa kierroksen.




\’ Keliakialiitto

Suunnittelu

Isossa tapahtumassa huomioitavia asioita:

 Jarjestetaan kierros tarvittaessa teemoittain
«  Valmisruoat (pakaste ja tuore), lihat ja maitotaloustuotteet

- Gluteenittomat jauhot, hiutaleet, pastat, leivat (pakaste ja tuore) ja
leivonnaiset (pakaste ja tuore)

« Makeiset, jaatelot ja suolaiset herkut
Hyodynna suunnittelussa Keliakialiiton tuotelistauksia.



https://www.keliakialiitto.fi/kuluttajat/reseptit-ja-tuotteet/gluteenittomia-tuotteita-listauksia-tuoteryhmittain/

\’ Keliakialiitto

Suunnittelu

«  Tapahtuman aloituksen suunnittelu
« Tervetuloa pieni puhe

«  Tapahtuman esittely ja aikataulu
« Vetgjien esittely

*  Ryhmiin jakaantuminen
- Kauppakierroksen aloittaminen

Kauppakierroksen sopiva aika on kaupan koosta riippuen noin: 1-2
tuntia.



\’ Keliakialiitto

Kaupassa kaksin

- Tapa auttaa apua tarvitsevaa henkilokohtaisesti

« Sovi tapaaminen ja laita s-postin valityksella ja pyyda henkilon
yhteystiedot
Aika
Paikka

« Kysy ennakkoon asioita, jotka mietityttavat hanta



\’ Keliakialiitto

Mita kannattaa muistaa kertoa
kierroksen aikana?

« Muista aina lukea pakkausselosteet.

- Varaa aikaa kaupassakayntiin (ensimmaiset kerrat)

- Kerro miksi keliaakikolla on hyva olla oma leipamargariini?
« Kerro pakkausmerkinnoista gluteenittomissa tuotteissa.

- Millaisia erilaisia jauhoja |oytyy ja miten niita voidaan kayttaa
ruoanvalmistuksessa ja leivonnassa.

«  Kuidun maarat viljatuotteissa.
« Kilohintojen vertaamista.
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Kauppiaalle -> annetaan

kauppiaalle palautetta
jota nousi esille

kierroksen aikana.

Yhdistykselle/vetajalle ->
pyyda palautetta
itsellenne, jotta voitte
kehittaa tapahtumaa
tarvittaessa.



\’ Keliakialiitto

Pakkausmerkinnat:

Pakkausmerkinnaoista Ioytyy lisatietoa ravitsemisosion
koulutusmateriaaleista.

Materiaalit |oydat taalta.



https://www.keliakialiitto.fi/kuluttajat/tule-mukaan/toiminta/vapaaehtoisten-tietolaari/#:~:text=Gluteenitonta%20arkiruokaa%20%2Dkoulutukset

Ruokavalioon ja tuotteisiin liittyva

neuvonta

(03) 2541 326 (maanantaisin klo 9-13)

Lisatietoa:

ruokavalioneuvonta@keliakialiitto.fi

- Keliakialiiton nettisivut: www.keliakialiitto.fi



http://www.keliakialiitto.fi/



https://www.instagram.com/keliakialiitto/
https://www.youtube.com/channel/UC5QiWPIOVd9qxcvoyzIUoEw
https://www.facebook.com/keliakialiitto/
http://twitter.com/Keliakialiitto
https://www.keliakialiitto.fi/kuluttajat/
https://www.keliakialiitto.fi/kuluttajat/
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