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Keliakiayhdistysten some-ohjeet

Miten toimimme somessa?

Sisalto. Keliakiayhdistysten tileilld julkaistaan postauksia yhdistyksen ja Keliakialiiton toiminnasta
seka keliakiaan ja gluteenittomaan ruokavalioon liittyvista asioista.

Ihmiset. Ihmiset kiinnostavat! Olkaa rohkeasti ndkyvilld ja kuvatkaa ihmisia. Kysy lupa julkaisuun. Jos
kuvia aiotaan kayttada monta kertaa eri kanavissa, kannattaa pyytaa lupa kirjallisena.

Tyyli. Miettikaa, milla tyylilla haluatte olla somessa lasna. Millainen danensavy paivityksissanne ja
viesteissanne on? Asiallinen, ystavallinen, innostava, tekstid vai myés emojeja?

Lahdemerkinnat. Jos kaytat tekodlya tai toisten kuvia, kerro Idhde julkaisussa tai merkitse se
kuvaan.

Kaytannon vinkkeja perustietoihin

Kaytannon vinkkeja paivittamiseen

Kanavat. Miettikaa, missa kanavissa haluatte viestid, miksi ja kenelle viestitte.

o Facebook-sivu vai -ryhma. Sivu on aina julkinen. Ryhma voi olla suljettu tai avoin. Facebook-

tapahtumat.

o WhatsApp-lista (keskustelut ja vastaanottajalista — yhteisé/ryhmdt?).

o Instagram

o LinkedIn, Tiktok?
Yllapitdjat ja tietoturvallisuus. Tililla pitaa olla vahintaan kaksi yllapitajaa. Lisaksi voi olla useampia
muokkaajia/peruskayttajia. Kayttakaa aina oikeita henkilokohtaisia profiileja kirjautumiseen.
Ottakaa kayttoon kaksivaiheinen tunnistautuminen henkil6kohtaisten tilien ja yhdistyksen sivun
suojaamiseksi kaappauksilta.
Profiilikuva. Kayta Keliakialiiton yhteista tahka-symbolia, |0ytyy tietolaarista.
Kansikuvavinkki: Kuva omasta toiminnasta, gluteenittomasta ruoasta, omia
ihmisia, tuoreus tai ajattomuus, jos ei vaihdeta usein.

Meta Business Suitessa voi hallinnoida Facebookin kayttajia ja jakaa samat julkaisut myos
Instagramiin (tietokone/kdannykkasovellus). Linkitd Facebook-sivu ja Instagram-tili.
https://business.facebook.com/

Somekalenteri auttaa suunnittelussa. Miettikda, mita paivitetdan vuoden mittaan. Sopikaa, kuka
tuottaa sisallon ja kuka hoitaa postauksen.

Julkaisut voivat olla videoita, tekstid, kuvaa, mediajakoja jne. Julkaisussa kannattaa aina olla kuva tai
video, ettd se nousee nakyviin. Jos kuvassa on tekstid, kerro myods julkaisun tekstissa samat tiedot.
Tarinat kannattaa toistaiseksi tehda Instagramissa ja jakaa Facebookiin, varsinkin jos mukaan
halutaan linkkeja tai tarroja.

Aihetunnisteet. Kdytetdan yhteisid hashtageja aina kun asiaan sopii: #gluteenitonelama #keliakia
#gluteenitonruokavalio #vertaistuki #vapaaehtoistoiminta #onneksionjoku (viimeinen Sosten)
Tagaa eli merkitse julkaisuun @-merkilld yhteistydkumppani, esim. @Keliakialiitto, niin tama voi
jakaa sinun julkaisusi esim. tarinaan. Sovi jakamisesta etukateen.

Vuorovaikutus. Viestien, tagdysten ja kommenttien seuraamisesta kannattaa sopia: kuka vastaa
viesteihin ja milla viiveella. Entd loma-aikoina? Automaatti, jossa yhteystiedot?
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LITE1
Yhdistyksen Facebook-sivun yllapitdjan lisddminen tai vaihtaminen
1. Uuden yllapitdjan tai sivun muokkaajan (paivittdjan) voi lisdta vain sivun yllapitdja. Voit lisdta vain

yllapitajaksi vain henkildn, jolla on jo Facebook-profiili. LISAA uusi ylldpitdja Facebook-kaveriksesi.

2. Nykyinen yllapitdja menee omalle Facebook-sivulleen ja valitsee oikeasta ylakulmasta yhdistyksen
profiilin.
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3. Kun olet siirtynyt yhdistyksen Facebook-sivulle, avaa Ammattilaisen hallintapaneeli
jommastakummasta ympyroéidysta kohdasta.
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4. Avaa Sivun tyokaluista kohta Sivun kayttdoikeus.
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5. Klikkaa kohdasta ”Lisaa uusi”.
Asetukset ja yksityisyys Hallinnoi ja tarkastele kiyttéoikeutta
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6. Valitse avautuvasta ikkunasta ”Seuraava”:

Lisdd uusi X

Facebook-kédyttéoikeus tarkoittaa seuraavaa:

.-
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Voit siirtya sivulle ja hallinnoida sita suoraan Facebookissa tai
kayttamalld muita tyckaluja, kuten Meta Busi Suitea tai Creator
Studiota, Nayt3 tyskalut

Kaikki sivuna tekemasi toimi t, kuten paikk atja
toiminnot mainoksissa, voivat nikyd muille sivua hallinnoiville
ihmisille. Lisatietoja

Kaikilla, joilla on Faceb kaytto , on jaettu , johon
kuuluvat esimerkiksi syétteesi ja tdman sivun ilmoitukset. Kaikki
yllapitajat nakevat kuitenkin heille raatalsityja mainoksia, jotka
perustuvat heidan toimintaansa Meta-tuotteissa. Lue lisaa

Lue lis3a Facebook-oikeudesta
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7. Kirjoita halutun henkilon profiilin nimi seuraavaan kenttddn. Esimerkissa lisatddn Tanja Laatikainen.
Huom! Teidan pitaa olla Facebook-kavereita. Kaveruuden voi poistaa halutessaan myohemmin.

«

Lisdd uusi X

Kenella tulisi olla tdman sivun Facebook-kdyttdoikeus?
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Q Tanja Laatikainen

T

8. Valitse osittaiset tai tdydet kayttooikeudet. Sivulla on hyva olla 2 yllapitdjaa taysilla oikeuksilla.
Myodnna kayttooikeus.

Lis&d uusi

Tanja Laatikainen voi hallinnoida seuraavia kohteita, kun

g héanelld on Facebookin kayttdoikeus:

Siséltdé
Luo, hallinnoi tai poista julkaisuja, tarinoita ja muuta sivuna

Viestit ja puhelut

Voit ldhettad suoria viesteja ja vastata suoriin viesteihin seki soittaa puheluita

sivuna.

Yhteis6toiminta

Voi tarkistaa kommentit ja vastata niihin, poistaa ei-toivottuja kommentteja ja

ilmiantaa toimintaa

Mainokset
Luo, hallinnoi ja poista sivun mainoksia.

Kavijatiedot
Katso, miten sivy, sisélté ja mainokset onnistuvat.
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Anna télle henkil6lle taysi kayttoikeus C)

Kayttajat, joilla on taysi kayttéoikeus, voivat antaa
kayttéoikeuksia muille, poistaa kenet tahansa kayttajan
sivulta (kuten sinut) tai poistaa sivun

Myénna kayttooikeus
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9. llmoitus kdyttooikeuksista tulee nakyviin uuden yllapitdjan oman Facebook-sivun ilmoituksiin.
Klikkaa kellon kuvaa > Nayta kaikki.
Kun uusi yllapitaja hyvaksyy ilmoituksen, han paasee taman jalkeen tekemaan paivityksia.
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Meta Business Suitessa voit tehda ja ajastaa julkaisuja. Voit myos linkittaa yhdistyksen Facebook- ja

Instagram-tilit, ja julkaista yhta aikaa molempiin kanaviin.
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