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Gluteenittomia tuotteita 2023



28.–29.10.2023 
HELSINGIN MESSUKESKUS

28.–29.10.2023
Helsingin Messukeskus 

Erityisruokavaliomessut

LAUTASELLA.FI  |   #LAUTASELLA2023 

FACEBOOK.COM/LAUTASELLA-MESSUT

Lautasella -tapahtuma tarjoaa tietoa ja uutuustuotteita  
sekä asiantuntijoiden luentoja erityisruokavalioita  
noudattaville ja niistä kiinnostuneille kuluttajille. 
VARAA PÄIVÄT KALENTERIISI!

Tapahtuman järjestävät:

Samaan aikaan samalla lipulla pääset myös  

Viini & Ruoka -messuille ja Helsingin Kirjamessuille.
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Tarja Heimolehto
markkinoinnin asiantuntija, Keliakialiitto

Sujuvia gluteenittomia valintoja

Päivitämme Gluteenittomia tuotteita -oppaan vuosittain, jotta sinun gluteeniton 
elämäsi olisi helpompaa. Kokoamme yksien kansien väliin kattavasti suomalaisissa 
ruokakaupoissa myytäviä gluteenittomia tuotteita. Löydät tästä oppaasta myös 
tuotevalmistajien, maahantuojien, leipomoiden, leipomomyymälöiden ja verkko-
kauppojen yhteystietoja. Opas perustuu pääasiassa tuottajien, tuotevalmistajien 
ja maahantuojien Keliakialiitolle toimittamiin tietoihin. Haluamme palvella glutee-
nitonta ruokavaliota noudattavia entistä kattavammin, joten yrityksillä on ollut 
mahdollisuus ilmoittaa myös tieto tuotteidensa laktoosittomuudesta sekä siitä, 
mikäli tuote ei sisällä vehnätärkkelystä tai kauraa.

Tässä oppaassa listattujen tuotteiden lisäksi ruokakaupoissa on myös paljon muita 
gluteenittomaan ruokavalioon soveltuvia tuotteita. Tuotevalikoimat saattavat 
myös muuttua vuoden aikana. Muutoksista saat tietoa seuraamalla yritysten ja 
Keliakia liiton verkkosivuja sekä Gluteeniton elämä -lehden Gluteenittomat tuotteet 
-palstaa. Keliakialiiton verkkosivuilla on lisäksi muita tuotelistauksia gluteenitto-
mista tuotteista.

Muista aina tarkistaa pakkausmerkinnöistä tuotteen soveltuvuus gluteenittomaan 
ruokavalioon. Ainesosat kannattaa lukea huolella ja jättää tuote ostamatta, jos et 
ole varma sen gluteenittomuudesta. Gluteenittoman tuotteen merkki pakkauksessa 
kertoo, että tuote on varmasti gluteeniton. Voit lukea merkistä lisää sivulta 6.

Tämä opas postitetaan kaikille Keliakialiiton jäsenille. Sähköisenä opas löytyy 
Keliakialiiton verkkosivuilta. Löydät oppaan myös Keliakialiiton mobiilijäsenkortin 
kautta. Mobiilijäsenkortti kannattaa ladata matkapuhelimeen, jotta pystyt hyödyn-
tämään myös jäsenetujasi helpommin. 

Toivomme, että oppaasta on apua sinulle ja läheisillesi. Otamme mielellämme  
vastaan palautetta oppaan parantamiseksi. Voit lähettää toiveesi sähköpostilla 
osoitteeseen ruokavalioneuvonta@keliakialiitto.fi.

Huhtikuussa 2023

mailto:ruokavalioneuvonta@keliakialiitto.fi
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Keliakialiitto 
Hammareninkatu 7, 33100 Tampere 
keliakialiitto.fi

Keliakialiiton tuotteita  
gluteenittoman arjen avuksi

Gluteenittomasti-kirjasarjan kirjat 15 € / kpl
 Syötävän hyvää leipää    Kokkaa maailman makuja    Mitä syödään tänään?   
  Tarjolla pientä suolaista    Vuodenaikojen parhaat piirakat

Hapanleivästä 
Sacherkakkuun 20 € 
Suosittu ja monipuolinen perusteos, 
joka sisältää lähes 160 gluteenitonta 
reseptiä. Suolaista ja makeaa, arkeen 
ja juhlaan. Runsaasti reseptejä  
leivontaan.  

 Katso lisää tuotteita verkkokaupastamme.    Hintaan lisätään toimituskulut.
 Tee tilaus osoitteessa: kauppa.keliakialiitto.fi.    Tiedustelut p. 03 2542 330

Kansi + voiveitsi -setti 
Hintaan 9,80 € / kpl, 17 € / 2 kpl 
Tämän setin avulla merkitset turvallisesti 
oman leviterasiasi. Setti sopii 400 g levite-
rasian päälle ja veitsi pysyy tallessa levite-
rasiaan kiinnitettävän kannen alla. Tuote 
on valmistettu Suomessa konepestävästä 
elintarvikemuovista. Kolme värivaihtoehtoa. 

Kaikissa 
kirjoissa 
testatut 

reseptit!

http://keliakialiitto.fi
http://kauppa.keliakialiitto.fi
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Gluteenittoman tuotteen merkki – 
luotettavasti gluteeniton tuote

Tarkista pakatun elintarvikkeen sopivuus gluteenittomaan ruokavalioon nopeasti 
pakkauksessa olevasta Gluteenittoman tuotteen merkistä. Gluteenittoman tuotteen 
merkki on Euroopan laajuisesti rekisteröity tavaramerkki ja sitä voidaan käyttää 
vain pakatuissa elintarvikkeissa, jotka täyttävät merkkijärjestelmän yhtenäiset 
vaatimukset.

Suomessa myönnetty merkki lähes 400 tuotteella

Suomessa Keliakialiitto on hallinnoinut Gluteenittoman tuotteen merkki-
järjestelmää vuodesta 2004 alkaen. Keliakialiiton myöntämä Gluteenittoman 
tuotteen merkin käyttöoikeus on tällä hetkellä 21 yrityksen lähes 400 tuotteella.
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Euroopassa yli 23 000 merkkituotetta

Koko Euroopassa merkkijärjestelmässä on mukana jo yli 23 000 tuotetta. Kaupoissa 
on näin ollen myös tuotteita, joille Gluteenittoman tuotteen merkin käyttöoikeus 
on myönnetty jossain muussa Euroopan maassa kuin Suomessa. Yhtenäisen 
merkkijärjestelmän avulla on helppo tunnistaa tuotteet, joiden gluteenittomuuteen 
voi luottaa myös ulkomailla. Kaikki merkin saaneet tuotteet löytyvät AOECS:n 
(Euroopan keliakialiittojen kattojärjestö) sivuilta: aoecs.org.

Gluteenittoman tuotteen merkin myöntämisperusteet:

1. toimiva omavalvontasuunnitelma
2. analyysitodistus tuotteen gluteenittomuudesta
3. tuotantoyksikön auditointi
4. vaatimusten mukainen pakkaus

Tuotemerkin paikka ja lisämerkinnät: 

 perussymboli (ilman tunnuksia) pakkauksen etupuolella

 pakkauksen taustapuolella valmistaja- tai valmistuttaja-
tietojen läheisyydessä symboli, jonka alla maatunnus  
(Suomessa myönnetyillä tuotteilla FI), yrityskohtainen  
tunnus ja kumulatiivinen tuotenumero

 symbolin yhteydessä lisämerkintä OATS, jos tuote  
sisältää gluteenitonta kauraa

Katso ajankohtaiset tiedot Gluteenittoman tuotteen 
merkkijärjestelmästä ja merkin käyttöoikeuden saaneista 
tuotteista keliakialiitto.fi/gluteenittoman-tuotteen-merkki.

OATS
FI-123-123

FI-123-123

http://aoecs.org
http://www.keliakialiitto.fi/gluteenittoman-tuotteen-merkki
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Gluteenittoman palvelun merkki  
– taatusti gluteenitonta palvelua

Suomessa Keliakialiitto on kehittänyt Glu-
teenittoman palvelun merkin helpottamaan 
gluteenitonta ruokailua kodin ulkopuolella. 
Merkin avulla yritys kertoo helposti gluteenit-
tomien annosten saatavuudesta asiakkaalle, 
ja asiakas puolestaan voi luottaa yrityksen 
gluteenittomaan osaamiseen.

Merkki on luvanvarainen ja sitä hallinnoi 
Keliakialiitto.

Gluteenittoman palvelun merkki 

 tuo esille yrityksen gluteenittoman osaamisen 
 auttaa yritystä erottumaan joukosta
 helpottaa asiakasta valitsemaan gluteenittomia palveluita tarjoavan yrityksen
 lisää luotettavuutta yrityksen gluteenittomia palveluita kohtaan

Katso lisätietoa ja käyttöoikeuden saaneet yritykset:  
keliakialiitto.fi/gluteenittoman-palvelun-merkki.

Ku
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http://www.keliakialiitto.fi/gluteenittoman-palvelun-merkki/
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FAZER FINLAND OY / FAZER MYLLY 
Fazer Gluteeniton Karkea Riisijauho 500 g
Fazer Gluteeniton Kaura & auringonkukka 

leipäjauhoseos 500 g
Fazer Gluteeniton Ksantaani 60 g
Fazer Gluteeniton Lettujauhoseos 150 g
Fazer Gluteeniton Maistuvampi kaurapuuro 

600 g
Fazer Gluteeniton Marjapiirakka kaurapuuro 

350 g
Fazer Gluteeniton Piirakkajauhoseos 400 g
Fazer Gluteeniton Pizzajauhoseos 650 g
Fazer Gluteeniton Psyllium 60 g
Fazer Gluteeniton Pullajauhoseos 450 g
Fazer Gluteeniton Sadonkorjuupuuro 450 g
Fazer Gluteeniton Tapiokatärkkelys 400 g

FAZER LEIPOMOT OY 
Fazer Gluteeniton Berliininmunkki,  

pakaste 2 kpl / 220 g 
Fazer Gluteeniton Briossi-sämpylä, pakaste 

4 kpl / 320 g
Fazer Gluteeniton Croissant, pakaste  

4 x 220 g 
Fazer Gluteeniton Tähtitorttu, kausituote, 

pakaste 4 kpl / 240 g
Fazer Gluteeniton Tähtitorttu, kausituote, 

tuore 2 kpl / 120 g
Fazer Gluteeniton Hapan Tattaripala, 

gluteeniton tattarileipä 3 kpl / 240 g
Fazer Gluteeniton Juustosämpylä, pakaste  

3 x 215 g 

Fazer Gluteeniton Juustosämpylä, tuore  
3 x 215 g

Fazer Gluteeniton Jälkiuunipala 3 kpl / 165 g 
Fazer Gluteeniton Kaura-porkkanasämpylä, 

pakaste, suurkeittiötuote 1 120 g (16 x 70 g) 
Fazer Gluteeniton Kinuskikakkunen  

2 kpl / 150 g
Fazer Gluteeniton Kinuskikakkunen, pakaste, 

suurkeittiötuote 15 kpl / 1 125 g
Fazer Gluteeniton Mustikkakakkunen  

2 kpl / 150 g
Fazer Gluteeniton Laskiaispulla 2 x 200 g 
Fazer Gluteeniton Lehtitaikina, raakapakaste 

250 g 
Fazer Gluteeniton Mansikkakääretorttu  

220 g 
Fazer Gluteeniton Marianne-kakkunen  

2 kpl / 160 g 
Fazer Gluteeniton Ohut Kaura100%  

3 kpl / 180 g 
Fazer Gluteeniton Piirakkataikina, pakaste 

350 g
Fazer Gluteeniton Piparitaikina, kausituote, 

pakaste 400 g
Fazer Gluteeniton Pullataikina, pakaste 450 g
Fazer Gluteeniton Runebergintorttu  

2 kpl / 155 g
Fazer Gluteeniton Tumma pala 3 kpl / 210 g
Fazer Gluteeniton Tumma pala, kypsä 

pakaste, suurkeittiötuote 1 400 g  
(20 x 70 g) 

Fazer Gluteeniton Voisilmäpulla 2 kpl / 120 g 

Gluteenittoman tuotteen merkin 
käyttöoikeuden saaneet tuotteet

Keliakialiiton myöntämä Gluteenittoman tuotteen  
merkin käyttöoikeus on seuraavilla tuotteilla: 
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Fazer Gluteeniton Voisilmäpulla 60 g kypsä 
pakaste, suurkeittiötuote 960 g  
(16 kpl x 60 g) 

Fazer Juuresleipä Gluteeniton 3 kpl / 165 g
Fazer Gluteeniton Kauraleipä 330 g
Fazer Gluteeniton Kaura-porkkanasämpylä, 

pakaste 4 kpl / 280 g
Fazer Gluteeniton Kaurasämpylä 3 kpl / 270 g
Fazer Gluteeniton Mustikkarahkapulla, 

pakaste 4 kpl / 300 g
Fazer Pieni Juhlakakku Gluteeniton 500 g
Fazer Siemenleipä Gluteeniton 3 kpl / 165 g 

FAZER LEIPOMOT OY / VUOHELAN LEIPOMO 
Gluteeniton Maidoton riisipiirakka  

pakaste 5 kpl / 275 g
Vuohelan Kaurapala Gluteeniton 3 kpl / 240 g

FAZER MAKEISET OY 
Fazer Gluteeniton Dumle Cookies 140 g
Fazer Gluteeniton Lontoo Rae Cookies 140 g
Fazer Gluteeniton Pätkis Cookies 140 g

FINNAMYL OY
Helmi perunasuurimot 400 g
Kolmen Konstin perunajauhot 500 g
Luomu perunajauhot 500 g 
Nordic perunajauho 500 g

JALOFOODS / OY SOYA AB
Jalotofu Aasia 300 g
Jalotofu Kylmäsavu 300 g
Jalotofu Kylmäsavu 1 150 g
Jalotofu Marinoitu Luomu  

(valkosipuli & basilika) 300 g
Jalotofu Marinoitu Luomu  

(valkosipuli & basilika) 1 150 g

JOKIOISTEN LEIPÄ OY / GLUTEENITON LEIPOMO
Ananaskakku 500 g
Kaffepulla 2 x 80 g
Kanelikierreviineri 2 x 65 g 
Kardemummamuffinssi 2 x 55 g 

Kinkku-juustomuffinssi 2 x 55 g
Porkkanaleipä 380 g 
Setsuuri 380 g 
Sitruunahetki 2 x 80 g
Suklaakakku 550 g
Suklaapikkuleipä 200 g 
Sämpylä 2 x 70 g 
Tattarivuokaleipä 380 g
Zapulla 2 x 85 g

KESKISEN MYLLY OY
Tattarihiutale 700 g
Tattarijauho 1 kg
Tattarirouhe 800 g
Tattarisuurimo 1 kg
Täysjyvä Tattarifusilli 250 g

KINNUSEN MYLLY OY 
(ammattikeittiöille)
65 Oats Gluteeniton iso kaurahiutale  

15 kg säkki
65 Oats Gluteeniton iso kaurahiutale 

suursäkki
65 Oats Gluteeniton iso luomukaurahiutale 

15 kg säkki
65 Oats Gluteeniton iso luomukaurahiutale 

suursäkki
65 Oats Gluteeniton kaurahiutale 15 kg säkki
65 Oats Gluteeniton kaurahiutale suursäkki
65 Oats Gluteeniton kaurahiutale 

(viljelijätiedollinen) 15 kg säkki
65 Oats Gluteeniton kaurahiutale 

(viljelijätiedollinen) suursäkki
65 Oats Gluteeniton kaurahiutalejauho 20 kg
65 Oats Gluteeniton kaurahiutalejauho 

suursäkki
65 Oats Gluteeniton kauralitiste 15 kg säkki
65 Oats Gluteeniton kauralitiste suursäkki
65 Oats Gluteeniton kaurasuurimo  

25 kg säkki
65 Oats Gluteeniton kaurasuurimo suursäkki
65 Oats Gluteeniton leikattu 

luomukaurarouhe 25 kg säkki

http://www.finnamyl.fi/
http://www.jokioistenleipa.fi/DowebEasyCMS/?Page=Tuotelistaus&c=0009&sp=I
http://www.keskisenmylly.fi/
http://www.keskisenmylly.fi/
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65 Oats Gluteeniton leikattu 
luomukaurarouhe suursäkki

65 Oats Gluteeniton leikattu kaurarouhe  
25 kg säkki

65 Oats Gluteeniton leikattu kaurarouhe  
800 kg suursäkki

65 Oats Gluteeniton luomukaurahiutale  
15 kg säkki

65 Oats Gluteeniton luomukaurahiutale 
suursäkki

65 Oats Gluteeniton luomukaurahiutale 
(viljelijätiedollinen) 15 kg

65 Oats Gluteeniton luomukaurahiutale 
(viljelijätiedollinen) suursäkki

65 Oats Gluteeniton luomukaurahiutalejauho 
20 kg

65 Oats Gluteeniton luomukauralitiste  
15 kg säkki

65 Oats Gluteeniton luomukauralitiste 
suursäkki

65 Oats Gluteeniton luomukaurasuurimo  
25 kg säkki

65 Oats Gluteeniton luomukaurasuurimo 
suursäkki

65 Oats Gluteeniton luomu 
täysjyväkaurajauho 25 kg paperisäkki

65 Oats Gluteeniton luomu 
täysjyväkaurajauho suursäkki

65 Oats Gluteeniton pikakaurahiutale  
15 kg säkki

65 Oats Gluteeniton pikakaurahiutale 
suursäkki

65 Oats Gluteeniton pikaluomukaurahiutale 
15 kg säkki

65 Oats Gluteeniton pikaluomukaurahiutale 
suursäkki

65 Oats Gluteeniton täysjyväkaurajauho  
15 kg säkki

65 Oats Gluteeniton täysjyväkaurajauho 
suursäkki 

LAIHIAN MALLAS OY
Tuoppi Kotikalja (valmiina pullossa) 0,75 l 

LAITILAN WIRVOITUSJUOMATEHDAS OY 
Laitilan Kukko APA Alkoholiton 33 cl tlk
Laitilan Kukko APA 4,5 % 50 cl tlk  
Kukko Helles 5,0 % 33 cl plo
Kukko Helles 5,0 % 33 cl tlk
Kukko Helles 5,0 % 50 cl tlk
Kukko Helles 5,0 % 30 l keg
Kukko Helles 5,0 % 50 cl tlk (vientituote)
Kukko Helles SE 4,7 % 33 cl tlk (vientituote)
Kukko Helles 5.0 % 33 cl tlk (vientituote)
Kukko IPA alkoholiton 33 cl plo
Kukko IPA alkoholiton 33 cl tlk
Kukko IPA 5,5 % 33 cl plo
Kukko IPA 5,5 % 33 cl tlk 
Kukko IPA 5,5 % 50 cl tlk 
Kukko IPA 5,5 % 50 cl tlk (vientituote)
Kukko IPA 5,5 % 30 l keg
Kukko Lager alkoholiton 33 cl plo
Kukko Lager alkoholiton 33 cl tlk 
Kukko Lager 4,7 % 33 cl plo 
Kukko Lager 4,7 % 33 cl tlk 
Kukko Lager 4,7 % 50 cl tlk
Kukko Lager 4,7 % 30 l keg
Kukko Pils 4,5 % 33 cl plo
Kukko Pils 4,5 % 33 cl tlk
Kukko Pils 4,5 % 30 l keg
Kukko Pils 4,5 % 50 cl tlk
Kukko Pils 5,5 % 50 cl tlk (vientituote)
Kukko Pils 5,5 % keykeg 20 l
Kukko Pils alkoholiton 33 cl plo
Kukko Pils alkoholiton 33 cl tlk 
Kukko Pils alkoholiton 33 cl tlk (vienti)
Kukko Pils IVA 5,5 % 33 cl tlk
Kukko Pils IVA 5,5 % 33 cl tlk (vientituote)
Kukko Pils IVA 5,5 % export 33 cl tlk 

(vientituote) 
Kukko Pils IVA 5,5 % 30 l keg
Kukko Red Ale 5,0 % 30 l keg
Kukko Red Ale 5,0 % 50 cl tlk
Kukko Schwarz 4,5 % 50 cl tlk 
Kukko Schwarz 4,5 % 30 l keg
Kukko Tuima 8,5 % 33 cl tlk
Kukko Tuima 8,5 % 50 cl tlk

http://www.laitilan.com/flash.html
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Kukko Tumma alkoholiton 33 cl plo
Kukko Tumma alkoholiton 33 cl tlk
Kukko Tumma 4,5 % 33 cl plo
Kukko Tumma 4,5 % 50 cl tlk
Kukko Tumma 4,5 % 30 l keg 

MOILAS OY 
Moilas Free From Cocktailpiirakka, pakaste  

n. 15 kpl / 450 g
Moilas Free From Cocktailriisipiirakka, 

paistovalmis raakapakaste 15 kpl / 600 g
Moilas Free From Dark Seed Bread 

(vientituote) 400 g
Moilas Free From Perunacocktailpiirakka, 

pakaste 10 kpl / 350 g
Moilas Free From Riisipiirakka, pakaste  

6 kpl / 402 g
Moilas Gluteeniton Evässämpylä, pakaste  

3 kpl / 360 g
Moilas Gluteeniton Hampurilaissämpylä, 

pakaste 2 kpl / 160 g
Moilas Gluteeniton Hot Dog sämpylä, 

pakaste 4 kpl / 260 g
Moilas Gluteeniton Kaura100 palaleipä, 

pakaste 4 kpl / 340 g
Moilas Gluteeniton Kiviarinarieska, pakaste 

210 g
Moilas Gluteeniton Korppujauho 350 g
Moilas Gluteeniton Meat Feast pizza,  

pakaste 265 g
Moilas Gluteeniton Piparkakkutaikina, 

pakaste 470 g
Moilas Gluteeniton Pitaleipä 3 kpl / 345 g
Moilas Gluteeniton Pizzapohja 

(rasiapakkaus), pakaste 2 kpl / 260 g
Moilas Gluteeniton Pizza Tropicana, pakaste 

(rasiapakkaus) 290 g
Moilas Gluteeniton Riisipiirakka, pakaste  

5 kpl / 425 g
Moilas Gluteeniton Sämpylä, pakaste  

5 kpl / 400 g
Moilas Gluteeniton Tortilla, pakaste 280 g

Moilas Gluteeniton Tumma leipä, viipaloitu 
600 g

Moilas Gluteeniton Vaniljatäytepulla 300 g
Moilas Gluten-Free Aamiaissämpylä, pakaste 

5 kpl / 400 g 
Moilas Gluten-Free 3 Cheese Pizza, 

esipaistettu pakaste 270 g 
Moilas Gluten-Free Ciabatta, pakaste  

1 kpl / 250 g
Moilas Gluten-Free Kauraeväs, pakaste  

4 kpl / 360 g
Moilas Gluten-Free Juusto Snack, pakaste  

4 kpl / 160 g
Moilas Gluten-Free Kanelikierre, pakaste  

2 kpl / 130 g
Moilas Gluten-Free Siemensämpylä, pakaste 

4 kpl / 280 g
Moilas Gluten-Free Tumma Nappi, pakaste  

8 kpl / 240 g
Moilas Gluten-Free Tumma Pyöreä, pakaste 

3 kpl / 240 g
Moilas Perinteinen Cocktailpiirakka, pakaste 

n. 30 kpl / 900 g
Moilas Perinteinen Cocktailpiirakka, 

paistovalmis pakaste n. 30 kpl / 1 200 g
Moilas Perinteinen Riisipiirakka, 

paistovalmis pakaste 9 kpl / 765 g
Vaasan Moilas Free From 

Hampurilaissämpylä 2 kpl / 150 g
Vaasan Moilas Free From Juhlalimppu 380 g
Vaasan Moilas Free From Kaura-pellava, 

pakaste 4 kpl / 280 g
Vaasan Moilas Free From Pehmeät 

Herkkusämpylät 4 kpl / 280 g
Vaasan Moilas Free From Pehmeät 

Rieskapalat 4 kpl / 200 g
Vaasan Moilas Free From Tumma Hapan Pala 

4 kpl / 280 g
Vaasan Moilas Free From Tumma 

Siemenlimppu 400 g
Vaasan Moilas Free From 

Täysjyväkauraviipaleet 380 g

http://www.moilas.fi/
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Tuotteet ammattikeittiöille:
McD Gluteeniton Hampurilaissämpylä  

27 kpl x 80 g
Moilas Gluteeniton Hampurilaissämpylä  

27 kpl x 80 g
Moilas Gluteeniton Hot Dog 16 kpl / 1 625 g
Moilas Gluten-Free Kaura 100 kaurapalaleipä, 

pakaste 25 kpl / 2 125 g
Moilas Gluten-Free Kaura-porkkanatyyny, 

pakaste 25 kpl / 2 250 g
Moilas Gluten-Free Riisipiirakka, pakaste  

16 kpl / 1 072 g
Moilas Gluten-Free Siemenleipä 400 g, 

pakaste 8 kpl / 3 200 g
Moilas Gluten-Free Tumma Pyöreä palaleipä, 

pakaste 25 kpl / 2 000 g
Moilas Gluten-Free Unikonsiemen 

Hampurilaissämpylä, pakaste 27 kpl /  
2 160 g 

Valmistuttaja Oy Lantmännen Unibake  
AB Finland: 

Moilas Gluteeniton Kaurapalaleipä 
(yksittäispakattu, paistopistetuote, 
kypsäpakaste) 20 kpl / 1 500 g 

Moilas Gluteeniton Pitaleipä 
(yksittäispakattu, paistopistetuote, 
kypsäpakaste) 24 kpl / 2,76 kg 

Moilas Gluteeniton Pizzapohja 
(paistopistetuote, esipaistettu pakaste)  
30 kpl / 5 700 g 

Moilas Gluteeniton Sämpylä 
(yksittäispakattu, paistopistetuote, 
kypsäpakaste) 14 kpl / 1 120 g 

Valmistuttaja Kesko Oyj:
Pirkka Moilas Gluteeniton Juustosämpylä, 

pakaste 3 kpl / 210 g

MYLLYN PARAS OY 
Myllyn Paras Gluteeniton Spagetti 300 g 

Tuotteet ammattikeittiöille:
Myllyn Paras Gluteeniton Hillomunkki  

15 x 105 g
Myllyn Paras Gluteeniton Juusto-kinkku-

kierre 20 x 70 g
Myllyn Paras Gluteeniton Juusto-kinkku-

paprikamuffinssi 55 g
Myllyn Paras Gluteeniton Kahvituslevykakku 

2 kg
Myllyn Paras Gluteeniton Kanelikierrepulla 

65 g
Myllyn Paras Gluteeniton Kardemumma-

muffinssi 55 g 
Myllyn Paras Gluteeniton Korvapuusti  

20 x 70 g
Myllyn Paras Gluteeniton Lihapiirakka  

20 x 90 g
Myllyn Paras Gluteeniton Mansikkalevykakku 

2 kg
Myllyn Paras Gluteeniton Mansikkapulla  

20 x 80 g
Myllyn Paras Gluteeniton Mansikkaviineri  

20 x 60 g 
Myllyn Paras Gluteeniton Pizzatasku 80 g
Myllyn Paras Gluteeniton Porkkanavuoka-

leipä 380 g 
Myllyn Paras Gluteeniton Runebergin 

levykakku 2 kg
Myllyn Paras Gluteeniton Setsuurivuokaleipä 

380 g 
Myllyn Paras Gluteeniton Sitruunapulla 80 g 
Myllyn Paras Gluteeniton Tattarivuokaleipä 

380 g 
Myllyn Paras Gluteeniton Toffeelevykakku 

2 kg
Myllyn Paras Gluteeniton Tuotevalikoima  

2 kg (10 x 65 g, 10 x 55 g, 10 x 80 g)
Myllyn Paras Gluteeniton Vaalea vuokaleipä-

viipale 20 x 2 x 17,5 g
Myllyn Paras Gluteeniton Vuokaleipä-

lajitelma 3 x 4 x 380 g

http://www.myllynparas.fi/portal/suomi/horeca/horeca-tuotteet/gluteenittomat_tuotteet/
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OY HARTWALL AB 
Lapin Kulta Pure 2,7 % gluteeniton luomuolut 

0,33 l tlk 
Lapin Kulta Pure gluteeniton luomuolut  

4,5 % kestopullo 0,33 l RGB plo 
Lapin Kulta Pure gluteeniton luomuolut  

4,5 % 31,5 cl lasipullo
Lapin Kulta Pure gluteeniton luomuolut  

4,5 % 0,33 l tölkki
Lapin Kulta Pure gluteeniton luomuolut  

4,5 % 0,33 l tölkki 8-pack
Lapin Kulta Pure gluteeniton luomuolut  

4,5 % 0,33 l lasipullo
Lapin Kulta Pure gluteeniton luomuolut  

4,5 % 0,44 l tlk
Lapin Kulta Pure gluteeniton luomuolut  

4,5 % 0,5 l tölkki

OY LANTMÄNNEN UNIBAKE AB FINLAND
(ammattikeittiöille)
4” Sämpylä, gluteeniton 27 x 80 g 

(vientituote)

OY LINSEED PROTEIN FINLAND LTD 
Lumina Siemennäkkärileivontaseos 400 g
Valo24h paahdettu pellavansiemen 300 g
Valo24h paahdettu, rouhittu pellava 300 g
Valo24 paahdettu rouhittu pellava luomu 

200 g
Valo24h paahdettu, rouhittu pellava + 

mustikka 300 g
Valo24h paahdettu, rouhittu pellava + 

puolukka 300 g
Valo24h paahdettu, rouhittu pellava + tyrni 

300 g
Valo24 paahdettu rouhittu pellava + 

vadelma-granaattiomena 300 g

OY SINEBRYCHOFF AB 
Koff I 33 cl 
Light Beer III 500 ml tlk
Light Beer III (4,1 %) 33 cl x 6 kpl tlk 

monipakkaus 

POROKYLÄN LEIPOMO OY 
Arinalimppu 300 g
Cocktailriisipiirakka gluteeniton 6 kpl / 210 g
Gluteeniton Herkkupulla 2 kpl / 140 g 
Gluteeniton Rahkapiiras 2 x 100 g
Gluteeniton Suklaamuffinssi 2 kpl / 140 g 
Herkkupulla (Rahka-vaniljakreemitäytepulla) 

gluteeniton 2 kpl / 140 g
Joululimppu 340 g
Joulumuffinssi 2 kpl / 130 g
Juusosämpylä 4 kpl / 180 g
Jyväleipä 500 g
Kanelikasi, gluteeniton kanelitäytepulla 200 g
KauraJälkkäri, gluteeniton jälkiuuni-

kaurapalaleipä 240 g (6 kpl)
Kaurapuolukkakeksi 160 g
Laktoositon riisipiirakka 4 kpl / 240 g
Laskiaispulla 2 kpl / 180 g
Lihapiirakka  2 kpl / 190 g
Luumutasku 3 kpl / 165 g
Luumutäytepitko 320 g
Mansikkapullapitko 320 g
Mehtämarja Houkutus, gluteeniton marjan-

makuinen täytemuffinssi 2 kpl / 170 g
Mustikkakukko 2 kpl / 180 g
Ohut tattaripala 100 g
O´love Kauramustikkakeksi 160 g
O´love Kaurapuolukkakeksi 160 g
O´love Valkosuklaa-Karpalo cookie 150 g
Paahtoleipä 225 g
Pipari, gluteeniton 160 g
Piparitaikina, pakaste 500 g
Piparitäytepulla 2 kpl / 160 g
Pizzataikina 2 kpl / 400 g
Porkkanasämpylä gluteeniton 4 kpl / 180 g
Pääsiäislimppu 340 g
Rehti, Gluteeniton Tattari-teffleipä,  

siivutettu sekaleipä 400 g
RehtiKaura, Gluteeniton täysjyväkauraleipä 

370 g
Runebergintorttu 2 kpl / 170 g
Saaristolaisleipä, Gluteeniton makea 

sekavuokaleipä 420 g

http://www.linseed.fi/
http://www.sinebrychoff.fi/


Siemensydän 4 kpl / 200 g
Sitrushoukutus, sitruunanmakuinen 

täytemuffinssi 2 kpl / 170 g
Suklaamuffinssi gluteeniton 2 kpl / 140 g
Tattarilimppu 400 g
TeffJälkkäri, gluteeniton jälkiuuni-teff-

palaleipä 255 g (6 kpl)
TohveeHoukutus gluteeniton (Toffeen-

makuinen täytemuffinssi) 2 kpl / 170 g
Vaniljamuffinssi 2 kpl / 130 g
Voisilmäpulla 2 kpl / 150 g

RAVINTORAISIO OY 
Elovena Gluteeniton annospikapuuro 

 5 kpl / 200g
Elovena Gluteeniton annospikapuuro 

Karpalo 200 g (5 x 40 g)
Elovena Gluteeniton annospikapuuro, 

Mansikka 5 kpl / 200 g

Elovena Gluteeniton annospikapuuro, 
Vadelma 5 kpl / 200 g

Elovena Gluteeniton halkaistu kaurapala  
4 kpl / 320 g

Elovena Gluteeniton iso täysjyväkaurahiutale 
500 g

Elovena Gluteeniton iso täysjyväkaurahiutale 
(vain K-kaupoista) 1,5 kg

Elovena Gluteeniton kaura-myslisämpylä 
320 g

Elovena Gluteeniton kaura-porkkanasämpylä 
400 g

Elovena Gluteeniton luomu täysjyvä-
kaurahiutale  500 g

Elovena Gluteeniton pika kaurahiutale 500 g
Elovena Gluteeniton välipalakaurakeksi  

162 g (9x18 g)
Elovena Gluteeniton välipalakaurakeksi 

Tumma suklaa 162 g (9x18 g)

Liity  

jäseneksi 

Keliakia

liittoon

Tervetuloa kaikki  
gluteenittomuudesta 
kiinnostuneet! 

Verkossa keliakialiitto.fi/liity-jaseneksi 
Soittamalla numeroon (03) 2541 330

Liity jäseneksi

http://www.raisio.com/
http://keliakialiitto.fi/liity-jaseneksi
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Elovena Gluteeniton välipalakaurakeksi 
Vadelma & mustikka 162 g (9x18 g)

Sunnuntai Gluteeniton jauhoseos 1 kg
Sunnuntai Gluteeniton jauhoseos 20 kg 
Sunnuntai Gluteeniton Täysjyväkaurajauho 

750 g
Sunnuntai Tumma gluteeniton jauhoseos 1 kg

REAL SNACKS OY 
Oikia Moomin Luomukauranaksut original 

35 g 
Oikia Moomin Luomukauranaksut  

(herne-porkkana) 35 g
Oikia Oatis Kermaviilin ja sipulin makuinen 

kaurasipsi 150 g
Oikia Oatis Merisuola kauranaksu 150g
Oikia Oatis Vuustokauranaksu 70 g
Oikia Oatis Vuustokauranaksu 100 g

VIRTASALMEN VILJATUOTE OY 
Viljatuote Aamun Parhaat Gluteeniton 

Höyrytetty Pieni Kaurahiutale 1 kg
Viljatuote Aamun Parhaat Gluteeniton 

Höyrytetty Pieni Kaurahiutale 3 kg
Viljatuote Aamun Parhaat Gluteeniton 

Mustikkamysli 400 g
Viljatuote Aamun Parhaat Gluteeniton  

Teff-maissimuro 380 g
Viljatuote Aamun Parhaat Gluteeniton  

Teff puurohiutale 350 g
Viljatuote Aamun Parhaat Luomu Gluteeniton 

pikakaurahiutale 1 kg
Viljatuote Gluteeniton Durrajauhoseos 500 g 

Viljatuote Gluteeniton hirssisuurimo 600 g
Viljatuote Gluteeniton Härkäpapujauhoseos 

450 g
Viljatuote Gluteeniton Karkea riisijauho 500 g
Viljatuote Gluteeniton Kaurajauhoseos 600 g
Viljatuote Gluteeniton Lettujauhoseos 500 g
Viljatuote Gluteeniton Maissisuurimo 

(Keskon valikoima) 500 g
Viljatuote Gluteeniton Porkkanajauhoseos 

500 g
Viljatuote Gluteeniton Pullajauhoseos 500 g
Viljatuote Gluteeniton Pullajauhoseos 3 kg
Viljatuote Gluteeniton Täysjyvädurra-

jauhoseos 500 g 
Viljatuote Gluten-free broad bean flour mix 

450 g (vientituote)
Viljatuote Hieno riisijauho 500 g
Viljatuote Hieno tattarijauho 500 g
Viljatuote Hirssijauho 400 g
Viljatuote Maissijauho 400 g
Viljatuote Psyllium-jauhe 100 g
Viljatuote Rouheinen gluteeniton jauhoseos 

500 g
Viljatuote Suomalainen Tattarijauho 500 g 
Viljatuote Tattarilese 250 g
Viljatuote Tattarirouhe 500 g 
Viljatuote Tumma gluteeniton jauhoseos 500 g 
Viljatuote Tumma Tef-täysjyväjauho 400 g
Viljatuote Tumma Täysjyväriisijauho 500 g 
Viljatuote Tumma gluteeniton jauhoseos 3 kg
Viljatuote Vaalea gluteeniton jauhoseos 500 g 
Viljatuote Vaalea gluteeniton jauhoseos 3 kg

Keliakialiitto on myöntänyt Gluteenittoman 
tuotteen merkin käyttöoikeuden edellä mainituille 
gluteenittomille tuotteille. Katso ajankohtaiset tiedot 
merkkijärjestelmästä ja merkin saaneista tuotteista 
keliakialiitto.fi/gluteenittoman-tuotteen-merkki.

http://www.virtasalmenviljatuote.fi/
http://www.keliakialiitto.fi/gluteenittoman-tuotteen-merkki
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Gluteenittomia tuotteita  
vähittäiskaupoissa vuonna 2023
 Tuotetiedot perustuvat pääasiassa yritysten ilmoittamiin tietoihin.

 Keliakialiitto ei vastaa tietojen oikeellisuudesta ja pidättää oikeuden 
tuotevalikoiman rajaamiseen tähän oppaaseen.

 Tässä oppaassa olevien tuotteiden lisäksi vähittäiskaupoista löytyy muitakin 
gluteenittomaan ruokavalioon soveltuvia tuotteita.

 Tuotevalikoimat voivat muuttua. Varmista aina tuotteen soveltuvuus 
gluteenittomaan ruokavalioon Gluteenittoman tuotteen merkistä, gluteeniton-
merkinnästä tai ainesosaluettelosta.

 Gluteenittomat tuotteet voivat sisältää gluteenitonta kauraa tai gluteenitonta 
vehnä- tai ohratärkkelystä. 

 Keliakialiiton verkkosivuilta keliakialiitto.fi löydät lisää listauksia gluteenittomista 
tuotteista.

Listauksissa on käytetty seuraavia symboleja:

 = tuotteella on Suomessa myönnetty Gluteenittoman tuotteen merkin 
käyttöoikeus

 = pakastetuote

Osa yrityksistä on ilmoittanut tuotteista myös seuraavat tiedot:

 = tuote ei sisällä vehnätärkkelystä 

 = tuote ei sisällä kauraa

 = tuote on laktoositon

 Gluteenittomien tuotteiden tuotevalmistajien ja maahantuojien yhteystiedot 
löydät sivulta 66.

 Gluteenittomien tuotteiden verkkokauppoja on listattu sivulla 63.

http://keliakialiitto.fi
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VILJAT, JAUHOT JA JAUHOSEOKSET:
Aduki Luomu Hasselpähkinäjauho (Aduki Oy) 

Aduki Luomu Mantelijauho (Aduki Oy) 
Belbake Gluteeniton Kaurajauho  
(Lidl Suomi Ky) 
Dragon Superfoods Luomu Maapähkinäjauho 
(Aduki Oy) 
Dragon Superfoods Luomu Saksanpähkinä
jauho (Aduki Oy) 
Fazer Gluteeniton Karkea riisijauho  
(Fazer Finland Oy) 
Finax Karkea jauhoseos (Finax Finland Oy) 
Finax Vähäproteiininen jauhoseos  
(Finax Finland Oy) 
Foodin Kikhernejauho luomu (Foodin)  
Foodin Kookosjauho luomu (Foodin)  
Foodin Mantelijauho (Foodin)  
Foodin Tumma riisijauho luomu (Foodin) 

 
Foodin Vaalea riisijauho luomu (Foodin)  

 
Harvest Basket Perunamuusijauhe  
(Lidl Suomi Ky) 
Kotimaista Gluteeniton jauhoseos (SOK) 

Kotimaista Gluteeniton kaurajauho (SOK) 

Kotimaista Perunamuusijauhe (SOK)  
Mummon Muusi perunamuusijauhe  
(Pohjolan Peruna)  
Myllärin Gluteeniton Kaurajauho 
 (Helsingin Mylly Oy) 
Nutrifree Mix per Dolci – gluteeniton 
jauhoseos makeaan leivontaan  
(Tamisy Oy)  
Nutrifree Mix per Pane – gluteeniton 
leipäjauhoseos (Tamisy Oy)  
Nutrifree Mix per Pizza – gluteeniton 
pizzajauhoseos (Tamisy Oy)  
Pirkka perunamuusijauhe (Kesko Oyj)  
Pirkka suomalainen kaurajauho  
(Kesko Oyj) 

Pirkka tumma gluteeniton jauhoseos  
(Kesko Oyj) 
Pirkka vaalea gluteeniton jauhoseos  
(Kesko Oyj) 
Schär Mix C jauhosekoitus  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Semper Gluteeniton jauhoseos  
(Oy Semper Ab)  
Semper Hieno jauhoseos (Oy Semper Ab) 
Semper Karkea jauhoseos (Oy Semper Ab) 
Sunnuntai Gluteeniton jauhoseos 
(Ravintoraisio Oy) 
Sunnuntai Gluteeniton täysjyväkaurajauho 
(Ravintoraisio Oy) 
Sunnuntai Tumma gluteeniton jauhoseos 
(Ravintoraisio Oy) 
Tattarijauho (Keskisen Mylly Oy) 
Teff Ohukaisjauhoseos (Teff Life Ky) 
Teff Vaalea Täysjyväjauho (Teff Life Ky)  

 
Urtekram Luomu Kookoskuitujauho  
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Mantelijauho  
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Tattarijauho  
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Täysjyvämaissijauho 
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Täysjyväriisijauho  
(Midsona Finland Oy)  
Ussan talkkunajauho (Ussan Mallastamo) 
Viljatuote Gluteeniton Durrajauhoseos 
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Gluteeniton Härkäpapujauhoseos 
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Gluteeniton Pullajauhoseos 
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Gluteeniton Täysjyvädurrajauhoseos 
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Hieno riisijauho  
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Hieno tattarijauho  
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
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Viljatuote Hirssijauho  
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Karkea riisijauho  
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Karkeampi tattarijauho 
(Virtasalmen Viljatuote Oy)  
Viljatuote Kaurajauhoseos  
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Lettujauhoseos  
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Maissijauho  
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Porkkanajauhoseos  
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Rouheinen gluteeniton jauhoseos 
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Suomalainen tattarijauho 
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Tumma gluteeniton jauhoseos 
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Tumma täysjyvä tefjauho 
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Tumma täysjyväriisijauho 
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Täysjyväkaurajauho gluteeniton 
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Vaalea gluteeniton jauhoseos 
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 

VALMISJAUHOSEOKSET:
Amisa Luomu Falafeljauhoseos  
(Aduki Oy) 
Belbake Gluteeniton Brownie jauhoseos 
(Lidl Suomi Ky) 
Belbake Gluteeniton jauhoseos  
(Lidl Suomi Ky)  
Fazer Gluteeniton Kaura & auringonkukka 
leipäjauhoseos (Fazer Finland Oy) 
Fazer Gluteeniton Lettujauhoseos  
(Fazer Finland Oy) 
Fazer Gluteeniton Piirakkajauhoseos  
(Fazer Finland Oy) 

Fazer Gluteeniton Pizzajauhoseos  
(Fazer Finland Oy) 
Fazer Gluteeniton Pullajauhoseos  
(Fazer Finland Oy) 
Finax Kauraleipäjauhoseos (Finax Finland Oy)
Finax Kuituleipäjauhoseos  
(Finax Finland Oy) 
Iswari Luomu Pannukakkuseos, punajuuri & 
vadelma (Aduki Oy) 
Iswari Luomu Pannukakkuseos  
(Aduki Oy) 
Lumina Siemennäkkärileivontaseos  
(Oy Linseed Protein Finland Ltd)  
Madame Loulou Porkkanakakkujauhoseos 
(Tamisy Oy) 
Madame Loulou Red Velvet kakkujauhoseos 
(Tamisy Oy) 
Moilas GlutenFree Hapanleipäjauhoseos 
(Moilas Oy)  
Moilas GlutenFree Pulla ja Munkki Mix 
(Moilas Oy)  
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Myllärin Gluteeniton Kaurasämpyläjauho 
(Helsingin Mylly Oy) 
Myllärin Gluteeniton Lettu ja vohvelijauho 
(Helsingin Mylly Oy) 
Myllärin Gluteeniton Pizzajauho  
(Helsingin Mylly Oy) 
Myllärin Gluteeniton Tumma Palaleipäaines 
(Helsingin Mylly Oy) 
Myllärin Gluteeniton Vaalea Jauhoseos 
(Helsingin Mylly Oy) 
Sunnuntai Kaurainen Lettu ja vohvelijauhe 
(Ravintoraisio Oy) 
Urtekram Luomu Focaccialeipä jauhoseos 
(Midsona Finland Oy)   
Urtekram Luomu Kaurasämpylä jauhoseos 
(Midsona Finland Oy) 
Urtekram Luomu Sämpyläjauhoseos 
Chiansiemenillä (Midsona Finland Oy) 
Urtekram Tumma siemenleipä jauhoseos 
(Midsona Finland Oy) 

LEIVONNAN APUAINEET:
Aduki Psyllium (Aduki Oy) 
Dr. Oetker Cream fix sakeuttamisaine  
(Dr. Oetker Suomi Oy)  
Fazer Gluteeniton Ksantaani  
(Fazer Finland Oy)  
Fazer Gluteeniton Psyllium  
(Fazer Finland Oy) 
Finax Psyllium (Finax Finland Oy) 
Foodin Psylliumkuitu luomu (Foodin)  
Urtekram Luomu Psyllium  
(Midsona Finland Oy)  
Viljatuote Psyllium jauhe  
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 

TÄRKKELYKSET, SUURUSTEET JA 
KORPPUJAUHOT:
Eilamari Yläneläinen Korppujauho  
(Eilamari Oy)  
Esgir Panko korppujauho (Delhome Oy) 
Fazer Gluteeniton Tapiokatärkkelys  
(Fazer Finland Oy) 

Kolmen Konstin Perunajauhot  
(Finnamyl Oy) 
Kotimaista Perunajauho (SOK)  
Luomu perunajauhot (Finnamyl Oy)  

Maizena Maissitärkkelys (Unilever Finland Oy) 
Maizena Suuruste Ruskea (Unilever Finland Oy)
Maizena Suuruste Vaalea (Unilever Finland Oy) 
Moilas GlutenFree Korppujauho (Moilas Oy) 

Mummon gluteeniton Muru  
(Pohjolan Peruna Oy)  
Nordic perunajauho (Finnamyl Oy) 
 
Pirkka perunajauho (Kesko Oyj) 
TerraSana Arrowjuurijauhe (Aduki Oy) 

SUURIMOT JA ROUHEET:
Aduki Luomu Amarantti (Aduki Oy) 
Aduki Luomu Hirssi (Aduki Oy) 
Aduki Luomu Kvinoa (Aduki Oy) 
Aduki Luomu Tattari (Aduki Oy) 
Helmi Perunasuurimot (Finnamyl Oy) 

Kaurasuurimo (Keskisen Mylly Oy) 
Kvinoa luomu (Foodin) 
Kvinoa, kotimainen luomu (Sunspelt Oy)
Luomukvinoa Lisuke gluteeniton  
(Rainingon Luomutila) 
Luomukvinoa Suurimo gluteeniton  
(Rainingon Luomutila) 
Myllärin Gluteeniton Kaurarouhe  
(Helsingin Mylly Oy) 
Myllärin Gluteeniton Kasvis Kaura Ateria
aines (Helsingin Mylly Oy) 
Myllärin Gluteeniton Villikaura  
(Helsingin Mylly Oy) 
Risella Kvinoa (Oy Conaxess Trade Finland Ab) 

 
Risella Kvinoa mix  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab) 
Tattarirouhe (Keskisen Mylly Oy) 
Tattarisuurimo (Keskisen Mylly Oy) 
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Tuohino Kaura gluteeniton (Tuohinon tila) 
Urtekram Luomu Gluteeniton Couscous 
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Kokonainen Tattari 
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Kvinoa  
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Maissisuurimo  
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Musta kvinoa  
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Punainen kvinoa  
(Midsona Finland Oy)  
Viljatuote Hirssisuurimo  
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Kaurasuurimo  
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Maissisuurimo  
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Tattarirouhe  
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Tattarisuurimo  
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 

SIEMENET JA KUITUVALMISTEET: 
Aduki Luomu Auringonkukansiemen  
(Aduki Oy) 
Aduki Luomu Chiasiemen (Aduki Oy) 
Aduki Luomu Fonio (Aduki Oy) 
Aduki Luomu Kurpitsansiemen  
(Aduki Oy) 
Aduki Luomu Musta seesaminsiemen  
(Aduki Oy) 
Aduki Luomu Pellavansiemen  
(Aduki Oy) 
Aduki Luomu Pinjansiemen  
(Aduki Oy) 
Aduki Luomu Seesaminsiemen  
(Aduki Oy) 
Elixi Chiasiemenrouhe (Elixi Oil Oy) 
Elixi Hamppuproteiinijauhe  
(Elixi Oil Oy) 
Elixi Hampunsiemenet (Elixi Oil Oy) 

Elixi Hampunsiemenrouhe (Elixi Oil Oy)  
Elixi Hemp Protein & Fiber Shake  
(Elixi Oil Oy) 
Elixi Hemp Protein & Fiber Shake Mustikka 
(Elixi Oil Oy) 
Elixi Hemp Protein & Fiber Shake Suklaa  
(Elixi Oil Oy) 
Elixi Kuoritut Hampunsiemenet  
(Elixi Oil Oy) 
Elixi Luomu Pellavansiemenrouhe  
(Elixi Oil Oy)  
Elixi Makurouhe Pellavarouhe + Hedelmä  
(Elixi Oil Oy) 
Elixi Makurouhe Pellavarouhe + Karpalo  
(Elixi Oil Oy) 
Elixi Makurouhe Pellavarouhe + Mustaherukka 
(Elixi Oil Oy) 
Elixi Makurouhe Pellavarouhe + Mustikka  
(Elixi Oil Oy) 
Elixi Makurouhe Pellavarouhe + OmenaKaneli 
(Elixi Oil Oy) 
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Elixi Pellavansiemen (Elixi Oil Oy) 
Elixi Pellavansiemenrouhe  
(Elixi Oil Oy) 
Elixi Pellavansiemenrouhe + Ashwagandha 
(Elixi Oil Oy) 
Elixi Pellavansiemenrouhe Plus+  
(Elixi Oil Oy) 
Elixi Rouheva (Elixi Oil Oy) 
Foodin Auringonkukansiemen luomu 
(Foodin)  
Foodin Chiasiemen luomu (Foodin)  
Foodin Hampunsiemen kotimainen (Foodin) 

 
Foodin Kurpitsansiemen luomu (Foodin) 

 
Foodin Musta seesaminsiemen luomu 
(Foodin)  
Foodin Seesaminsiemen kuorittu luomu 
(Foodin)  
Foodin Seesaminsiemen luomu (Foodin) 

 
Semper Pofiber perunakuituvalmiste  
(Oy Semper Ab) 
Spielberger Auringonkukansiemen 
(Itu Biodyn Oy)  
Spielberger Kurpitsansiemenet  
(Itu Biodyn Oy) 
Spielberger Seesaminsiemen  
(Itu Biodyn Oy) 
Urtekram Luomu Auringonkukansiemen 
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Chiasiemen  
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Kurpitsansiemen  
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Pellavansiemen  
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Seesaminsiemen  
(Midsona Finland Oy)  
Valo24h Paahdettu pellavansiemen  
(Oy Linseed Protein Finland Ltd) 
Valo24h Paahdettu, rouhittu pellava  
(Oy Linseed Protein Finland Ltd) 

Valo24h Paahdettu, rouhittu pellava + mustikka 
(Oy Linseed Protein Finland Ltd) 
Valo24h Paahdettu, rouhittu pellava + 
puolukka (Oy Linseed Protein Finland Ltd) 

Valo24h Paahdettu, rouhittu pellava + tyrni 
(Oy Linseed Protein Finland Ltd) 
Valo24h Paahdettu rouhittu pellava + 
vadelmagranaattiomena  
(Oy Linseed Protein Finland Ltd) 
Valo24h Paahdettu, rouhittu pellava LUOMU 
(Oy Linseed Protein Finland Ltd) 
Viljatuote Pellavarouhe  
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 

HIUTALEET, LESEET JA PUUROT:
Elovena Gluteeniton annospikapuuro 
mansikka (Ravintoraisio Oy) 
Elovena Gluteeniton annospikapuuro 
maustamaton (Ravintoraisio Oy) 
Elovena Gluteeniton annospikapuuro 
vadelma (Ravintoraisio Oy) 
Elovena Gluteeniton annospikapuuro 
karpalo (Ravintoraisio Oy) 
Elovena Gluteeniton iso täysjyväkaurahiutale 
(Ravintoraisio Oy) 
Elovena Gluteeniton luomu kaurahiutale 
(Ravintoraisio Oy) 
Elovena Gluteeniton pikakaurahiutale 
(Ravintoraisio Oy) 
Fazer Gluteeniton Sadonkorjuupuuro  
(Fazer Finland Oy) 
Fazer Gluteeniton Maistuvampi kaurapuuro 
(Fazer Finland Oy) 
Fazer Gluteeniton Marjapiirakka kaurapuuro 
(Fazer Finland Oy) 
Foodin Kookoshiutale luomu (Foodin)  
Holle Lasten hirssipuuro (Aduki Oy)
Holle Lasten kolmen viljan puuro (Aduki Oy)
Holle Lasten riisivelli (Aduki Oy)
Kaurahiutale (Keskisen Mylly Oy) 
Kotimaista Gluteeniton kaurahiutale (SOK) 
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Mummon Mielihyvä perunahiutaleet 
(Pohjolan Peruna Oy)   
Mummon Perunarieskahiutaleet  
(Pohjolan Peruna Oy)   
Myllykivi Gluteeniton Kaurahiutale  
(Lidl Suomi Ky) 
Myllärin Gluteeniton Iso Kaurahiutale 
(Helsingin Mylly Oy) 
Myllärin Gluteeniton Kauralese  
(Helsingin Mylly Oy) 
Myllärin Gluteeniton Kaurapuuro  
OmenaKaneli (Helsingin Mylly Oy) 
Myllärin Gluteeniton Kaurapuuro Omena
Kaneli, annospussi (Helsingin Mylly Oy) 
Myllärin Gluteeniton Kaurapuuro  
Paahdettu Pellavansiemen, annospussi 
(Helsingin Mylly Oy) 
Myllärin Gluteeniton Pikakaurahiutale 
(Helsingin Mylly Oy) 
Myllärin Luomu Gluteeniton Kaurahiutale 
(Helsingin Mylly) 
Pirkka Luomu tattarihiutale  
(Kesko Oyj) 
Pirkka suomalainen gluteeniton iso 
kaurahiutale (Kesko Oyj) 
Semper Gluteeniton Kaurahiutale  
(Oy Semper Ab) 
Semper Gluteeniton Luomu Kaurahiutale  
(Oy Semper Ab) 
Tattarihiutale (Keskisen Mylly Oy) 
Teff Puurohiutaleet (Teff Life Ky) 
Tuohino Perinteinen täysjyväkaurahiutale 
(Tuohinon tila) 
Urtekram Luomu Gluteeniton Kaurahiutale 
(Midsona Finland Oy) 
Urtekram Luomu Gluteeniton Neljän Viljan 
Puuro (Midsona Finland Oy) 
Urtekram Luomu Hirssihiutale  
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Tattarihiutale  
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Täysjyväriisihiutale 
(Midsona Finland Oy)  

Viljatuote Gluteeniton Höyrytetty iso 
täysjyvä Kaurahiutale  
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Gluteeniton Höyrytetty 
Kaurahiutale (Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Gluteeniton Kauralese 
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Gluteeniton Teff puurohiutale 
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Luomu Gluteeniton Pikakaura
hiutale (Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Tattarilese  
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 

MUROT, AAMIAISHIUTALEET JA MYSLIT:
Finax Gluteeniton Naturell mysli  
(Finax Finland Oy) 
Finax Granola Mansikka & Seljankukka 
(Finax Finland Oy) 
Finax Granola Naturell (Finax Finland Oy) 
Finax Hedelmämysli (Finax Finland Oy) 
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Moodfood Gluteeniton luomumysli 
(Moodfood Company Oy) 
Myllärin Gluteeniton Kaakaomuro  
(Helsingin Mylly Oy)  
Myllärin Gluteeniton Kauragranola 
PorkkanaInkivääri, annospussi  
(Helsingin Mylly Oy) 
Myllärin Gluteeniton Marjainen Granola 
(Helsingin Mylly Oy) 
Myllärin Gluteeniton Mysli KauraPapaija 
(Helsingin Mylly Oy) 
Myllärin Gluteeniton Mysli Tropical 
(Helsingin Mylly Oy) 
Myllärin Luomu Gluteeniton Tattari 
Aamiaishiutale (Helsingin Mylly Oy) 
Nestlé GoFree gluteenittomia 
maissihiutaleita (Suomen Nestlé Oy) 
Nestlé GoFree suklaanmakuisia 
gluteenittomia maissihiutaleita  
(Suomen Nestlé Oy) 
Paulúns Gluteeniton mustikkaraparperi
kardemummakaneli granola  
(Orkla Foods Finland Oy) 
Pirkka gluteeniton hedelmämysli  
(Kesko Oyj) 
Pirkka Luomu gluteeniton corn flakes 
(Kesko Oyj) 
Pirkka Luomu gluteeniton tattarimuro 
(Kesko Oyj) 
Rainbow Granola vadelma kookos  
(SOK) 
Rainbow Luomu gluten free cornflakes  
(SOK)  
Raksui kvinoa muro gluteeniton  
(Rainingon Luomutila) 

  = tuotteella on Suomessa myönnetty Gluteenittoman tuotteen merkin käyttöoikeus
 = pakastetuote
 = tuote ei sisällä vehnätärkkelystä 

 = tuote ei sisällä kauraa
  = tuote on laktoositon

Semper Hiutaleet ja Punaiset marjat  
(Oy Semper Ab) 
Semper Kauramurotyynyt (Oy Semper Ab) 
Semper Kick! Natural kauramuromysli  
(Oy Semper Ab) 
Semper Kick! Vadelma kauramuromysli  
(Oy Semper Ab) 
Semper Kuitupitoiset Hiutaleet Flakes & 
Fibre (Oy Semper Ab) 
Semper Riisimurot (Oy Semper Ab) 
Semper Special hiutaleet (Oy Semper Ab) 

Semper ZAPS Murotyynyjä hasselpähkinä & 
kaakaotäytteellä (Oy Semper Ab) 
Spielberger Cornflakes (Itu Biodyn Oy) 
Teff Karpalomysli (Teff Life Ky) 
Urtekram Luomu Gluten free C-flakes 
(Midsona Finland Oy)   
Urtekram Luomu Hedelmämysli Gluten free 
(Midsona Finland Oy)   
Urtekram Luomu Kauramysli Gluten Free 
(Midsona Finland Oy) 
Urtekram Luomu Oat Hoops Gluten Free 
(Midsona Finland Oy) 
Viljatuote Gluteeniton Mustikkamysli 
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Viljatuote Gluteeniton Teffmaissimuro 
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 

RIISIT: 
Aduki Luomu Basmatiriisi valkoinen  
(Aduki Oy) 
Aduki Luomu Jasmiiniriisi valkoinen  
(Aduki Oy) 
Aduki Luomu Puuroriisi (Aduki Oy) 
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Aduki Luomu Täysjyväbasmatiriisi  
(Aduki Oy) 
Aduki Luomu Täysjyväjasmiiniriisi  
(Aduki Oy) 
Aduki Luomu Täysjyväriisi (Aduki Oy) 
Foodin Musta riisi luomu (Foodin)  
Foodin Punainen riisi luomu (Foodin)  
Golden Sun Basmatiriisi (Lidl Suomi Ky)  
Golden Sun Basmatiriisi SRP (Lidl Suomi Ky) 

 
Golden Sun Jasmiiniriisi (Lidl Suomi Ky)  
Golden Sun Pitkäjyväinen riisi parboiled  
(Lidl Suomi Ky)  
Golden Sun Pitkäjyväinen tumma riisi 
parboiled (Lidl Suomi Ky)  
Golden Sun Puuroriisi (Lidl Suomi Ky)  
Golden Sun Risottoriisi (Lidl Suomi Ky)  
Pirkka basmatiriisi (Kesko Oyj) 
Pirkka itämainen riisisekoitus (Kesko Oyj) 
Pirkka jasmiiniriisi (Kesko Oyj) 
Pirkka pikariisi (Kesko Oyj) 
Pirkka pitkäjyväinen riisi  
(Kesko Oyj) 
Pirkka puuroriisi (Kesko Oyj) 

Pirkka risottoriisi (Kesko Oyj) 
Pirkka tumma pikariisi  
(Kesko Oyj) 
Pirkka tumma riisi (Kesko Oyj) 
Pirkka valmisriisi Basmati limekorianteri 
(Kesko Oyj) 
Pirkka valmisriisi Basmati pilau (Kesko Oyj) 

Pirkka valmisriisi Jasmiini (Kesko Oyj)  
Pirkka valmisriisi Meksiko (Kesko Oyj)  
Pitkäjyväinen riisi (Lidl Suomi Ky)  
Rainbow Basmati & jasmiiniriisi (SOK)   
Rainbow Basmatiriisi (SOK)    
Rainbow Jasmiiniriisi (SOK)    
Rainbow Pitkäjyväinen riisi (SOK)  
Rainbow Puuroriisi (SOK)  
Rainbow Täysjyväpikariisi (SOK)  
Rainbow Täysjyväriisi (SOK)  

Suosittelemme, 

että riisit 

huuhdellaan 

ennen käyttöä. 

Risella Basmatiriisi  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab) 
Risella Jasminiriisi  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab)  
Risella Pikariisi  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab)  
Risella Pitkäriisi  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab) 
Risella Puuroriisi  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab)  
Risella Puuroriisi luomu  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab) 
Risella Risottoriisi  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab) 
Risella Risottoriisi Arborio  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab) 
Risella Sushiriisi (Oy Conaxess Trade Finland Ab)
Risella Tumma puuroriisi  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab)  

Risella Täysjyväpikariisi (Oy Conaxess 
Trade Finland Ab)  

Risella Täysjyväriisi  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab) 
Risella Valmis Basmatiriisi  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab) 

 
Risella Valmis Basmatiriisi 

KookosSitruunaruoho  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab)  

Risella Valmis Basmatiriisi LimeKorianteri 
(Oy Conaxess Trade Finland Ab)  
Risella Valmis Meksikolainen riisi  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab)
Risella Valmis Välimeren riisi  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab)
Risella Valmis RiisiLinssiseos  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab) 
Risella Valmis Jasmiiniriisi  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab) 
Risella Valmis Valkoinen & punainen Kvinoa 
(Oy Conaxess Trade Finland Ab) 
Risella Villiriisiseos  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab) 



Rooty Perunahippu (Pohjolan Peruna Oy)  
  

Spielberger Luomu Basmatiriisi  
(Itu Biodyn Oy ) 
Spielberger Luomu Jasmiiniriisi  
(Itu Biodyn Oy )  
Spielberger Luomu Täysjyväbasmatiriisi  
(Itu Biodyn Oy ) 
Spielberger Puuroriisi (Itu Biodyn Oy) 
Spielberger Täysjyväriisi  
(Itu Biodyn Oy) 
TerraSana Luomu Sushiriisi (Aduki Oy) 
Urtekram Luomu Arboriorisottoriisi 
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Basmatiriisi  
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Punainen riisi  
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Puuroriisi  
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Täysjyväbasmatiriisi 
(Midsona Finland Oy)  

Urtekram Luomu Täysjyväjasmiiniriisi 
(Midsona Finland Oy)  
Viljatuote Puuro ja piirakkariisi  
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Xtra Parboiled Pitkäjyväinen riisi (SOK)  

 
Xtra Pitkäjyväinen riisi (SOK)  
Xtra Basmatiriisi (SOK)   
Änglamark Luomu Basmatiriisi (SOK)  
Änglamark Luomu Jasmiiniriisi (SOK)  
Änglamark Luomu Pitkäjyväinen riisi 
parboiled (SOK)  

KUIVAPASTAT JA NUUDELIT:
Barilla Casarecce kikherne  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab) 
Barilla Fusilli punaiset linssit  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab) 
Barilla Gluteeniton Coquillettes  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab)  
Barilla Gluteeniton Fusilli  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab)  
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Barilla Gluteeniton Lasagne  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab)  
Barilla Gluteeniton Penne Rigate  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab)  
Barilla Gluteeniton Spaghetti  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab)  
Barilla Gluteeniton Tagliatelle  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab)  
Barilla Penne punaiset linssit  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab)   
Barilla Spaghetti punaiset linssit 
 (Oy Conaxess Trade Finland Ab)   
Explore Cuisine Luomu Edamamemungpapu
fettucine (Aduki Oy) 
Explore Cuisine Luomu Edamamespagetti 
(Aduki Oy) 
Explore Cuisine Luomu Edamamespirulina
spagetti (Aduki Oy) 
Explore Cuisine Luomu Härkäpapufusilli 
(Aduki Oy) 
Explore Cuisine Luomu Kikhernespagetti 
(Aduki Oy) 
Explore Cuisine Luomu Mustapapuspagetti 
(Aduki Oy) 
Explore Cuisine Luomu Punainen linssipenne 
(Aduki Oy) 
Explore Cuisine Luomu Punainen 
 linssi spagetti (Aduki Oy) 
Explore Cuisine Luomu Vihreä linssilasagne
levy (Aduki Oy) 
Farabella Gluteeniton Cannelloni pasta 
(Tamisy Oy)  
Farabella Gluteeniton Fettuccine munapasta 
(Tamisy Oy)  
Felicia Luomu gluteeniton linssipasta (SOK) 

 
Felicia Luomu risoni, gluteeniton kikherne
pasta (SOK)  
Felicia Pasta fusilli corn (SOK)  
Felicia Pasta corn Spaghetti (SOK)  
Felicia Pasta penne tattari (SOK)   
Felicia Pasta penne tumma riisi (SOK)  
Felicia Penne maissi ja riisi (SOK)  

Felicia Spaghetti maissi ja riisi (SOK)  
Combino Gluteeniton Fusilli ( 
Lidl Suomi Ky)  
Combino Gluteeniton Penne  
(Lidl Suomi Ky)  
Combino Gluteeniton Spaghetti  
(Lidl Suomi Ky)  
Härkäpaputattaripasta Luomu  
(Keskisen Mylly Oy)  
Kaurahärkäpapupasta (Keskisen Mylly Oy) 
Mama Kananmakuinen riisinuudeli  
(Indo Baltic Oy) 
Mama Katkaravunmakuinen creamy tom yum 
riisinuudeli (Indo Baltic Oy) 
Mama Luomu riisinuudeli maustamaton 
(Indo Baltic Oy) 
Mama Naudanlihanmakuinen riisinuudeli 
(Indo Baltic Oy) 
Mama Riisinuudeli maustamaton  
(Indo Baltic Oy) 
Mama Riisivermiselli maustamaton  
(Indo Baltic Oy) 
Mama Riisivermiselli (Indo Baltic Oy) 
Mama Täysjyväriisi fusilli (Indo Baltic Oy) 
Mama Täysjyväriisinuudeli (Indo Baltic Oy) 

Mama Vihanneksenmakuinen riisinuudeli 
(Indo Baltic Oy) 
Miyata Shirataki Noodles (SOK)  
Miyata Shirataki Spaghetti (SOK)   
Myllyn Paras Gluteeniton Spagetti  
(Myllyn Paras Oy) 
Pasta Natura Amarantti, teff & kvinoa pasta 
Conchiglie (Tamisy Oy)   
Pasta Natura Bambupasta fusilli (Tamisy Oy) 

 
Pasta Natura Gton MaissiTeff pasta  
(Tamisy Oy)   
Pasta Natura Täysjyväpasta Penne  
(Tamisy Oy)  
Pirkka gluteeniton fusilli (Kesko Oyj) 
Pirkka gluteeniton makaroni (Kesko Oyj) 
Pirkka gluteeniton penne (Kesko Oyj) 
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Pirkka gluteeniton spagetti (Kesko Oyj) 
Pirkka Parhaat lasinuudeli (Kesko Oyj) 
Pirkka Parhaat riisinuudeli (Kesko Oyj) 
Profusion Luomu Punainen linssifusilli  
(Aduki Oy) 
Rainbow Gluteeniton fusilli (SOK)  
Rainbow Gluteeniton makaroni (SOK)  
Rainbow Gluteeniton spagetti (SOK)  
Rainbow Gluteeniton tagliatelle (SOK)  
Rooty Pannunuudeli (Pohjolan Peruna Oy) 
   
Rummo Gluteeniton Fusillipasta No:48 
(Prescott Oy)  
Rummo Gluteeniton Linguine No:13  
(Prescott Oy)  
Rummo Gluteeniton Makaroni Elbows No:160 
(Prescott Oy)  
Rummo Gluteeniton Mezzi Rigatoni  
pasta No:51 (Prescott Oy)  
Rummo Gluteeniton Penne Rigate  
pasta No:66 (Prescott Oy)  
Rummo Gluteeniton Perunagnocchi No:118 
(Prescott Oy)  
Rummo Gluteeniton Spaghetti No:3  
(Prescott Oy)  
Sam Mills Pasta d’oro Fusilli (Delhome Oy) 
Sam Mills Pasta d’oro Lasagne corte 
(Delhome Oy) 
Sam Mills Pasta d’oro Makaroni (Delhome Oy) 

Sam Mills Pasta d’oro Penne (Delhome Oy) 

Sam Mills Pasta d’oro Spaghetti  
(Delhome Oy) 
Schär Fusilli Pasta  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Pipe Pasta (Oy Arvid Nordquist Finland 
Ab)  
Semper Fusilli (Oy Semper Ab) 
Semper Fusilli sis. kauraa (Oy Semper Ab) 
Semper Gnocchi (Oy Semper Ab) 
Semper Kuitupitoinen Makaroni  
(Oy Semper Ab) 

Semper Lasagnelevyt (Oy Semper Ab) 
Semper Luomu Linguine täysjyväriisipasta 
(Oy Semper Ab) 
Semper Luomu Sedani täysjyväriisipasta  
(Oy Semper Ab) 
Semper Makaroni (Oy Semper Ab) 
Semper Spaghetti (Oy Semper Ab) 
Semper Tagliatelle (Oy Semper Ab) 
Tervens Kikhernefusilli (Tervens Oy) 
Tervens Kikhernefusilli & Inkivääri  
(Tervens Oy) 
Tervens Kikhernefusilli & Nokkonen  
(Tervens Oy) 
Tervens Kikhernemakaroni (Tervens Oy) 
Tervens Kikhernemakaroni & Chili  
(Tervens Oy) 
Täysjyvä Tattarifusilli (Keskisen Mylly Oy) 

Urtekram Luomu Fusilli (Midsona Finland Oy) 
 

Urtekram Luomu Lasagne  
(Midsona Finland Oy)  
Urtekram Luomu Penne (Midsona Finland Oy) 

 
Urtekram Luomu Spaghetti  
(Midsona Finland Oy)  

LEIVÄT JA SÄMPYLÄT: 
Balviten Gluteeniton Maalaispaahtoleipä 
(Evoke Oy)  
Balviten Gluteeniton Siemenleipä (Evoke Oy) 

Brander Hampurilaissämpylä (Brander Oy) 
 

Brander Joululimppu (Brander Oy) kausituote 
 

Brander Jyväsämpylä (Brander Oy)  
Brander Kaurakarpaloleipä (Brander Oy) 
Brander Kvinoasämpylä (Brander Oy)  
Brander Perunalimppu (Brander Oy)  
Brander Saaristolaisleipä (Brander Oy) 
Brander Tattarisämpylä (Brander Oy)  
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Dillon Organic Luomu Ketoleipä, original 
(Aduki Oy) 
Eilamari Eväkäs Hapanleipäset (Eilamari Oy) 

 
Eilamari Helenan leipäset  
(Eilamari Oy)  
Eilamari Hertta Hapanleipäset 
(Eilamari Oy)  
Eilamari Hertta Hapanreikäleipä  
(Eilamari Oy)  
Eilamari Joululimppu  
(Eilamari Oy) kausituote  
Eilamari Pikkupatonki (Eilamari Oy)  
Eilamari Puusepän Hapanleipäset  
(Eilamari Oy)  
Eilamari Ruutu Kuminahapanleipäset 
(Eilamari Oy)  
Eilamari Ruutu Kuminahapanreikäleipä 
(Eilamari Oy)  
Eilamari Tapio Hapanleipäset (Eilamari Oy) 

 
Eilamari Tapio Hapanreikäleipä (Eilamari Oy) 

 
Eilamari Toivo Hapanleipäset (Eilamari Oy) 

 
Eilamari Valkosipulipatonki (Eilamari Oy) 

 
Eilamari Yläneläinen Hiivaleipä (Eilamari Oy) 

 
Eilamari Yläneläinen Hiivaleipäset  
(Eilamari Oy)  
Elovena Gluteeniton halkaistu kaurapala 
(Ravintoraisio Oy)    
Elovena Gluteeniton kauramyslisämpylä 
(Ravintoraisio Oy)    

  = tuotteella on Suomessa myönnetty Gluteenittoman tuotteen merkin käyttöoikeus
 = pakastetuote
 = tuote ei sisällä vehnätärkkelystä 

 = tuote ei sisällä kauraa
  = tuote on laktoositon

Varmista  
viimeisin tieto  

gluteenittomuudesta 
pakkaus-

merkinnöistä.

Elovena Gluteeniton kauraporkkana
sämpylä (Ravintoraisio Oy)    
Fazer Gluteeniton Briossisämpylä  

(Fazer Leipomot Oy)    
Fazer Gluteeniton Hapan 

Tattaripala (Fazer Leipomot Oy) 

Fazer Gluteeniton Juuresleipä 
(Fazer Leipomot Oy) 
 

Fazer Gluteeniton Juusto
sämpylä (Fazer Leipomot Oy) 

Fazer Gluteeniton Juustosämpylä  
(Fazer Leipomot Oy)    
Fazer Gluteeniton Jälkiuunipala  
(Fazer Leipomot Oy) 
Fazer Gluteeniton Kauraleipä  
(Fazer Leipomot Oy) 
Fazer Gluteeniton Kauraporkkanasämpylä 
(Fazer Leipomot Oy)    
Fazer Gluteeniton Kaurasämpylä  
(Fazer Leipomot Oy) 
Fazer Gluteeniton Ohut Kaura 100%  
(Fazer Leipomot Oy) 
Fazer Gluteeniton Siemenleipä  
(Fazer Leipomot Oy) 
Fazer Gluteeniton Tumma Pala  
(Fazer Leipomot Oy)    
Fria Fiber Kuituleipä (Fria Bröd Ab)   
Fria Grova Karkea leipä (Fria Bröd Ab)   
Fria Hampurilaissämpylä (Fria Bröd Ab)   
Fria Hot Dog Sämpylä (Fria Bröd Ab)   
Fria Karkea Minipatonki (Fria Bröd AB)   
Fria Karkea sämpylä (Fria Bröd Ab)  



Fria Kauraleipä (Fria Bröd Ab)  
Fria Kaurasämpylä (Fria Bröd Ab)  
Fria Limppu (Fria Bröd Ab)   
Fria Tumma Hapanjuurileipä (Fria Bröd Ab) 
   
Fria Unikkosämpylä (Fria Bröd Ab)   
Fria Vita Vaalea leipä (Fria Bröd Ab)   
Garbo Food AB Valkosipulipatonki (SOK) 
   
Hannan Piimälimppu  
(Hannan Gluteenittomat Herkut)  
Hannan Saaristolaisleipä  
(Hannan Gluteenittomat Herkut)  
Hannun 100 % Gluteeniton Aarre 100 % 
Kaura (Pirjon Pakari Kauhajoki Oy) 
Hannun 100 % Gluteeniton Aurinkokaura
Rieskasämpylä (Pirjon Pakari Kauhajoki Oy ja 
Pirjon Pakari Nurmijärvi Oy) 
Hannun 100 % Gluteeniton Hapanjuurileipä 
(Pirjon Pakari Kauhajoki Oy ja Pirjon Pakari 
Nurmijärvi Oy)  

2-3% hiilihydraatteja
17-18% proteiinia
3-8% kuitua

0% viljaa, 
100% makua.
GLUTEENITON · LAKTOOSITON· SOIJATON · HI IVATON »KETOINEN.F I  #KETOINEN

Kätevät
pakasteet

kautta maan
kaupassa ja

tukussa!

Reseptit & ideat
www.ketoinen.fi
@ketoinen.oy
#ketoinen

Hannun 100 % Gluteeniton Hurja Hulda 
(Pirjon Pakari Kauhajoki Oy ja Pirjon Pakari 
Nurmijärvi Oy) 
Hannun 100 % Gluteeniton Joululimppu  
(Pirjon Pakari Satakunta Oy) kausituote  
Hannun 100 % Gluteeniton Kauramonivilja 
jälkiuunipalat (Pirjon Pakari Kauhajoki Oy) 
Hannun 100 % Gluteeniton Kaura
moniviljaleipä (Pirjon Pakari Kauhajoki Oy ja 
Pirjon Pakari Nurmijärvi Oy) 
Hannun 100 % Gluteeniton Kauramonivilja
sämpylä (Pirjon Pakari Kauhajoki Oy ja  
Pirjon Pakari Nurmijärvi Oy) 
Hannun 100 % Gluteeniton LempiIivari 
(Pirjon Pakari Kauhajoki Oy)  
Hannun 100 % Gluteeniton Maisa 
maistuvampi (Pirjon Pakari Kauhajoki Oy ja 
Pirjon Pakari Nurmijärvi Oy) 
Hannun 100 % Gluteeniton Maisa rouheampi 
(Pirjon Pakari Kauhajoki Oy ja Pirjon Pakari 
Nurmijärvi Oy) 
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Hannun 100 % Gluteeniton Paahdettu 
Hyväjyvä (Pirjon Pakari Kauhajoki Oy)  
Hannun 100 % Gluteeniton Paahtoviipaleet 
(Pirjon Pakari Satakunta Oy)  
Hannun 100 % Gluteeniton Patonki  
(Pirjon Pakari Kauhajoki Oy, Pirjon Pakari 
Satakunta Oy ja Pirjon Pakari Nurmijärvi Oy) 

 
Hannun 100 % Gluteeniton Pääsiäislimppu 
(Pirjon Pakari Satakunta Oy) kausituote  
Hannun 100 % Gluteeniton Siemenvakka
sämpylä (Pirjon Pakari Kauhajoki Oy ja  
Pirjon Pakari Nurmijärvi Oy)  
Hannun 100 % Gluteeniton Tattarisämpylä 
(Pirjon Pakari Kauhajoki Oy ja Pirjon Pakari 
Nurmijärvi Oy)  
Hannun 100 % Gluteeniton Tummat Jälkiuuni
palat (Pirjon Pakari Kauhajoki Oy)  
Hannun 100 % Gluteeniton Varrasleipä  
(Pirjon Pakari Kauhajoki Oy)  
Hannun 100 % Gluteeniton Viikinki 
Saaristolaisjälkiuunipala  
(Pirjon Pakari Kauhajoki Oy)  
Ilonan Aurinkopalasämpylä  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Emmileipänen  
(Gluteeniton leipomo Ilona Oy)  
Ilonan Juustosämpylä  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Karpaloleipä (Gluteeniton leipomo 
ILONA Oy) kausituote  
Ilonan Karpalopellava  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Luumulimppu  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Onnileipänen  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Paahtoleipä  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Pitkä Rouhesämpylä  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Rouheinen  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  

Ilonan Saaristolaisleipä  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Siirisämpylä  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Vaalea patonki  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Valkosipulipatonki  
(Gluteeniton leipomo Ilona Oy)  
Juuriskan Hapanjuurilimppu (Juuriska Oy) 
tuore ja   
Juurikan Kaurainen Voimasämpylä  
(Juuriska Oy) 
Juuriskan Saaristolaisleipä (Juuriska Oy)  
kausituote 
Juuriskan Tattarisydämet (Juuriska Oy)  
tuore ja   
Juuriskan Tumma vuokaleipä (Juuriska Oy) 
tuore ja  
Ketoinen Viljaton Leipänen (Ketoinen Oy) 
kypsä   
Ketoinen Viljaton Sämpylä (Ketoinen Oy) 
kypsä   
Ketoinen Viljaton Juustobagel (Ketoinen Oy) 
kypsä   
Moilas GlutenFree Aamiaissämpylä  
(Moilas Oy)    
Moilas GlutenFree Ciabatta (Moilas Oy)  

   
Moilas GlutenFree Hampurilaissämpylä 
(Moilas Oy)    
Moilas GlutenFree Kaura100 (Moilas Oy)  

   
Moilas GlutenFree Kiviarinarieska  
(Moilas Oy)    
Moilas GlutenFree Siemensämpylä  
(Moilas Oy)    
Moilas GlutenFree Sämpylä (Moilas Oy)  

   
Moilas GlutenFree Tumma leipä viipaloitu 
(Moilas Oy)    
Moilas GlutenFree Tumma Nappi (Moilas Oy)  

   



Moilas GlutenFree Tumma Pyöreä  
(Moilas Oy)    
Pirkka Moilas Gluteeniton Juustosämpylä 
(Kesko Oyj & Moilas Oy)    
Myllykivi Gluteeniton Kaurasämpylä  
(Lidl Suomi Ky)  
Myllykivi Gluteeniton Tumma Vuokaleipä 
(Lidl Suomi Ky)   
Nutrifree Gluteeniton Baguette patonki 
(Tamisy Oy)  
Nutrifree Gluteeniton Morbido Bianco 
paahtoleipä (Tamisy Oy)   
Nutrifree Gluteeniton Panfette Bruschetta 
viipaleleipä (Tamisy Oy)  
Nutrifree Gluteeniton Panfette Integrale 
annosleipä (Tamisy Oy)  
Nutrifree Gluteeniton Panfette Integrale 
viipaleleipä (Tamisy Oy)  
Nutrifree Gluteeniton Panfette Morbido 
viipaleleipä (Tamisy Oy)  
Nutrifree Gluteeniton Panino hampurilais
sämpylä (Tamisy Oy)  

Nutrifree Gluteeniton Panino Hot Dog 
sämpylä (Tamisy Oy)  
Pirkka gluteeniton auringonkukan siemen
sämpylä (Kesko Oyj)  
Pirkka gluteeniton auringonkukkaleipä 
(Kesko Oyj) paistopistetuote  
Pirkka gluteeniton kaurasydän (Kesko Oyj) 

 
Pirkka gluteeniton paahtoleipä (Kesko Oyj) 

  
Pirkka gluteeniton palaleipä (Kesko Oyj) 
    
Pirkka gluteeniton saaristolaisleipä  
(Kesko Oyj) paistopistetuote  
Pirkka gluteeniton saaristolaisleipä  
(Kesko Oyj)   
Pirkka gluteeniton voicroissant  
(Kesko Oyj)   
Pirkka kypsä gluteeniton focaccia  
fetamozzarella (Kesko Oyj)   
Porokylän Gluteeniton Arinalimppu 
(Porokylän Leipomo Oy)  

RehtiKaura,  
täysjyvä- 

kauraleipä  
370 g

Kotimaisesta kaurasta  
leivottu runsaskuituinen 

täysjyväkauraleipä on hyvä  
lisä monipuoliseen  

ruokavalioon. 
Tarkista saatavuus  

omasta lähikaupastasi!

Porokylän Leipomo Oy on vuonna 1983 perustettu 
perheyritys. Valmistamme kaikki gluteenittomat 
tuotteemme omassa, gluteenittomiin tuotteisiin 
erikoistuneessa leipomossa Lieksassa. Tuote- 
kehityksemme gluteenittomien tuotteiden saralla  
on aktiivista, tuomme herkullisia ja kiinnostavia 
uutuuksia markkinoille useamman kerran vuodessa. 

Tuotteemme ovat saatavilla ympäri suomen hyvin 
varustelluista päivittäistavarakaupoista. Voit myös 
toivoa tuotteita oman lähikauppasi valikoimiin. 

Tutustu laajaan gluteenittomien tuotteiden  
valikoimaan kotisivuillamme.

Kevään 2023 

UUTUUSTUOTE!

Leivomme elämyksiä  Leivomme elämyksiä  
ja hyvää oloaja hyvää oloa

Porokylän Leipomo Oy  Työpajankatu 3, 81700 Lieksa | Puh. 013 316 940 
 www.porokylanleipomo.fi   @porokylanleipomo   @porokylan_leipomo
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Porokylän Gluteeniton Joululimppu 
(Porokylän Leipomo Oy)  
kausituote   
Porokylän Gluteeniton Juustosämpylä 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Jyväleipä  
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Kaurajälkkäri 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Paahtoleipä 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Porkkanasämpylä 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Pääsiäislimppu 
(Porokylän Leipomo Oy)  
kausituote   
Porokylän Gluteeniton Rehti Tattari-teffleipä 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton RehtiKaura  
täysjyvä kauraleipä (Porokylän Leipomo Oy) 

Porokylän Gluteeniton Saaristolaisleipä 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Siemensydän 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Tattarilimppu 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton TeffJälkkäri 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Rainbow Gluteeniton Sämpylä (SOK)  
Santiveri Gluteeniton Croissant voisarvi 
(Tamisy Oy) 
Schär Baguette Vaalea patonki  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Ciabatta esipaistetut sämpylät  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Classic vaalea leipä  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Croissant (SOK)  
Schär Croissant a la Francaise  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab) 
Schär Flerkorn viljaisa leipä  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  

Schär Hamburgerbrot hampurilaissämpylä 
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Jyväisä viipaleleipä  
(Oy Arvid Nordquist Ab)  
Schär Landbrot maalaisviipaleleipä  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Landbrot monivilja viipaleleipä  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Panini Rolls  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Puolukkalimppu  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Tumma viipaleleipä  
(Oy Arvid Nordquist Ab)  
Schär Vital tumma leipä  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)   
Semper Hampurilaissämpylä  
(Oy Semper Ab), 
Semper Kauraleipä 55% kauraa  
(Oy Semper Ab) 
Semper Kuituleivät (Oy Semper Ab) 
Semper Maalaisleipä (Oy Semper Ab)  

  
Semper Minipatongit (Oy Semper Ab)  
Semper Rouheiset minipatongit  
(Oy Semper Ab)  
Semper Siemenvuokaleipä (Oy Semper Ab) 

 
Semper Toasty Kaura paahtoleipä  
(Oy Semper Ab)   
Semper Toasty Rouheinen paahtoleipä  
(Oy Semper Ab)    
Semper Toasty Tumma (Oy Semper Ab) 
   
Semper Toasty Vaalea paahtoleipä  
(Oy Semper Ab)  
Semper Trio aamiaissämpylä  
(Oy Semper Ab)   
Tastino Gluteeniton luomu sämpylä  
(eri makuja) (Lidl Suomi Ky)  
Vaasan Moilas Free From Hampurilais
sämpylä (Moilas Oy & Vaasan Oy)  
kausituote  





TUMMA SIEMEN-
LIMPPU 400 LIMPPU 400 g
• Runsaskuituinen
• Auringonkukan- ja 

pellavansiemeniä
• Perinteinen viipaloitu 

limppu

TUMMA SIEMEN-
gg

Runsaskuituinen
Auringonkukan- ja 
pellavansiemeniä
Perinteinen viipaloitu 

MAISTUUMAISTUU
LEIVÄLTÄLEIVÄLTÄ

Kahden leipomon voimannäyte: gluteeniton leipä, joka

MaidotonVehnätön Runsaskuituinen

Hyvänmakuinen, kotimainen ja gluteeniton tuoteperhe

Vaasan Moilas Free From on kahden leipomon yhteistyönä 
syntynyt gluteenittomien tuoreleipien tuoteperhe, johon kuuluu 
jo seitsemän maukasta jäsentä tummasta vaaleaan ja sämpylästä 

viipaleeseen. Kotimaisella ammattitaidolla valmistetut leivät ovat 
gluteenittomia, vehnättömiä ja maidottomia. Herkullista makua 

ja kuitua puolestaan riittää runsain mitoin.

TUMMA SIEMEN-TUMMA SIEMEN-
PALA 280 PALA 280 gg
• Sesonkituote
• Mausteena fenkolia, 

pomeranssikuorta ja anista
• Runsaskuituinen

TÄYSJYVÄKAURA-TÄYSJYVÄKAURA-
VIIPALEET 380 VIIPALEET 380 gg
• Runsaskuituinen
• 51 % viljasta täysjyväkauraa  
• Mehevä ja ruokaisa

TUMMA HAPAN TUMMA HAPAN 
PALA 280 PALA 280 gg
• Kuin tavallista 

ruisleipää
• Runsaasti kuitua
• 4 kpl 

pakkauksessa

KAURA-PELLAVA 280 KAURA-PELLAVA 280 gg
• Runsaskuituinen
• Kauraa 60 % leivän viljasta
• 4 kpl pakkauksessa

VAASAN MOILAS FREE FROMVAASAN MOILAS FREE FROM

Tuotteet löytyvät gluteenittomien leipien hyllystä.

PEHMEÄT PEHMEÄT 
RIESKAPALAT 200 g
• Kuitupitoinen
• Kätevä, 

pehmeä muoto
• 4 kpl pakkauksessa

Perinteinen viipaloitu 

RIESKAPALAT 200 RIESKAPALAT 200 gg

4 kpl pakkauksessa

PEHMEÄT HERKKU-
SÄMPYLÄT 280 SÄMPYLÄT 280 g
• Kuohkea, kuitu-

pitoinen sämpylä
• Sopii moneen
• 4 kpl 

pakkauksessa

PEHMEÄT HERKKU-PEHMEÄT HERKKU-
gg

pomeranssikuorta ja anista
• Runsaskuituinen



TUMMA SIEMEN-
LIMPPU 400 LIMPPU 400 g
• Runsaskuituinen
• Auringonkukan- ja 

pellavansiemeniä
• Perinteinen viipaloitu 

limppu

TUMMA SIEMEN-
gg

Runsaskuituinen
Auringonkukan- ja 
pellavansiemeniä
Perinteinen viipaloitu 

MAISTUUMAISTUU
LEIVÄLTÄLEIVÄLTÄ

Kahden leipomon voimannäyte: gluteeniton leipä, joka

MaidotonVehnätön Runsaskuituinen

Hyvänmakuinen, kotimainen ja gluteeniton tuoteperhe

Vaasan Moilas Free From on kahden leipomon yhteistyönä 
syntynyt gluteenittomien tuoreleipien tuoteperhe, johon kuuluu 
jo seitsemän maukasta jäsentä tummasta vaaleaan ja sämpylästä 

viipaleeseen. Kotimaisella ammattitaidolla valmistetut leivät ovat 
gluteenittomia, vehnättömiä ja maidottomia. Herkullista makua 

ja kuitua puolestaan riittää runsain mitoin.

TUMMA SIEMEN-TUMMA SIEMEN-
PALA 280 PALA 280 gg
• Sesonkituote
• Mausteena fenkolia, 

pomeranssikuorta ja anista
• Runsaskuituinen

TÄYSJYVÄKAURA-TÄYSJYVÄKAURA-
VIIPALEET 380 VIIPALEET 380 gg
• Runsaskuituinen
• 51 % viljasta täysjyväkauraa  
• Mehevä ja ruokaisa

TUMMA HAPAN TUMMA HAPAN 
PALA 280 PALA 280 gg
• Kuin tavallista 

ruisleipää
• Runsaasti kuitua
• 4 kpl 

pakkauksessa

KAURA-PELLAVA 280 KAURA-PELLAVA 280 gg
• Runsaskuituinen
• Kauraa 60 % leivän viljasta
• 4 kpl pakkauksessa

VAASAN MOILAS FREE FROMVAASAN MOILAS FREE FROM

Tuotteet löytyvät gluteenittomien leipien hyllystä.

PEHMEÄT PEHMEÄT 
RIESKAPALAT 200 g
• Kuitupitoinen
• Kätevä, 

pehmeä muoto
• 4 kpl pakkauksessa

Perinteinen viipaloitu 

RIESKAPALAT 200 RIESKAPALAT 200 gg

4 kpl pakkauksessa

PEHMEÄT HERKKU-
SÄMPYLÄT 280 SÄMPYLÄT 280 g
• Kuohkea, kuitu-

pitoinen sämpylä
• Sopii moneen
• 4 kpl 

pakkauksessa

PEHMEÄT HERKKU-PEHMEÄT HERKKU-
gg

pomeranssikuorta ja anista
• Runsaskuituinen
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Vaasan Moilas Free From Hapan Pala  
(Moilas Oy & Vaasan Oy) 
Vaasan Moilas Free From Juhlalimppu  
(Moilas Oy ja Vaasan Oy) kausituote 
Vaasan Moilas Free From Kaurapellava 
(Moilas Oy & Vaasan Oy) 
Vaasan Moilas Free From Pehmeät Herkku
sämpylät (Moilas Oy & Vaasan Oy) 
Vaasan Moilas Free From Pehmeät Rieskapalat 
(Moilas Oy & Vaasan Oy) 
Vaasan Moilas Free From Tumma siemenlimppu 
(Moilas Oy & Vaasan Oy) 
Vaasan Moilas Free From Täysjyväkaura
viipaleet (Moilas Oy & Vaasan Oy) 

NÄKKILEIVÄT:
Amisa Luomu Linssinäkkileipä (Aduki Oy) 
Amisa Luomu Tattarinäkkileipä (Aduki Oy) 
Eilamari Eväkäs Mökkileipä (Eilamari Oy) 

 
Eilamari Hertta Mökkileipä (Eilamari Oy)  
Eilamari Puuseppä Mökkileipä (Eilamari Oy) 

 
Eilamari Ruutu Mökkileipä (Eilamari Oy)  
Eilamari Tapio Mökkileipä (Eilamari Oy)  
Eilamari Toivo Mökkileipä (Eilamari Oy)  
Hermannin näkkäri Gluteeniton Kaura 
(Murtomaa Oy) 
Hermannin näkkäri Gluteeniton 
Mustapippuri merisuola (Murtomaa Oy) 
Hermannin näkkäri Gluteeniton Ruohosipuli 
(Murtomaa Oy) 
Lagom Kaurasnäkkäri (Lejos Oy) 
Lagom MysliSnäkkäri siemennäkkileipä 
(Lejos Oy) 
Lagom Snäkkäri siemennäkkileipä (Lejos Oy) 

Le Pain des fleurs Kastanjanäkkileipä luomu 
(Midsona Finland Oy)  
Le Pain des fleurs Quinoanäkkileipä luomu 
(Midsona Finland Oy)  
Le Pain des fleurs Tattarinäkkileipä luomu 
(Midsona Finland Oy)  

Pirkka gluteeniton kauranäkkileipä  
(Kesko Oyj) 
Pirkka Parhaat siemennäkkileipä kaura
hampunsiemen (Kesko Oyj) 
Pirkka rapea riisimaissileipä (Kesko Oyj) 

 
Rainbow Gluteeniton kauranäkkileipä (SOK)  
Rainbow Gluteeniton näkkileipä (SOK)  
Rosten Chia & Kvinoa Gluteeniton siemen
näkkileipä (Leipomo Rosten Oy) 
Rosten Kaura & Auringonkukka Gluteeniton 
Siemennäkkileipä (Leipomo Rosten Oy) 
Semper Gluteeniton näkkileipä (Oy Semper Ab)  
Semper Karkea näkkileipä (Oy Semper Ab) 

 
Semper Kauranäkkileipä (Oy Semper Ab) 
Semper Kvinoanäkkileipä (Oy Semper Ab) 
Semper Ohutnäkkileipä (Oy Semper Ab)  
Semper Powernäkkileipä (Oy Semper Ab) 
Semper Pellavansiemennäkkileipä  
(Oy Semper Ab)  
Semper Rosmariininäkkileipä  
(Oy Semper Ab) 
Semper Siemennäkkileipä Sesam & Chia  
(Oy Semper Ab) 
Semper Siemennäkkileipä Tattari & 
Auringonkukansiemen (Oy Semper Ab) 
Semper Supernäkkileipä Chia  
(Oy Semper Ab) 
Sigdal Gluteeniton Kauranäkkileipä 
(Europicnic Oy) 
Tastino Gluteeniton kauranäkkileipä  
(Lidl Suomi Oy) 
Wasa Gluteeniton ja Laktoositon näkkileipä 
(Oy Conaxess Trade Finland Ab)  
Wasa Seesami & Merisuola Gluteeniton ja 
Laktoositon näkkileipä (Oy Conaxess Trade 
Finland Ab)  

RIISIPIIRAKAT, TORTILLAT,  
SUOLAISET PIIRAKAT JA EVÄSLEIVÄT:
Brander lihapasteija pakaste (Brander Oy)  
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Brander pinaattifetapasteija pakaste 
(Brander Oy)  
Brander kinkkupaprikapasteija  
(Brander Oy)   
Brander Riisipiirakka pakaste (Brander Oy) 

  
Brander Suolainen piiras kasvis pakaste 
(Brander Oy)   
Brander Suolainen piiras kinkku pakaste 
(Brander Oy)   
Brander Suolainen piiras lohi pakaste 
(Brander Oy)   
El Taco Truck Tostadas maissitortilla 
(El Taco Truck) 
Fazer Gluteeniton Eväsleipä KanaTeriyaki 
(Fazer Leipomot Oy) 
Fazer Gluteeniton Eväsleipä KinkkuJuusto
KananmunaMaustekurkku  
(Fazer Leipomot Oy) 
Gluteeniton Lihapiirakka (Turun Eines Oy)    
Hannan Kanakolmioleipä  
(Hannan Gluteenittomat Herkut)   
Hannan Kinkkupiiras (Hannan  
Gluteenittomat Herkut) tuore ja   
HoviRuoka Gluteeniton Perunapiirakka 
(HoviRuoka Oy)  
HoviRuoka Gluteeniton riisipiirakka 
(HoviRuoka Oy)  
Ilonan Lihariisipasteija  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Munapinaattipasteija 
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Munariisipasteija  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Riisipiirakka  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)   
Ilonan Tarmovälipalalihis  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Texmexvegepasteija  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Juuriskan riisipiirakat (Juuriska Oy)  
Moilas Free From Cocktailriisipiirakka  
n. 15 kpl / 450 g (Moilas Oy) kypsä    

Moilas Free From Cocktailriisipiirakka n. 15 kpl 
/ 600 g (Moilas Oy) raaka    
Moilas Free From Riisipiirakka 6 kpl / 402 g 
(Moilas Oy) kypsä    
Moilas GlutenFree Pitaleipä (Moilas Oy) 
kypsä     
Moilas GlutenFree Riisipiirakka 5 kpl / 425 g 
(Moilas Oy) kypsä    
Moilas GlutenFree Tortilla (Moilas Oy)  
kypsä    
Moilas Perinteinen Cocktailpiirakka n. 30 kpl 
/ 1 200 g (Moilas Oy) raaka    
Moilas Perinteinen Cocktailpiirakka n. 30 kpl 
/ 900 g (Moilas Oy) kypsä    
Old El Paso gluteeniton tortilla  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab) 
Old El Paso Maissitortilla  
(Oy Conaxess Trade Finland Ab) 
Pirkka gluteeniton cocktailriisipiirakka 
(Kesko Oyj)   
Pirkka gluteeniton lihariisipasteija  
(Kesko Oyj)   
Pirkka gluteeniton perunapiirakka ( 
Kesko Oyj)   
Pirkka gluteeniton porkkanapiirakka  
(Kesko Oyj)    
Pirkka gluteeniton riisipiirakka (Kesko Oyj)  

  
Porokylän Gluteeniton Cocktailriisipiirakka 
(Porokylän Leipomo Oy) pakaste 
Porokylän Gluteeniton Lihapiirakka 
(Porokylän Leipomo Oy)  
Porokylän Gluteeniton Riisipiirakka 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Rainbow Gluteeniton riisipiirakka (SOK)   

 
Santa Maria Tortilla Gluten Free  
(Oy Paulig Finland Ab) 
Schär Wraps (Oy Arvid Nordquist Finland Ab) 

 
Vuohelan Maidoton Riisipiirakka  
(Fazer Leipomot Oy / Vuohelan leipomo) 
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PIZZAT JA PIZZAPOHJAT:
Brander pizzapohja hapanjuuri pakaste 
(Brander Oy)  
Dr. Oetker Ristorante Mozzarella Gluteeniton 
pizza (Dr. Oetker Suomi Oy)   
Dr. Oetker Ristorante Prosciutto Gluteeniton 
pizza (Dr. Oetker Suomi Oy)  
Dr. Oetker Ristorante Salame Gluteeniton 
pizza (Dr. Oetker Suomi Oy)  
Fria Pizza Ham & Mozzarella (Fria Bröd Ab) 

  
Hannan Kinkkupizza  
(Hannan Gluteenittomat Herkut)   
Ilonan Aurinkokuivattu tomaattimozzarella
pitsa (Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Kinkkuananasaurapitsa  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Gluteeniton pitsapohja  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)   
Ketoinen Viljaton Pizzapohja (Ketoinen Oy) 
esipaistettu   
Moilas GlutenFree 3 Cheese Pizza  
(Moilas Oy)    
Moilas GlutenFree Pizza Meat Feast  
(Moilas Oy)    
Moilas GlutenFree Pizza Tropicana  
(Moilas Oy)    
Moilas GlutenFree Pizzapohja (Moilas Oy)  

    
Pirkka gluteeniton pizza margherita  
(Kesko Oyj)  
Pirkka gluteeniton pizzataikina  
(Kesko Oyj)   
Porokylän Gluteeniton Pizzataikina 
(Porokylän Leipomo Oy) pakaste 
Vemondo Gluteeniton Kiviuunipizza 
Margherita (Lidl Suomi Ky)  

RIISI- JA MAISSIKAKUT, KORPUT JA 
VOILEIPÄKEKSIT:
Bio Zentrale Hirssimaissikakku (Palotron Oy)
Bio Zentrale Maissikakku ohut (Palotron Oy)
Bio Zentrale Riisikakku suolattu (Palotron Oy)

Eilamari Junkkarin Hapankorppu  
(Eilamari Oy)  
Eilamari Kalastajan Hapankorppu  
(Eilamari Oy)  
Eilamari Kisällin Hapankorppu (Eilamari Oy) 

 
Eilamari Kulkurin Hapankorppu  
(Eilamari Oy)  
Eilamari Kulkurin Kuminahapankorppu 
(Eilamari Oy)  
Eilamari Lukkarin Hapankorppu  
(Eilamari Oy)  
Finax Juusto Crackers (Finax Finland Oy) 
Finax Suola & Pippuri Crackers  
(Finax Finland Oy) 
Friggs Kikhernekakku Cream Cheese & 
Sriracha (Midsona Finland Oy) 
Friggs Kikhernekakku Naturell  
(Midsona Finland Oy)  
Friggs Linssikakku juusto  
(Midsona Finland Oy) 
Friggs Linssikakku kermaviili & sipuli 
(Midsona Finland Oy) 
Friggs Luomumaissikakku neliskanttinen 
(Midsona Finland Oy)  
Friggs Maissikakku kvinoa & pellavansiemen 
& merisuola (Midsona Finland Oy)  
Friggs Maissikakku Popcorn  
(Midsona Finland Oy) 
Friggs Maissikakku Ranch  
(Midsona Finland Oy) 
Friggs Maissikakku Taco  
(Midsona Finland Oy) 
Friggs Ohuet maissikakut Chiasiemen & 
Merisuola (Midsona Finland Oy)  
Friggs Ohuet maissikakut Linssi & merisuola 
(Midsona Finland Oy)  
Friggs Ohuet maissikakut Pellavansiemen & 
Rosmariini (Midsona Finland Oy)  
Friggs Riisikakku juusto  
(Midsona Finland Oy) 
Friggs Riisikakku kermaviili & sipuli 
(Midsona Finland Oy) 



 Ristoranten rakastetuimmat maut saatavilla myös  
gluteenittomina ja laktoosittomina. 

GLUTEENITON
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Friggs Riisikakku pizza (Midsona Finland Oy) 

Friggs Riisikakku suolaton  
(Midsona Finland Oy)  
Friggs Riisikakku vähäsuolainen  
(Midsona Finland Oy)  
Hannun 100 % Gluteeniton /  
Free From G Hapannappi naturel  
(Pirjon Pakari Kauhajoki Oy)   
Hannun 100 % Gluteeniton / Free From G 
Hapannappi valkosipuli  
(Pirjon Pakari Kauhajoki Oy)   
Olda rapea riisileipä (Oldana Ab) 
Pirkka Luomu riisikakku gluteeniton  
(Kesko Oyj) 
Pirkka maissikakku (Kesko Oyj) 
Pirkka maissikakku barbecue gluteeniton 
(Kesko Oyj) 
Pirkka maissikakku cheese gluteeniton 
(Kesko Oyj) 
Pirkka maissikakku pizza gluteeniton  
(Kesko Oyj) 
Pirkka maissikakku siemenet&merisuola 
gluteeniton (Kesko Oyj) 
Pirkka maissikakku sourcream&onion 
gluteeniton (Kesko Oyj) 
Pirkka riisikakku (Kesko Oyj) 
Rainbow Juustoriisikakku (SOK) 
Rainbow Riisikakku merisuola (SOK)  

 
Rainbow Riisimaissikakku (SOK)  
Rainbow Sourcream & onion riisikakku (SOK) 

Schär Crackers voileipäkeksi  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  

Schär Salinis suolarinkeli  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Salti suolakeksi  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Snackers suolakeksi (Oy Arvid 
Nordquist Finland Ab)  
Sondey Luomu riisi/maissikakku  
(Lidl Suomi Ky)  
Sondey Suklaariisikakku Jogurtti  
(Lidl Suomi Ky) 
Sondey Suklaariisikakku Maitosuklaa  
(Lidl Suomi Ky) 
Sondey Suklaariisikakku Tumma suklaa  
(Lidl Suomi Ky)  
Sondey Maustettu riisikakku Juusto  
(Lidl Suomi Ky) 
Sondey Maustettu riisikakku Chiamerisuola 
(Lidl Suomi Ky)  
Sondey Maustettu riisikakku Pizza  
(Lidl Suomi Ky) 
Sondey Maustettu riisikakku Sour cream & 
onion (Lidl Sumi Ky) 
Sondey Riisikakku suolattu/suolaton  
(Lidl Suomi Ky)  

KAKUT, TORTUT, LEIVOKSET JA  
MAKEAT PIIRAKAT:
Almondy Choco delish (Almondy AB)  
Almondy Daim Maitosuklaamoussekakku 
(Almondy AB)  
Almondy Daim Mantelikakku  
(Almondy AB) 
Almondy Mantelikakku (Almondy AB) 
Almondy Mantelikakku Toblerone  
(Almondy AB) 

  = tuotteella on Suomessa myönnetty Gluteenittoman tuotteen merkin käyttöoikeus
 = pakastetuote
 = tuote ei sisällä vehnätärkkelystä 

 = tuote ei sisällä kauraa
  = tuote on laktoositon
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Almondy Marabou Mantelikakku 
Schweizernöt (Almondy AB) 
Almondy Mutakakku (Almondy AB) 
Almondy Ruby Passion Cake (Almondy AB) 
Almondy Salted Caramel Crush Cake 
(Almondy AB) 
Almondy Sitruuna Moussekakku  
(Almondy AB) 
Brander Appelsiinikakku (Brander Oy)  
Brander Cup Cake Tuplasuklaa (Brander Oy)  
Brander Ellen Svinhufvud kakku  
(Brander Oy)  
Brander Glögikakku (Brander Oy) kausituote 

 
Brander Karpaloleivos (Brander Oy)  

 
Brander Luumutorttu (Brander Oy) 
kausituote  
Brander Mangosuklaakakku (Brander Oy) 

 
Brander Mansikkarahkakakku (Brander Oy) 

 
Brander Runebergintorttu (Brander Oy) 
kausituote,  
Brander Suklaahippukakku (Brander Oy)  
Brander Suklaakääretorttu (Brander Oy)  

 
Brander Suklaatoscaleivos (Brander Oy)  

 
Brander Tähtitorttu (Brander Oy) kausituote 

 
Brander valkosuklaakarpalo cookie 
(Brander Oy)  
Confiserie Firenze mud cake (Lidl Suomi Ky)  
Damhert Brownies (Palotron Oy)
Damhert Madeleineleivokset (Palotron Oy)
Damhert Makeat mantelileivospalat 
(Palotron Oy)
Damhert Pehmeät vohvelit (Palotron Oy)
Fazer Gluteeniton Kinuskikakkunen  
(Fazer Leipomot Oy) 
Fazer Gluteeniton Mansikkakääretorttu 
(Fazer Leipomot Oy) 

Fazer Gluteeniton Marianne kakkunen  
(Fazer Leipomot Oy) 
Fazer Gluteeniton Mustikkakakkunen  
(Fazer Leipomot Oy) 
Fazer Gluteeniton Mustikkarahkapulla  
(Fazer Leipomot Oy)    
Fazer Gluteeniton Runebergintorttu  
(Fazer Leipomot Oy) kausituote 
Fazer Gluteeniton Tähtitorttu  
(Fazer Leipomot Oy) kausituote 
Fazer Gluteeniton Tähtitorttu  
(Fazer Leipomot Oy) kausituote    
Fazer Pieni Juhlakakku Gluteeniton  
(Fazer Leipomot Oy) 
Fria Mutakakku (Fria Bröd Ab)   
Frödinge Gluteeniton ja Laktoositon 
Porkkanakakku (Orkla Foods Finland Oy)  

  
Frödinge Marenkikakku Suklaarouheella 
(Orkla Foods Finland Oy)   
Gluteeniton kakkupohja (Oy E. Boström Ab) 
Gluteeniton Mutakakku (Oy E. Boström Ab) 
Gluteeniton Vadelmatorttu  
(Oy E. Boström Ab) 
Hannan Mustikkapiiras  
(Hannan Gluteenittomat Herkut)   
Hannan Porkkanaleivos  
(Hannan Gluteenittomat Herkut)   
Hannan Suklaaunelma  
(Hannan Gluteenittomat Herkut)  
Hannun 100 % Gluteeniton Joulutorttu  
(Pirjon Pakari Satakunta Oy) kausituote  

 
Hannun 100 % Gluteeniton Muru Mustikka 
(Pirjon Pakari Satakunta Oy)  
Hannun 100 % Gluteeniton Muru Omena 
(Pirjon Pakari Satakunta Oy)  
Hannun 100 % Gluteeniton Muru Vadelma 
(Pirjon Pakari Satakunta Oy)  
Hannun 100 % Gluteeniton Runebergintorttu 
(Pirjon Pakari Satakunta Oy) kausituote  
Ilonan Bebeleivos  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
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Ilonan Käpyleivos  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Luumutorttu (Gluteeniton leipomo 
ILONA Oy) kausituote  
Ilonan Mansikkaleivos (Gluteeniton leipomo 
ILONA Oy) kausituote  
Ilonan Perunaleivos  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Pääsiäismunaleivos (Gluteeniton 
leipomo ILONA Oy) kausituote  
Ilonan Runebergin torttu (Gluteeniton 
leipomo ILONA Oy) kausituote  
Ilonan Suklaavegeleivos  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Tippaleipä (Gluteeniton leipomo  
ILONA Oy) kausituote  
Ilonan Vadelmaleivos 
 (Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Vegemokkapala  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan WilmaVadelmavegeleivos 
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Ystävänpäiväleivos (Gluteeniton 
leipomo ILONA Oy) kausituote  
Kotimaista Gluteeniton Mud cake (SOK) 

  
Laitilan Leipä Banaanikakku Gluteeniton 
(Laitilan leipä S. Heinonen Oy)  
Laitilan Leipä Gluteeniton Bebe 2x100 g 
(Laitilan Leipä S. Heinonen Oy)  
Laitilan Leipä Mansikkakääretorttu Gluteeniton 
(Laitilan leipä S. Heinonen Oy)  
Laitilan Leipä Mansikkakääretorttu 
Gluteeniton viipale 2x100 g  
(Laitilan leipä S. Heinonen Oy)  
Laitilan Leipä Moccakakku Gluteeniton 
(Laitilan leipä S. Heinonen Oy)  
Laitilan Leipä Mustikkapiirakka Gluteeniton 
(Laitilan leipä S. Heinonen Oy)  
Laitilan Leipä Omenapiirakka Gluteeniton 
(Laitilan leipä S. Heinonen Oy)  
Laitilan Leipä Prinsessamarenki Gluteeniton 
(Laitilan leipä S. Heinonen Oy)  

Laitilan Leipä Runebergintorttu Gluteeniton 
(Laitilan leipä S. Heinonen Oy) kausituote 

 
Laitilan Leipä Runebergintorttu Gluteeniton 
Manteli (Laitilan leipä S. Heinonen Oy) 
kausituote  
Laitilan Leipä Suklainen kääretorttu 
Gluteeniton viipale 2x100 g  
(Laitilan leipä S. Heinonen Oy)  
Laitilan Leipä Suomimarenki Gluteeniton 
(Laitilan leipä S. Heinonen Oy)  
Laitilan Leipä Toscakakku Gluteeniton 
(Laitilan leipä S. Heinonen Oy)  
Laitilan Leipä Tryffelikakku Gluteeniton 
(Laitilan leipä S. Heinonen Oy)  
Pirkka gluteeniton mansikkakääretorttu 
(Kesko Oyj)  
Pirkka gluteeniton mud cake (Kesko Oyj)  

  
Pirkka gluteeniton tiikerikakku (Kesko Oyj) 

 
Pirkka Parhaat sacherleivos 2kpl gluteeniton 
(Kesko Oyj)   
Pirkka gluteeniton mansikkavaniljaviineri 
2kpl (Kesko Oyj)   
Pirkka prinsessaleivos (Kesko Oyj)   
Pirkka kaurainen omenapiirakka gluteeniton 
(Kesko Oyj)  
Pirkka mustikkavalkosuklaa leivos 2kpl 
gluteeniton (Kesko Oyj)  
Pirkka Parhaat macaron (Kesko Oyj)  
Pirkka Runebergintorttu (Kesko Oyj)  
Porokylän Gluteeniton Rahkapiiras 
(Porokylän Leipomo Oy) kausituote  
Porokylän Gluteeniton Runebergintorttu 
(Porokylän Leipomo Oy) kausituote  
Rainbow Mansikkakääretorttu gluteeniton 
(SOK)  
Rosten Gluteeniton Runebergintorttu 
(Leipomo Rosten Oy) kausituote  
Rosten Sacherleivos 2 kpl/ras  
(Leipomo Rosten Oy) 
Rosten Sacherkakku (Leipomo Rosten Oy) 
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MUFFINSSIT, PULLAT JA MUNKIT:
American Muffin Gluteeniton Karpalo-
appelsiini muffinssi (Tamisy Oy)  
American Muffin Gluteeniton Mustikka-
muffinssi (Tamisy Oy) 
American Muffin Gluteeniton Suklaahippu-
muffinssi (Tamisy Oy) 
American Muffin Gluteeniton Tuplasuklaa-
muffinssi (Tamisy Oy)  
Brander Laskiaispulla (Brander Oy) 
kausituote  
Brander Omena-kanelimuffinssi  
(Brander Oy)  
Brander Piparimuffinssi (Brander Oy) 
kausituote  
Damhert Suklaahippupikkukakut  
(Palotron Oy)
Damhert Suklaamuffinit (Palotron Oy) 
Fazer Gluteeniton Berliininmunkki  
(Fazer Leipomot Oy)    
Fazer Gluteeniton Laskiaispulla  
(Fazer Leipomot Oy) kausituote 
Fazer Gluteeniton Voisilmäpulla  
(Fazer Leipomot Oy) 
Fria Kanelipulla (Fria Bröd Ab)   
Fria Korvapuusti (Fria Bröd Ab)   
Fria Omenamuffini (Fria Bröd Ab)   
Fria Piparkakkumuffini (Fria Bröd Ab)  
kausituote   
Fria Pulla (Fria Bröd Ab)   
Fria Sitruunamuffini (Fria Bröd Ab)    
Fria Suklaamuffini (Fria Bröd Ab)   
Fria Vaniljapulla (Fria Bröd Ab)   
Garbo Food AB Chocolate muffins (SOK)  

  
Hannun 100 % Gluteeniton Donitsi  
(Pirjon Pakari Satakunta Oy) kausituote  
Hannun 100 % Gluteeniton Hillopulla  
(Pirjon Pakari Satakunta Oy)  
Hannun 100 % Gluteeniton Muffinssi Omena 
& Kaneli (Pirjon Pakari Satakunta Oy)  
Hannun 100 % Gluteeniton Muffinssi Toffee & 
Punaherukka (Pirjon Pakari Satakunta Oy)  

Hannun 100 % Gluteeniton Rahkapulla  
(Pirjon Pakari Satakunta Oy) kausituote  

 
Ilonan Ilonapulla  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
llonan Kanelikierre  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Kermamunkki  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Kesäpitko  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Kinuskidonitsi  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Laskiaispulla (Gluteeniton leipomo 
ILONA Oy) kausituote  
Ilonan Munkkirinkeli  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Omenakanelipulla  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Pomadamunkki  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Pullapitko  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Sievä vaniljasilmäpulla  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Sydänmunkki  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Täytemunkki  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Ilonan Wienermunkki  
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)  
Laitilan Leipä Kauramunkki Gluteeniton 
2x100 g (Laitilan leipä S. Heinonen Oy) 
kausituote 
Laitilan Leipä Laskiaispulla Gluteeniton 
2x100 g (Laitilan leipä S. Heinonen Oy) 
kausituote 
Moilas GlutenFree Kanelikierre  
(Moilas Oy) kypsä    
Moilas GlutenFree Vaniljatäytepulla  
(Moilas Oy) kypsä    
Pirkka gluteeniton kanelikierrepulla  
(Kesko Oyj)    



Pirkka gluteeniton rahkamunkki (Kesko Oyj) 
  

Pirkka gluteeniton sitruunapulla (Kesko Oyj) 
   

Porokylän Gluteeniton Herkkupulla 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Joulumuffinssi 
(Porokylän Leipomo Oy) kausituote  

Porokylän Gluteeniton Kanelikasi  
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Laskiaispulla 
(Porokylän Leipomo Oy) kausituote  

Porokylän Gluteeniton Luumupitko 
(Porokylän Leipomo Oy) kausituote 
 
Porokylän Gluteeniton Luumutasku 
(Porokylän Leipomo Oy) kausituote 
Porokylän Gluteeniton Mansikkapullapitko 
(Porokylän Leipomo Oy) 

Porokylän Gluteeniton Mehtämarjahoukutus 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Mustikkakukko 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Piparitäytepulla 
(Porokylän Leipomo Oy) kausituote 
Porokylän Gluteeniton Sitrushoukutus 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Suklaamuffinssi 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Tohveehoukutus 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Vaniljamuffinssi 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Voisilmäpulla 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Schär Choco Muffin suklaamuffinssi  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Semper Kanelipullat (Oy Semper Ab) 
Semper Minimuffins Suklaanmakuinen  
(Oy Semper Ab)  

Suurin osa Frian gluteenittomista tuotteista on FODMAP Friendly  
-sertifioituja eli ne sisältävät vähän FODMAP-hiilihydraatteja.  
Löydät tuotteemme kaupan gluteenittomalta pakasteosastolta.

sertifioituja!

fodmap  
friendly

@friagluteenitonFria gluteeniton

FRIA0205_Ceiakiforbundet_148x102_broschyr_TT.indd   1FRIA0205_Ceiakiforbundet_148x102_broschyr_TT.indd   1 2023-02-13   14:222023-02-13   14:22
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Semper Sitruunanmakuiset muffinssit  
(Oy Semper Ab)  
Vuohelan Munkki (Fazer Leipomot Oy / 
Gluteeniton leipomo) kausituote  

MAKEAT KEKSIT, PIKKULEIVÄT JA 
VÄLIPALAKEKSIT:
Bio Zentrale Riisikakku maitosuklaa 
(Palotron Oy) 
Bio Zentrale Riisikakku tumma suklaa 
(Palotron Oy) 
Damhert Blondies täytekeksit sokeriton 
(Palotron Oy)
Damhert Kookoskeksit hillolla (Palotron Oy)
Damhert Pinkies täytekeksit (Palotron Oy)
Damhert Suklaatäytekeksit King Choc 
(Palotron Oy)
Deluxe Gluteeniton Cookie karpalo  
(Lidl Suomi Ky) 
Deluxe Gluteeniton Cookie suklaa  
(Lidl Suomi Ky) 
Elovena Gluteeniton Välipalakaurakeksi 
(Ravintoraisio Oy) 
Elovena Gluteeniton Välipalakaurakeksi 
Vadelma & mustikka (Ravintoraisio Oy) 
Elovena Gluteeniton Välipalakaurakeksi 
Tumma suklaa (Ravintoraisio Oy) 
Fazer Gluteeniton Cookies Dumle  
(Fazer Finland Oy) 
Fazer Gluteeniton Cookies Lontoorae  
(Fazer Finland Oy) 
Fazer Gluteeniton Cookies Pätkis  
(Fazer Finland Oy)  
Finax Kaura Cookies (Finax Finland Oy) 
Finax Mustikka & Kaura Cookies  
(Finax Finland Oy) 
Finax Suklaa Cookies (Finax Finland Oy) 
Hannun 100 % Gluteeniton Kaneliässä  
(Pirjon Pakari Kauhajoki Oy)  
Hannun 100 % Gluteeniton Vaaleapikkuleipä 
(Pirjon Pakari Kauhajoki Oy)  
Ilonan Kaneliässä (Gluteeniton leipomo 
ILONA Oy)  

Ilonan Karpalovalkosuklaacookie 
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy) 
Ilonan Piparirasia (Gluteeniton leipomo  
ILONA Oy) kausituote  
Ilonan Suolapähkinäsuklaacookie 
(Gluteeniton leipomo ILONA Oy)   
Ilonan Wilhelmiina (Gluteeniton leipomo 
ILONA Oy)  
Kantolan Gluteeniton Kaurakeksi  
(Orkla Confectionery & Snacks Finland Ab) 
Kantolan Gluteeniton Kaurakeksi suklaa 
(Orkla Suomi Finland Oy Ab) 
Kookie Cat Luomu Chia & sitruuna kaurakeksi 
(Aduki Oy) 
Kookie Cat Luomu Hamppu & kaakao 
kaurakeksi (Aduki Oy) 
Kookie Cat Luomu Kookie Monster kaurakeksi 
(Aduki Oy) 
Kookie Cat Luomu Maapähkinävoikeksi 
(Aduki Oy) 
Kookie Cat Luomu Salted caramel & manteli 
kaurakeksi (Aduki Oy) 
Kookie Cat Luomu Tummasuklaa & manteli 
kaurakeksi (Aduki Oy) 
Kookie Cat Luomu Vanilja & suklaahippu 
kaurakeksi (Aduki Oy) 
Nutrifree Gluteeniton Cantucci mantelikeksi 
(Tamisy Oy)   
Pirkka gluteeniton appelsiinikaakao
täytekeksi (Kesko Oyj) 
Pirkka gluteeniton vaniljatäytekeksi  
(Kesko Oyj) 
Pirkka gluteeniton appelsiinileivoskeksi 
(Kesko Oyj) 
Pirkka gluteeniton vadelmaleivoskeksi 
(Kesko Oyj) 
Pirkka gluteeniton suklaacookie (Kesko Oyj) 

Pirkka gluteeniton valkosuklaakarpalo
cookie (Kesko Oyj) 
Pirkka kauradigestive (Kesko Oyj) 
Pirkka suklaakaurapala (Kesko Oyj) 
Pirkka suklaariisipala (Kesko Oyj) 



UUSI HERKULLINEN MAKU

ELOVENA GLUTEENITON 
ANNOSPIKAPUURO KARPALO

Maltillisesti makeutetussa annospuurossa maistuu raikas karpalo ja mukana on myös 
ripaus omenaa. Herkullinen vaihtoehto aamu- tai iltapalaksi. Kätevät annospussit on 

helppo ottaa mukaan ja nauttia vaikka välipalana. Lisää vain kuuma vesi.

Muista myös muut Elovena Gluten Free -tuotteet!
elovena.com/fi /elovena-gluten-free

UUTUUS!
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Porokylän Gluteeniton Kaurapuolukkakeksi 
(Porokylän Leipomo Oy) 
Porokylän Gluteeniton Pipari  
(Porokylän Leipomo Oy) 
Rainbow Luomu Kex vegan (SOK)  
Rainbow Riisikakku Suklaa (SOK) 
Santiveri Gluteeniton Digestivekeksi 
Appelsiini (Tamisy Oy)  
Santiveri Gluteeniton Digestivekeksi Kaakao 
(Tamisy Oy)  
Santiveri Gluteeniton Jungla Viidakkokeksi 
(Tamisy Oy)   
Santiveri Gluteeniton Suolakeksi (Tamisy Oy) 

 
Schär Biscotti con cioccolato suklaakeksi  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab) 
Schär Choco Chip cookie  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab) 
Schär Chocolate O’s vaniljatäytteinen suklaa
keksi (Oy Arvid Nordquist Finland Ab) 
Schär Custard Creams vaalea  
vaniljatäyte keksi  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab) 
Schär Delishios maitosuklaa  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)   
Schär Digestive  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Digestive suklaakeksi  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab) 
Schär Piparkakku (Oy Arvid Nordquist 
Finland Ab) kausituote,   
Schär Savoiardi kissankielikeksi  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)  
Schär Sitruunavohveli  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab) 

Schär Snack hasselpähkinäsuklaatäytteinen 
vohvelikeksi (Oy Arvid Nordquist Finland Ab) 

Schär Suklaavohveli  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab) 
Semper Cantucci mantelikorppukeksit  
(Oy Semper Ab) 
Semper Cookies Kolmen suklaan keksit  
(Oy Semper Ab) 
Semper Cookies Suolakaramellisuklaahippu 
(Oy Semper Ab) 
Semper Crunchy Bites Suklaa  
(Oy Semper Ab) 
Semper Digestivekeksit (Oy Semper Ab) 
Semper Kardemummakorput (Oy Semper Ab) 
Semper Kauradigestive keksit  
(Oy Semper Ab)  
Semper Kaurakeksit (Oy Semper Ab) 
Semper Kolakeksit (Oy Semper Ab)  
Semper Piparkakut (Oy Semper Ab)  
Semper Piruett suklaanmakuinen täytekeksi 
(Oy Semper Ab)  
Semper Piruett suolakaramellinmakuinen 
täytekeksi (Oy Semper Ab)  
Semper Piruett vadelmatäytekeksi  
(Oy Semper Ab)  
Semper Salty Crackers Chia (Oy Semper Ab) 

 
Semper Suklaakeksit (Oy Semper Ab)  
Semper Suklaavohvelipalat (Oy Semper Ab) 

Semper Suklaavohvelipatukka  
(Oy Semper Ab) 
Semper Treat Maapähkinä  
(Oy Semper Ab) 

  = tuotteella on Suomessa myönnetty Gluteenittoman tuotteen merkin käyttöoikeus
 = pakastetuote
 = tuote ei sisällä vehnätärkkelystä 

 = tuote ei sisällä kauraa
  = tuote on laktoositon
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Semper Treat Suklaa vadelma  
(Oy Semper Ab) 
Semper Vohvelipalat sitruunan makuinen (Oy 
Semper Ab)  
Sondey Gluteeniton Suklaakeksi  
(Lidl Suomi Ky) 
TerraSana Luomu Gluteeniton keksi, 
inkivääri, goji & chia (Aduki Oy) 
TerraSana Luomu Gluteeniton keksi, suklaa, 
karpalo & mustikka (Aduki Oy) 
TerraSana Luomu Gluteeniton keksi, kaura, 
rusina & hassel (Aduki Oy) 
Vemondo Gluteeniton Digestivekeksi  
(Lidl Suomi Ky) 
Vemondo Vegaaninen Kauracookie  
(Lidl Suomi Ky) 

TAIKINAT:
Fazer Gluteeniton Piirakkataikina  
(Fazer Leipomot Oy)    
Fazer Gluteeniton Piparkakkutaikina  
(Fazer Leipomot Oy) kausituote    
Fazer Gluteeniton Pullataikina  
(Fazer Leipomot Oy)    
Fria Piparkakkutaikina (Fria Bröd Ab) 
kausituote  
Moilas GlutenFree Piparkakkutaikina  
(Moilas Oy) kausituote    
Pirkka gluteeniton pullataikina (Kesko Oyj) 

  
Pirkka gluteeniton voitaikinalevy (Kesko Oyj) 

 
Schär Blätterteig lehtitaikina  
(Oy Arvid Nordquist Finland Ab)   

KAURASTA VALMISTETUT JUOMAT, VÄLIPALAT, 
JÄÄTELÖT JA RUOANVALMISTUSTUOTTEET: 
AINO Kaurajäätelö VaniljaMansikkahyve 
850ml (Froneri Finland Oy) 
AINO Kaurajäätelö Kinuskisuklaahyve 850ml 
(Froneri Finland Oy) 
AINO Kaurajäätelö Lakritsihyve 850ml 
(Froneri Finland Oy) 

Elovena Kaurajuoma 1 L (Ravintoraisio Oy) 
Elovena Kaurajuoma Kahviin 1 L 
(Ravintoraisio Oy) 
Elovena Kauraruoka Maustamaton 2,5 dl 
(Ravintoraisio Oy) 
Elovena Kauraruoka Pippuri 2,5 dl 
(Ravintoraisio Oy) 
Elovena Kauraruoka Sipuli & Valkosipuli  
2,5 dl (Ravintoraisio Oy) 
Elovena Kauravälipala Mango 150 g 
(Ravintoraisio Oy) 
Elovena Kauravälipala Mustikka 150 g 
(Ravintoraisio Oy) 
Elovena Kauravälipala Mustikka & vadelma 
400 g (Ravintoraisio Oy) 
Elovena Kauravälipala Persikka, aprikoosi & 
vadelma 400 g (Ravintoraisio Oy) 
Elovena Kauravälipala Vanilja 400 g 
(Ravintoraisio Oy) 
Elovena ABkauravälipala Uuniomena 150 g 
(Ravintorasisio Oy) 
Elovena ABkauravälipala Mango 150 g 
(Ravintoraisio Oy) 
Elovena Vanukas Suklaa 135 g  
(Ravintoraisio Oy) 
Elovena Vanukas Kinuski 135 g  
(Ravintoraisio Oy) 
Elovena Välipalakaurajuoma Aurinkoinen  
2,5 dl (Ravintoraisio Oy) 
Elovena Välipalakaurajuoma Kaakao 2,5 dl 
(Ravintoraisio Oy) 
Elovena Välipalakaurajuoma Mango & 
Passion 2,5 dl (Ravintoraisio Oy) 
Elovena Välipalakaurajuoma Vadelma & 
Mustikka 2,5 dl (Ravintorasisio Oy) 
Fazer Aito Kauragurtti MansikkaBanaani 
2x125 g (Fazer Lifestyle Foods) 
Fazer Aito Kauragurtti MansikkaBanaani 
400 g (Fazer Lifestyle Foods) 
Fazer Aito Kauragurtti Banaani 2x125 g  
(Fazer Lifestyle Foods) 
Fazer Aito Kauragurtti Banaani 400 g  
(Fazer Lifestyle Foods) 
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Fazer Aito Kauragurtti MangoPassion 2x125 
g (Fazer Lifestyle Foods) 
Fazer Aito Kauragurtti MangoPassion 400 g 
(Fazer Lifestyle Foods) 
Fazer Aito Kaurajuoma 1 L  
(Fazer Lifestyle Foods) 
Fazer Aito Kaurajuoma Barista 1 L  
(Fazer Lifestyle Foods) 
Fazer Aito Kaurajuoma Barista  
250 ml (Fazer Lifestyle Foods) 
Fazer Aito Kauraruoka 15 %  
250 ml (Fazer Lifestyle Foods) 
Fazer Aito Kauraruoka 
Juustonmakuinen 250 ml  
(Fazer Lifestyle Foods) 
Fazer Aito Kauraruoka Paahdettu Sipuli  
250 ml (Fazer Lifestyle Foods) 
Fazer Aito Kauraruoka Pippuri 250 ml  
(Fazer Lifestyle Foods) 
Fazer Aito Kauravispi 250 ml  
(Fazer Lifestyle Foods) 
Fazer Aito Kauravälipala 1 L  
(Fazer Lifestyle Foods) 
Fazer Aito Kauravälipala Mansikka 
Gluteeniton 150 g (Fazer Lifestyle Foods) 
Fazer Aito Kauravälipala Mansikka 
Gluteeniton 1 L (Fazer Lifestyle Foods) 
Fazer Aito Kauravälipala Mustikka 
Gluteeniton 150 g (Fazer Lifestyle Foods) 
Fazer Aito Kauravälipala Mustikka 
Gluteeniton 1 L (Fazer Lifestyle Foods) 
Fazer Aito Ruokafraiche Maustamaton 200 g 
(Fazer Lifestyle Foods) 
Fazer Aito Ruokafraiche Chili & Paprika  
200 g (Fazer Lifestyle Foods) 
Fazer Aito Vaahtoutuva Kauravaniljakastike 
250 ml (Fazer Lifestyle Foods) 
Fazer Oat Drink Original (Kaurajuoma) 10 L 
(Fazer Lifestyle Foods) 
Fazer Oat for Cooking (Kauraruoka) 1 L  
(Fazer Lifestyle Foods) 
Fazer Oat for Cooking (Kauraruoka) 10 L 
(Fazer Lifestyle Foods) 

Fazer Oat for Whipping (Kauravispi) 1 L  
(Fazer Lifestyle Foods) 
Ilo Kauralevite 150 g (Jokilaakson Juusto) 
Juustoportti Friendly Viking’s hapatettu 
kreikkalainen kauravälipala mansikka 150 g 
(Juustoportti Food Oy) 

Juustoportti Friendly Viking’s 
kasviproteiinijuoma kaakao  

UHT 330 ml  
(Juustoportti Food Oy) 
Juustoportti Friendly Viking’s 
kasviproteiinijuoma vanilja 
UHT 330 ml  

(Juustoportti Food Oy) 
Juustoportti Friendly Viking’s 

kaurajuoma 1 l (Juustoportti Food Oy)
Juustoportti Friendly Viking’s kaurajuoma 
kahviin 1 l (Juustoportti Food Oy)
Juustoportti Friendly Viking’s kreikkalainen 
kauravälipala mango 150 g  
(Juustoportti Food Oy)
Juustoportti Friendly Viking’s kreikkalainen 
kauravälipala vanilja 150 g  
(Juustoportti Food Oy) 
Juustoportti Friendly Viking’s O’gurt 
hapatettu kauravälipala mango 350 g 
(Juustoportti Food Oy)
Juustoporttti Friendly Viking’s O’gurt 
hapatettu kauravälipala mansikkamustikka
vadelma 350 g (Juustoportti Food Oy) 
Juustoportti Friendly Viking’s O’gurt 
hapatettu kauravälipala maustamaton 350 g 
(Juustoportti Food Oy)
Juustoportti Friendly Viking’s Sour Oat, 
hapatettu kauravalmiste 200 g  
(Juustoportti Food Oy) 
Kotimaista Kaurajuoma Barista (SOK) 
Maitomaa Kauramango välipalajuoma 
(Osuuskunta Maitomaa)
Maitomaa Kaurapuolukka välipalajuoma 
(Osuuskunta Maitomaa)
Maitomaa Kauratyrnibanaani välipalajuoma 
(Osuuskunta Maitomaa)

Varmista  
viimeisin tieto  

gluteenittomuudesta 
pakkaus-

merkinnöistä.
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Oddlygood® Dessert 130 g dreamy berries 
(Valio Oy)
Oddlygood® Dessert 130 g dreamy caramel 
(Valio Oy)
Oddlygood® Dessert 130 g dreamy lemon 
(Valio Oy)
Oddlygood® Greekalicious gurtti mansikka 
380 g (Valio Oy) 
Oddlygood® Greekalicious gurtti original 
380 g (Valio Oy) 
Oddlygood® Greekalicious gurtti persikka 
380 g (Valio Oy) 
Oddlygood® Greekalicious gurtti vanilla 
380 g (Valio Oy) 
PINGVIINI Hellivä Kauravanilja1 L  
(Froneri Finland Oy) 
Pirkka Luomu kaurasmoothie puolukka 
gluteeniton (Kesko Oyj) 
Pirkka Luomu kaurasmoothie vadelma
mustikka gluteeniton (Kesko Oyj) 
Valio Oddlygood® Barista kaurajuoma 1 L 
(Valio Oy) 
Valio Oddlygood® Barista kaurajuoma 
caramel 1 L (Valio Oy) UHT
Valio Oddlygood® Barista kaurajuoma 
korvapuusti 0,75 L (Valio Oy) 
Valio Oddlygood® Barista kaurajuoma 
orangebrownie 0,75 L (Valio Oy) 
Valio Oddlygood® Barista kaurajuoma vanilja 
1 L (Valio Oy) UHT
Valio Oddlygood® Easy Whipping 2,5 dl  
(Valio Oy) 
Valio Oddlygood® kaurajuoma 1 L (Valio Oy) 
Valio Oddlygood® kaurapohjainen gurtti 
mango 1 kg (Valio Oy) 
Valio Oddlygood® kaurapohjainen gurtti 
mustikkavanilja 150 g (Valio Oy) 
Valio Oddlygood® kaurapohjainen gurtti 
natural 1 kg (Valio Oy), 
Valio Oddlygood® kaurapohjainen gurtti 
uuniomena 1 kg (Valio Oy) 
Valio Oddlygood® kaurapohjainen gurtti 
vadelma 1 kg (Valio Oy) 

MUITA TUOTTEITA:
Apetit Bataattikikherne Rings (Apetit Oyj)  

 
Apetit Eväskippo Vuohenjuustopestopasta 
(Apetit Oyj) 
Apetit Kasvisjauhispihvit (Apetit Oyj)  
Apetit Kasvisjauhispihvit Crispy (Apetit Oyj) 

 
Apetit Kasvisjauhispyörykät (Apetit Oyj)  
Apetit Kasvisjauhis Vegenugget Mexican 
(Apetit Oyj)  
Apetit Kasvispihvi (Apetit Oyj)  
Apetit Kotimainen Itämeren kalamurekepihvi 
(Apetit Oyj)  
Apetit Kotimainen Itämeren kalapuikko 
(Apetit Oyj)  
Apetit Kotimainen Järvikalapihvi (Apetit Oyj) 

 
Apetit Kotimainen Järvikalapuikko  
(Apetit Oyj)  
Apetit Kukkakaaliwings (Apetit Oyj)  
Apetit Lohimurekepihvi (Apetit Oyj)  
Apetit Luomu Bataattikikhernepihvi  
(Apetit Oyj)  
Apetit Mexican Kasvispihvi (Apetit Oyj)  
Apetit Parsakaaliwings (Apetit Oyj)  
Apetit Porkkanapihvi 240 g (Apetit Oyj)  
Apetit Porkkanarings (Apetit Oyj)  
Apetit Punajuuripyörykät 320 g (Apetit Oyj)  

 
Apetit Tex Mex Siemenkasvispyörykät 240 g 
(Apetit Oyj)  
Baba Falafel (Baba Foods Oy) 
Beanit härkäpapumuru Curry (Verso Food Oy) 

Beanit härkäpapumuru maustamaton  
(Verso Food Oy) 
Beanit härkäpapusuikale Chili  
(Verso Food Oy) 
Beanit härkäpapusuikale Inkivääri & 
sitruunaruoho (Verso Food Oy) 
Beanit härkäpapusuikale Lempeä sitruuna 
(Verso Food Oy) 
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Beanit härkäpapusuikale Valkosipuli & yrtit 
(Verso Food Oy) 
Beanit härkäpapumuru Umami  
(Verso Food Oy) 
Beanit Härkis mehevät koftat ja kookos
kermakastike (Verso Food Oy) 
Choice Toffeetuutti (Unilever Finland Oy)  
Choice Vaniljasuklaatuutti  
(Unilever Finland Oy)  
Cornetto gluteeniton tuuttimonipakkaus 
VaniljaSuklaa (Unilever Finland Oy)  
Findus Gluteenittomat kalapuikot MSC 
(Findus Finland Oy)  
Gluteeniton mämmi (Turun Eines Oy)  

 
Halva Gluteeniton Kauralaku 200 g  
(Oy Halva Ab) 
Hannan Vispipuuro  
(Hannan Gluteenittomat Herkut)  
HoviRuoka Gluteeniton hot dog  
(HoviRuoka Oy)  
HoviRuoka Gluteeniton mämmi  
(HoviRuoka Oy) kausituote,  
Härkis Härkäpapurouheseos (Verso Food Oy) 

Härkis Kaurajauhis (Verso Food Oy) 
Härkis Kaurajauhis Curry (Verso Food Oy) 
Härkis Kaurajauhis Texmex (Verso Food Oy) 

Härkis Original härkäpapuvalmiste  
(Verso Food Oy) 
Härkis Texmex härkäpapuvalmiste  
(Verso Food Oy) 
Härkis Thai sitrus härkäpapuvalmiste  
(Verso Food Oy) 
Italia Lautasella Lihapyörykät ja yrttipasta 
napolilaisittain (Saarioinen Oy) 
Italia Lautasella Tuoremakkarapasta 
livornolaisittain (Saarioinen Oy) 
Italia Lautasella Yrttikana ja kasvispasta 
milanolaisittain (Saarioinen Oy) 
Jalotofu Aasia (Jalofoods/ Oy Soya Ab) 

Jalotofu Kylmäsavu (Jalofoods/ Oy Soya Ab) 

Jalotofu Marinoitu Luomu, valkosipuli & 
basilika (Jalofoods/ Oy Soya Ab) 
Kivikylän Gluteeniton Palvarin Ryynimakkara 
(Kivikylän Kotipalvaamo Oy)  
Kokkikartano Täytetyt Falafelpihvit, palvelu-
tiskituote (Snellmanin Kokkikartano Oy) 
3 Kaveria jäätelötuutti Kinuski & Merisuola 
(Kolmen Kaverin Jäätelö Oy)  
3 Kaveria jäätelötuutti Lakritsi  
(Kolmen Kaverin Jäätelö Oy)  
3 Kaveria jäätelötuutti Mansikka & Vanilja  
(Kolmen Kaverin Jäätelö Oy)  
3 Kaveria jäätelötuutti Pistaasi  
(Kolmen Kaverin Jäätelö Oy)  
3 Kaveria jäätelötuutti Suolakinuski  
(Kolmen Kaverin Jäätelö Oy)  
Kotimaista Kasvispihvit (SOK)  
Kymppi Suomalainen Kuivattu Herne  
(Kymppi Maukkaat Oy)  
Lakumesta Gluteeniton Kauralaku 
(Lakumesta Oy) 
Lakumesta Gluteeniton Maitosuklaa 
Sipsilaku (Lakumesta Oy) 
Lakumesta Gluteeniton Salmiakki Kauralaku 
(Lakumesta Oy)  
Lakumesta Gluteeniton Tummasuklaa 
Kauralaku (Lakumesta Oy) 
Lakumesta Gluteeniton Valkosuklaa Kauralaku 
lakritsajauheella (Lakumesta Oy) 
Lakumesta Gluteeniton Valkosuklaa Vadelma 
Kauralaku (Lakumesta Oy) 
Mr. Panini Gluteeniton kanapanini  
(Mr. Panini) 
Mr. Panini Gluteeniton kinkkupanini  
(Mr. Panini) 
Mummon Paistetut muikut&maalaisperunat 
(Pohjolan Peruna Oy)   
Muu Chilivuustopyörykkä  
(Meeat Food Tech Oy) 
Muu Pyörykkä (Meeat Food Tech Oy) 
Muu Royale Burgerpihvi (Meeat Food Tech Oy) 
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Naturli Chick Free vegaaniset nugetit  
(Orkla Foods Finland Oy)  
Naturli Falafel vegaaninen gluteeniton 
pyörykkä (Orkla Suomi Finland Oy Ab)  

  
Naturli Shape me minced vegaaninen mureke 
(Orkla Suomi Finland Oy Ab)   
Naturli Veggie balls soijapyörykät  
(Orkla Suomi Finland Oy Ab)   
Oikia Moomin Luomukauranaksut  
(herneporkkana) (Fodelia Retail Oy)  

Oikia Moomin Luomukauranaksut original 
(Fodelia Retail Oy) 
Oikia Oatis Kermaviilin ja sipulin makuinen 
kaurasipsi (Fodelia Retail Oy) 
Oikia Oatis Merisuola kaurasipsi  
(Fodelia Retail Oy) 
Oikia Oatis Vuustokauranaksu  
(Fodelia Retail Oy) 
Pirkka broilerpyörykkä (Kesko Oyj)  
Pirkka falafelpyörykät (Kesko Oyj)   
Pirkka saaristolaiskalapyörykät (Kesko Oyj) 

 
Pirkka italiansalaatti (Kesko Oyj) 
Pirkka lihapullaainekset (Kesko Oyj) 
Pirkka maidoton mangopassiotuutti  
(Kesko Oyj)   
Pirkka maidoton metsämarjatuutti  
(Kesko Oyj)   
Pirkka maidoton suklaatuutti (Kesko Oyj)  
Pirkka maidoton suolainen kinuskituutti 
(Kesko Oyj)  
Porvoon Lakritsi Gluteeniton lakritsi 
(Porvoon Lakritsi Oy) 
Porvoon Lakritsi Gluteeniton suklaa 
täytelaku (Porvoon Lakritsi Oy)
Porvoon Lakritsi Gluteeniton mansikka 
täytelaku (Porvoon Lakritsi Oy)
Porvoon Lakritsi Gluteeniton Banaani 
täytelaku (Porvoon Lakritsi Oy)
Saarioinen Bataattipyörykät gluteeniton 
(Saarioinen Oy) 

Saarioinen Broilerpyörykät gluteeniton 
(Saarioinen Oy) 
Saarioinen Kasvispihvit gluteeniton 
(Saarioinen Oy) 
Saarioinen Kasvispyörykät gluteeniton 
(Saarioinen Oy) 
Snellman Kunnon lihapullat (Snellmanin 
Lihanjalostus Oy) 
SoyKing Luomu Tamarisoijakastike 
(Conaxess Trade Oy Ab)  
SoyKing soijakastike (Conaxess Trade Oy Ab) 

 
Spoothie tattarivälipala Puolukka 
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Spoothie tattarivälipala Omena&Kaneli 
(Virtasalmen Viljatuote Oy) 
Tapolan gluteeniton Kauraryynimakkara 
(Tapola Oy) 
Tapolan gluteeniton Mustamakkara  
(Tapola Oy)  
Tasty Burgerpihvit (Oles Fast Food Ab Oy)  
Tasty Rounds (Oles Fast Food Ab Oy) 
TerraSana Luomu Tamarisoijakastike  
(Aduki Oy)  
The New Plant Beyond Meat Beyond Burger 
hampurilaispihvi (SOK)   
Urtekram Luomu Bataattifalafel  
(Midsona Finland Oy)   

Verkkosivuilta 
keliakialiitto.fi löydät 

lisää listauksia 
gluteenittomista 

tuotteista.

http://keliakialiitto.fi
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LAIHIAN MALLAS OY
Tuoppi Kotikalja (valmiina pullossa) 0,75 l 

LAITILAN WIRVOITUSJUOMATEHDAS OY 
Laitilan Kukko APA Alkoholiton 33 cl tlk
Laitilan Kukko APA 4,5 % 50 cl tlk  
Kukko Helles 5,0 % 33 cl plo
Kukko Helles 5,0 % 33 cl tlk
Kukko Helles 5,0 % 50 cl tlk
Kukko Helles 5,0 % 30 l keg
Kukko Helles 5,0 % 50 cl tlk (vientituote)
Kukko Helles SE 4,7 % 33 cl tlk (vientituote)
Kukko IPA alkoholiton 33 cl plo
Kukko IPA alkoholiton 33 cl tlk
Kukko IPA 5,5 % 33 cl plo
Kukko IPA 5,5 % 33 cl tlk 
Kukko IPA 5,5 % 50 cl tlk 
Kukko IPA 5,5 % 50 cl tlk (vientituote)
Kukko IPA 5,5 % 30 l keg
Kukko Lager alkoholiton 33 cl plo
Kukko Lager alkoholiton 33 cl tlk 
Kukko Lager 4,7 % 33 cl plo 
Kukko Lager 4,7 % 33 cl tlk 
Kukko Lager 4,7 % 50 cl tlk
Kukko Lager 4,7 % 30 l keg
Kukko Pils 4,5 % 33 cl plo
Kukko Pils 4,5 % 33 cl tlk
Kukko Pils 4,5 % 30 l keg
Kukko Pils 4,5 % 50 cl tlk
Kukko Pils 5,5 % 50 cl tlk (vientituote)
Kukko Pils 5,5 % keykeg 20 l
Kukko Pils alkoholiton 33 cl plo
Kukko Pils alkoholiton 33 cl tlk 
Kukko Pils alkoholiton 33 cl tlk (vienti)
Kukko Pils IVA 5,5 % 33 cl tlk
Kukko Pils IVA 5,5 % 33 cl tlk (vientituote)

Kukko Pils IVA 5,5 % export 33 cl tlk (vientituote) 
Kukko Pils IVA 5,5 % 30 l keg
Kukko Red Ale 5,0 % 30 l keg
Kukko Red Ale 5,0 % 50 cl tlk
Kukko Schwarz 4,5 % 50 cl tlk 
Kukko Schwarz 4,5 % 30 l keg
Kukko Tuima 8,5 % 33 cl tlk
Kukko Tuima 8,5 % 50 cl tlk
Kukko Tumma alkoholiton 33 cl plo
Kukko Tumma alkoholiton 33 cl tlk
Kukko Tumma 4,5 % 33 cl plo
Kukko Tumma 4,5 % 50 cl tlk
Kukko Tumma 4,5 % 30 l keg

OY HARTWALL AB 
Lapin Kulta Pure gluteeniton luomuolut 2,7 % 
0,33 l tlk
Lapin Kulta Pure gluteeniton luomuolut 4,5 % 
0,33 l RGB plo (kestopullo) 
Lapin Kulta Pure gluteeniton luomuolut 4,5 % 
31,5 cl lasipullo
Lapin Kulta Pure gluteeniton luomuolut 4,5 % 
0,33 l tölkki
Lapin Kulta Pure gluteeniton luomuolut 4,5 % 
0,33 l tölkki 8-pack
Lapin Kulta Pure gluteeniton luomuolut 4,5 % 
0,33 l lasipullo
Lapin Kulta Pure gluteeniton luomuolut 4,5 % 
0,44 l tlk
Lapin Kulta Pure gluteeniton luomuolut 4,5 %  
0,5 l tölkki

OY SINEBRYCHOFF AB 
Koff I 33 cl 
Light Beer III 500 ml tlk
Light Beer III (4,1 %) 33 cl x 6 kpl tlk monipakkaus

Gluteenittomat oluet ja kotikaljat

Keliakialiitto on myöntänyt Gluteenittoman tuotteen merkin 
käyttöoikeuden seuraaville oluttuotteille: 

http://www.laitilan.com/flash.html
http://www.sinebrychoff.fi/
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Annamaijan Gluteenittomat  
– Gluteeniton kotileipomo
Mulonväylä 780, Niittylahti
p. 040 527 4571, annamaijangluteenittomat.fi

Brander Oy
Haikanvuori 5 A, Pirkkala
p. 03 253 2130, brander.fi
Konditoria-kahvilat Tampereella:
 Cafe Tullintori, Tullintori katutaso,  

 p. 03 212 4885
 Asema-Brander, Asematunneli,  

 p. 03 223 7435
 Brander kauppahalli, p. 03 222 0607
 Brander leipomomyymälä,  

 Haikanvuori 5, Pirkkala
*Keliakialiiton jäsenkortilla alennusta vuonna 2023.

Cafe Herkkuhetki
Kahvila-Konditoria-Leipomo
Anttilantie 6, Orivesi
p. 03 335 2867, cafeherkkuhetki.fi

Dois Amores Oy
Myymälä-kahvila
Raatihuoneenkatu 4 LH2, 
Hämeenlinna
p. 040 588 3440, doisamores.fi
*Keliakialiiton jäsenkortilla alennusta vuonna 2023.

Eilamari Oy / Leipomo Eilamari
Leipomon myymälä: Haverintie 3, Yläne
p. 050 374 1098, eilamari.fi
*Keliakialiiton jäsenkortilla alennusta vuonna 2023.

Erityisleipomo Muruset
p. 045 7873 2143, erityisleipomomuruset.fi

Fazer Leipomot Oy / Gluteeniton leipomo
Lahden leipomon myymälä
Kasakkamäentie 3, Lahti
fazer.fi

Gluteeniton leipomo ILONA Oy
Vikinraitti 4, Lempäälä
p. 050 477 3500, ilonaleipomo.fi
Kahvila-myymälä: Vikinraitti 4, Lempäälä
*Keliakialiiton jäsenkortilla alennusta vuonna 2023.

 Joidenkin leipomoiden tuotteita löydät myös ruokakaupoista 
valtakunnallisesti.

 Tiedot perustuvat pääasiassa yritysten antamiin tietoihin.

 Osa yrityksistä antaa Keliakialiiton jäsenkortilla alennuksia.  
Tarkemmat tiedot jäsenalennuksista ja muista eduista  
keliakialiitto.fi/jasenedut ja mobiilijäsenkortista.

 Lataa mobiilijäsenkortti matkapuhelimeesi ja hyödynnä jäsenedut 
helpommin!

Gluteenittomia leivonnaisia valmistavia 
leipomoita ja leipomoiden myymälöitä

http://annamaijangluteenittomat.fi
http://brander.fi
http://cafeherkkuhetki.fi
http://doisamores.fi
http://eilamari.fi
http://erityisleipomomuruset.fi
http://fazer.fi
http://ilonaleipomo.fi
http://keliakialiitto.fi/jasenedut


60

Hankasalmen Gluteenittomat leipomo
Saksalansaarentie 20, Hannula
p. 040 588 9746

Hannan Gluteenittomat Herkut 
Terästie 17, Eurajoki
p. 044 278 7565, hannanherkut.com

Huovisen Leipomo
Kangaskontiontie 12, Oulu
p. 0207 411 411, huovisenleipomo.fi
Myymälät:
 Maikkulan myymälä:  

 Kangaskontiontie 12, Oulu, p. 0207 411 414
 Kastellin myymälä Keltainen talo:  

 Pihtakuja 1, Oulu, p. 0207 414 412
 Limingantullin myymälä Iso-Ilmari:  

 Ilmarinkatu 16, Oulu, p. 0207 415 290

Häggman Oy
Kauppakatu 16, Haapajärvi
p. 08 469 5600, haggman.fi
Kahvilat: Haapajärvi, Haapavesi, Lahti, 
Nivala, Oulainen ja Ylivieska

Jennin Herkkupalvelu Oy
Pesurinkatu 4, Sastamala
p. 044 308 1654, jenninherkkupalvelu.fi

J.L. Runebergin Herkut Tmi
Patalantie 33, Virrat
p. 0400 825 933, runeberginherkut.net

Jokioisten Leipä Oy
Leivänkuja 1, Jokioinen
p. 03 424 1000, jokioistenleipa.fi

Juuriska Oy
Iiksenniityntie 24, Kontiolahti
p. 045 7834 5834, juuriska.fi

Kahvila Nikolai 
Jukolankatu 19, Joensuu
p. 045 239 3629, nikolaijaatelot.fi

Kauraleipomo Kakra
Kustaantie 7, Hartola
p. 040 776 7940, kauraleipomokakra.fi

Kauraston Pakari
Pappilankuja 5, Kiikoinen Sastamala
p. 045 204 3849, kaurastonpakari.fi
*Keliakialiiton jäsenkortilla alennusta vuonna 2023.

Konditoria Malmberg Oy
konditoriamalmberg.com 
 Leipomon myymälä, Tervarannantie 17,  

 Kinnulanlahti, p. 017 381 1438 
 Konditoria-kahvila,  

 Kauppakeskus Hermanni, Kuopio,  
 p. 045 270 1808

Konditoria PH7 Oy
Haarakaari 45, Tuusula
p. 050 4727 258, konditoriaph7.fi
Myymälä-kahvilat:
 Tehtaanmyymälä, Haarakaari 45, Tuusula,  

 p. 050 4727 258
 Myymälä-kahvila, Muorinpolku 1,  

 Järvenpää, p. 050 410 3600
 Myyntipiste, Ruoholahden Citymarket,  

 Itämerenkatu 21, Helsinki, p. 050 479 9775

Kotileipomo Paula Kahra
Keskustie 45, Kuortane
p. 0400 422 864, leipomopaulakahra.fi

Kymen Leipomo Oy
Tehtaanmyymälä-kahvila:
Kanervistontie 1, Kouvola
p. 040 017 3869, kymenleipomo.fi

http://hannanherkut.com
http://huovisenleipomo.fi
http://haggman.fi
http://jenninherkkupalvelu.fi
http://runeberginherkut.net
http://jokioistenleipa.fi
http://www.juuriska.fi/%EF%BF%BDHYPERLINK %22http:/www.juuriska.fi%22
http://nikolaijaatelot.fi
http://kauraleipomokakra.fi
http://kaurastonpakari.fi
http://konditoriamalmberg.com
http://konditoriaph7.fi
http://leipomopaulakahra.fi
http://kymenleipomo.fi
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Laitilan Leipä S. Heinonen Oy
Joukahaisentie 69, Laitila
p. 02 854 900, laitilanleipa.fi

Leipomo-konditoria Hento 
Uotilan vanhatie 58, Rauma
p. 044 985 1106, 
leipomokonditoriahento.fi

Leipomo Koppanen Ky
leipomokoppanen.fi
 Leipomon myymälä, Teollisuustie 10,  

 Valkeala, p. 05 363 3661 
 Myymälä, Kouvolankatu 24, Kouvola,  

 p. 050 551 1394

Leipomo Pekan Parhaat
pekanparhaat.fi
Myymälät:
 Leipomo-myymälä,  

 Kuninkaanlahdenkatu 2, Pori,  
 p. 02 6354 288
 Leipomo-myymälä,  

 Friitalantie 11, Ulvila, p. 02 6354 278
 Pullapuoti ja kahvila,  

 Kauppakatu 6, Rauma, p. 040 680 8819

Leipomo Rosten Oy
Voimakatu 3, 20520 Turku
p. 020 770 2350, leipomorosten.fi
Myymälät:
 Kärsämäentie 3, Turku, p. 020 770 2381
 Voimakatu 3, Turku, p. 020 770 2382
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http://laitilanleipa.fi
tel: 0449851106
http://leipomokonditoriahento.fi
http://leipomokoppanen.fi
http://pekanparhaat.fi
http://leipomorosten.fi
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Leipomo Wivi’s 
wivis.fi
*Keliakialiiton jäsenkortilla alennusta vuonna 2023.

Moilas kahvila-myymälä /  
Moilas Oy
Paakarinpolku 1, Naarajärvi
p. 044 761 4422, moilas.fi
*Keliakialiiton jäsenkortilla alennusta vuonna 2023.

Naapurin Herkku
p. 050 361 8624, naapurinherkku.fi

Pirjon Pakarin leipomot 
hannungluteeniton.fi 
Myymäläkahvilat:
 Pakarin Helmi, Heikkarinkuja 4,  

 Nurmijärvi, p. 050 505 7848
 Pirjon Pakari Nurmijärvi Oy,  

 Kauppanummenkuja 3, Nurmijärvi,  
 p. 040 740 0089
 Pirjon Pakari Seinäjoki Oy,  

 Leipurinkatu 1, Seinäjoki, p. 050 325 3015  
 Pirjon Pakari Ylivieska Oy,  

 Korjaamontie 12, Ylivieska, p. 0440 680 711
 Pirjon Pakari Ylivieskan uusi  

 kahvila-konditoria, Juurikoskenkatu LH4,  
 Ylivieska, p.050 547 2529
 Pirjon Pakari Ylöjärvi Oy, 

 Pallotie 2 A, Ylöjärvi, p. 044 055 2500 
 Nurmi & Sulonen, Pirjon Pakari Raisio Oy,  

 Pernontie 2, Raisio, p. 045 319 3650 
 Nurmi & Sulonen, Kauppahalli, Turku,  

 p. 02 434 0302 
 Nurmi & Sulonen, Yliopistonkatu 14, Turku  

 p. 044 491 5417 
*Keliakialiiton jäsenkortilla alennusta vuonna 2023.

Porokylän Leipomo Oy
Kyrönrannankatu 2, Nurmes
p. 013 316 940, porokylanleipomo.fi
Myymälät:
 Kahvila-leipomomyymälä,  

 Kyrönrannankatu 2, Nurmes,  
 p. 050 445 0744
 Leipomomyymälä, Työpajankatu 3, Lieksa,  

 p. 050 368 4470
*Keliakialiiton jäsenkortilla alennusta vuonna 2023.

Prassen Konditoria Oy
Teerentarhantie 8 b, Rauma
p. 02 533 2442, prassen.fi
 Konditorian myymälä:  

 Teerentarhantie 8 b, p. 02 533 2442
 Keskustan Cafe ja myymälä:  

 Kuninkaankatu 16, p. 044 7800 125

Rauman Puistokahvila 
Valtakatu 2 B, Rauma
p. 02 822 8888, puistokahvila.fi

Vaasan Oy
vaasan.fi
Leipomomyymälät: Espoo, Joensuu, Joutseno, 
Jyväskylä, Kiiminki, Kotka, Kuusankoski, 
Riihimäki, Rovaniemi, Seinäjoki, Turku ja 
Vantaa
*Keliakiayhdistysten jäsenkortilla alennusta  
vuonna 2023.

Wanha Kanala 
Oripääntie 1120, Niinijoki
p. 02 721 8979, wanhakanala.fi
*Keliakialiiton jäsenkortilla alennusta vuonna 2023.

Ämmän Leipä Oy
Ämmänkatu 3, Suomussalmi
p. 08 711 158, ammanleipa.fi* Tarkemmat 

tiedot vuoden 
2023 jäseneduista 
keliakialiitto.fi/

jasenedut

http://wivis.fi
http://moilas.fi
http://naapurinherkku.fi
http://hannungluteeniton.fi
http://porokylanleipomo.fi
http://prassen.fi
http://puistokahvila.fi
http://vaasan.fi
http://wanhakanala.fi
http://ammanleipa.fi
http://keliakialiitto.fi/jasenedut
http://keliakialiitto.fi/jasenedut
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brunberg.fi
Brunberg Oy
p. 019 548 4224
verkkokauppa@brunberg.fi

ceestashop.fi
Ceesta Oy
p. 020 754 5730
info@ceestashop.com

ecoteekki.fi
ECOteekki / Joensuun 
Luontaistuote A. Korhonen Oy
p. 050 511 5333
info@ecoteekki.fi

ekolo.fi
Ekolo Verkkokauppa
p. 050 345 8779 
nettikauppa@ekolo.fi

elixi.fi
Elixi Oil Oy
p. 02 777 630
info@elixioil.fi

feeliaruokakauppa.fi
Feelia Ruokakauppa
asiakaspalvelu@
feeliaruokakauppa.fi

feelvivid.fi
Sobat Oy
asiakaspalvelu@feelvivid.fi

fiksuruoka.fi
Fiksu Ruoka Oy
p. 020 730 7070
info@fiksuruoka.fi

foodin.fi
Foodin - Foodin Oy
p. 040 648 6670
info@foodin.fi
*Keliakiayhdistysten jäsenkortilla 
alennusta vuonna 2023.

gopala.com
Gopalan Putiikki
kaisu@gopala.com
*Keliakialiiton jäsenkortilla 
alennusta vuonna 2023.

 Verkkokauppojen valikoima on usein erilainen kuin vähittäiskaupoissa.

 Verkkokaupoista voi löytää tuotteita, joita ei ole vähittäiskauppojen 
valikoimissa.

 Gluteenittomien tuotteiden määrä verkkokaupoissa vaihtelee paljon. 
Jotkut verkkokaupat ovat erikoistuneet gluteenittomiin tuotteisiin,  
toisissa vain pieni osa on gluteenittomia tuotteita.

 Osa yrityksistä myöntää keliakiayhdistysten jäsenkortilla alennusta. 
Tarkemmat tiedot jäseneduista keliakialiitto.fi/jasenedut ja 
mobiilijäsenkortista.

 Lataa mobiilijäsenkortti matkapuhelimeesi ja hyödynnä jäsenedut  
entistä helpommin!

Gluteenittomia tuotteita  
verkkokaupoissa

Suomessa toimivia verkkokauppoja: 

http://brunberg.fi
mailto:verkkokauppa@brunberg.fi
http://ceestashop.fi
mailto:info@ceestashop.com
http://ecoteekki.fi
mailto:info@ecoteekki.fi
http://ekolo.fi
mailto:nettikauppa@ekolo.fi
http://elixi.fi
mailto:info@elixioil.fi
http://feeliaruokakauppa.fi
mailto:asiakaspalvelu@feeliaruokakauppa.fi
mailto:asiakaspalvelu@feeliaruokakauppa.fi
http://feelvivid.fi
mailto:asiakaspalvelu@feelvivid.fi
http://fiksuruoka.fi
mailto:info@fiksuruoka.fi
http://foodin.fi
mailto:info@foodin.fi
http://gopala.com
mailto:kaisu@gopala.com
http://keliakialiitto.fi/jasenedut
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hannungluteeniton.fi
Pirjon Pakari Kauhajoki Oy
p. 050 551 3288
kauppa@pirjonpakari.fi

hyvinvoinnin.fi
Hyvinvoinnin Tavaratalo Oy
p. 010 422 9100
asiakaspalvelu@hyvinvoinnin.fi

juhlakauppa.com
Juhlakauppa.com
p. 050 382 8882
juhlakauppa@juhlakauppa.com

karjalanpiirakkaleipomo.fi
Hermannin näkkäri / 
Murtomaa Oy
p. 050 358 2343
jussi@karjalanpiirakkaleipomo.fi

karviaistentila.fi
Karviaisten Tila / Voima-
Papu Finland
p. 040 803 2235
katriina.klinckowstrom@
gmail.com

kauppa.huovisenleipomo.fi
Huovisen Leipomo
p. 0207 411 411
tilaukset@huovisenleipomo.fi

kauppa.prassen.fi/kauppa
Prassen Konditoria Oy
p. 02 533 2442
tuotteet@prassen.fi

kauraparta.fi
Kauraparta Oy
p. 045  171 9776
myynti@kauraparta.fi

keskisenmylly.fi
Keskisen Mylly Oy
p. 03 4716 532
info@keskisenmylly.fi

konditoriamalmberg.com
Konditoria Malmberg Oy
p. 017 381 1438
info@konditoriamalmberg.com

k-ruoka.fi
Kesko Oyj
p. 0800 0 1000

lakumesta.fi
Lakumesta Oy
p. 05 379 1643
lakumesta@lakumesta.fi

leipomokoppanen.fi
Leipomo Koppanen Ky
p. 05 363 3661
myynti@leipomokoppanen.fi

lejos.fi
Lejos Oy Finland
p. 0207 413 800
asiakaspalaute@lejos.fi

luomukvinoa.fi
Rainingon Luomutila
p. 0400 802 052
myynti@luomukvinoa.fi

lupauspuoti.fi
Itu Biodyn Oy
p. 09 774 3010
lupauspuoti@itubiodyn.fi

matsmart.fi
Matsmart in Scandinavia AB
p. 09 42452972
hello@matsmart.fi

moodfood.fi
Moodfood Company Oy
p. 050 3411 800
info@moodfood.fi

konditoriaph7.fi
Konditoria pH7 Oy
p. 050 4727 258
myynti@konditoriaph7.fi

leipomokonditoriahento.fi
Leipomo-konditoria Hento
hento@leipomokonditoriahento.fi

punnitse.fi
Punnitse & Säästä / Nopeat 
Naposteltavat Oy
p. 050 549 9012
tampere.rautatieasema@
punnitse.fi

robertsberrie.com
Oy Roberts Ab
p. 02 278 5000
myynti@roberts.fi
*Keliakialiiton jäsenkortilla 
alennusta vuonna 2023.

ruohonjuuri.fi
Ruohonjuuri Oy
p. 030 621 9000
verkkokauppa@ruohonjuuri.fi
*Keliakialiiton jäsenkortilla 
alennusta vuonna 2023.

smilcosoriginal.com
Smile Company Oy
info@smilcos.com

suomenekokauppa.fi
Suomen Ekokauppa
p. 050 408 2374
posti@suomenekokauppa.fi

http://hannungluteeniton.fi
mailto:kauppa@pirjonpakari.fi
http://hyvinvoinnin.fi
mailto:asiakaspalvelu@hyvinvoinnin.fi
http://juhlakauppa.com
http://Juhlakauppa.com
mailto:juhlakauppa@juhlakauppa.com
http://karjalanpiirakkaleipomo.fi
mailto:jussi@karjalanpiirakkaleipomo.fi
http://karviaistentila.fi
mailto:katriina.klinckowstrom@gmail.com
mailto:katriina.klinckowstrom@gmail.com
http://kauppa.huovisenleipomo.fi
mailto:tilaukset@huovisenleipomo.fi
http://kauppa.prassen.fi/kauppa
mailto:tuotteet@prassen.fi
http://kauraparta.fi
mailto:myynti@kauraparta.fi
http://keskisenmylly.fi
mailto:info@keskisenmylly.fi
http://konditoriamalmberg.com
mailto:info@konditoriamalmberg.com
http://k-ruoka.fi
http://lakumesta.fi
mailto:lakumesta@lakumesta.fi
http://leipomokoppanen.fi
mailto:myynti@leipomokoppanen.fi
http://lejos.fi
mailto:asiakaspalaute@lejos.fi
http://luomukvinoa.fi
mailto:myynti@luomukvinoa.fi
http://lupauspuoti.fi
mailto:lupauspuoti@itubiodyn.fi
http://matsmart.fi
mailto:hello@matsmart.fi
http://moodfood.fi
mailto:info@moodfood.fi
http://konditoriaph7.fi
mailto:myynti@konditoriaph7.fi
http://leipomokonditoriahento.fi
mailto:hento@leipomokonditoriahento.fi
http://punnitse.fi
mailto:tampere.rautatieasema@punnitse.fi
mailto:tampere.rautatieasema@punnitse.fi
http://robertsberrie.com
mailto:myynti@roberts.fi
http://ruohonjuuri.fi
mailto:verkkokauppa@ruohonjuuri.fi
http://smilcosoriginal.com
mailto:info@smilcos.com
http://suomenekokauppa.fi
mailto:posti@suomenekokauppa.fi
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suomikauppa.fi
LaKo Trade Oy
p. 0400 917 127
info@suomikauppa.fi

suoramyyntihalli.fi
Siikamäen Suoramyynti 
Osuuskunta
p. 050 512 4636 
peter.hartwig@kombiset.fi
*Keliakialiiton jäsenkortilla 
alennusta vuonna 2023.

teff.fi/kauppa
Teff Life Ky
p. 044 971 1740
info@tefflife.fi

tervens.fi
MJP Group Oy  
(Tervens Oy:n p:sta)
p. 044 3710 310
myynti@tervens.fi

tupalanmaenpuoti.com
Tupalanmäen Puoti
p. 040 661 6615
info@tupalanmaenpuoti.com

urjalanmakeistukku.fi
Urjalan Makeistukku Oy
p. 010 209 8000
asiakaspalvelu 
@urjalanmakeistukku.fi

uudenmaanherkku.fi
Uudenmaan Herkku Oy
p. 09 274 6610
myynti@uudenmaanherkku.fi

vegekauppa.fi
Turun Kasvisruokakauppa Oy
p. 050 408 5599
turku@vegekauppa.fi

virtasalmenviljatuote.fi
Virtasalmen Viljatuote Oy
p. 020 834 8000
info@virtasalmenviljatuote.fi
*Keliakialiiton jäsenkortilla 
alennusta vuonna 2023.

wanhakanala.fi
Wanha Kanala
p. 02 721 8979
asiakaspalvelu@wanhakanala.fi
*Keliakialiiton jäsenkortilla 
alennusta vuonna 2023.

weekendsnacks.fi/kauppa
Oy Weekend Snacks Ltd
p. 06 222 8375
info@weekendsnacks.fi

* Tarkemmat 
tiedot vuoden 

2023 jäseneduista 
keliakialiitto.fi/

jasenedut
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http://teff.fi/kauppa
mailto:info@tefflife.fi
http://tervens.fi
mailto:myynti@tervens.fi
http://tupalanmaenpuoti.com
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Aduki Oy
p. 09 784 646
aduki.fi

Almondy AB
almondy.com

Apetit Oyj
p. 0800 0 4000
apetit.fiapetit.fi

Baba Foods Oy
p 044 2000 822
baba.fi

Brander Oy 
p. 03 253 2130
brander.fi

Conaxess Trade Finland 
Oy Ab
p. 020 741 1220
conaxesstrade.com

Delhome Oy 
p. 044 207 0500
delhome.fi

Dr. Oetker Suomi Oy 
p. 09 681 8830
oetker.fi 

Eilamari Oy /  
Leipomo Eilamari 
p. 050 374 1098
eilamari.fi  

Elixi Oil Oy
p. 02 777 630
elixi.fi

El Taco Truck
eltacotruck.fi

Europicnic Oy
p. 020 753 0620
europicnic.fi

Evoke Oy
p. 02 7320 450
evoke.fi

Fazer Finland Oy
Fazer Lifestyle Foods 
(Fazer Aito -tuotteet 
sekä Fazer Gluteeniton- 
tuotteet)
p. 0800 0 5000
fazeraito.fi
fazer.fi/gluteeniton

Fazer Leipomot Oy 
p. 0800 0 5000
fazer.fi

Finax Finland Oy
p. 019 331 591
finax.se/fi/

Findus Finland Oy 
p. 0800 0 4020
findus.fi

Finnamyl Oy 
p.040 665 7071   
finnamyl.fi

Fodelia Retail Oy
p. 040 866 8020
oikiasipsi.fi

Foodin Oy
p. 040 648 6670
foodin.fi

Fria Bröd Ab
Markkinoija Suomessa: 
Conaxess Trade F 
inland Ab
p. 020 741 1220
fria.se/fi

Froneri Finland Oy 
(Aino, Pingviini, Fazer  
ja Pirulo-jäätelöt) 
p. 0800 166 111
pingviini.fi

Gary Renegade Oy
p.045 128 1530
garyrenegade.fi

Gluteeniton leipomo 
ILONA Oy
p. 040 543 3909
ilonaleipomo.fi

Hannan Gluteenittomat 
Herkut 
p. 044 278 7565
hannanherkut.com

Hedgehog Food  
and Beverages Oy
p. 041 499 7418
hedgehogfb.fi

Helsingin Mylly Oy / 
Myllärin
p. 010 802 829
myllarin.fi

HoviRuoka Oy
p. 020 796 9350
hoviruoka.fi

IndoBaltic Oy 
nuudelit.fi

Itu Biodyn Oy
p. 09 774 3010
itubiodyn.fi

Jalofoods / Oy Soya Ab 
p. 020 743 8950
jalotofu.fi

Jokilaakson Juusto 
p. 040 031 4214
ilo.fi

Juuriska Oy
p. 045 7834 5834
juuriska.fi

Juustoportti Food Oy 
p. 044 793 8000
kaurajuoma.fi

Keskisen Mylly Oy
p. 03 471 6532
keskisenmylly.fi

Kesko Oyj
p. 0800 0 1000
k-ruoka.fi

Ketoinen Oy
p. 044 983 1811
ketoinen.fi

Kivikylän  
Kotipalvaamo Oy
p. 02 560 7511
kivikylan.fi

Kolmen Kaverin  
Jäätelö Oy
p. 050 344 4423
3friends.com/fi

KymppiMaukkaat Oy
p. 040 825 8525
kymppi.fi

Laihian Mallas Oy
p. 040 353 6766 
laihianmallas.fi

Laitilan Leipä S.  
Heinonen Oy
p. 02 854 900
laitilanleipa.fi

Laitilan Wirvoitus
juomatehdas Oy
p. 02 856 526
laitilan.com

Lakumesta Oy 
p. 05 379 1643
lakumesta.fi

Lejos Oy Finland
p. 020 741 3800
lejos.fi

Leipomo Rosten Oy
p. 020 770 2350
leipomorosten.fi

Lidl Suomi
p. 0800 054 35
lidl.fi

Meeat Food Tech Oy
p. 050 473 6664
meeat.co

Midsona Finland Oy
p. 020 743 4755
midsona.fi

Moilas Oy
p. 044 761 4411
moilas.fi

Tuotevalmistajien ja  
maahantuojien yhteystiedot
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http://evoke.fi
http://fazeraito.fi
http://fazer.fi/gluteeniton
http://fazer.fi
http://www.finax.se/fi/
http://findus.fi
http://finnamyl.fi
http://oikiasipsi.fi
http://foodin.fi
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http://pingviini.fi
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http://leipomorosten.fi
http://lidl.fi
http://meeat.co
http://midsona.fi
http://moilas.fi
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Moodfood Company Oy
p. 050 3411 800
moodfood.fi

Mr. Panini / Snellmanin 
Kokkikartano Oy 
p. 09 7749 5730
mrpanini.fi

Murtomaa Oy /  
Hermannin näkkäri
p. 050 358 2343
karjalanpiirakka-
leipomo.fi

Myllyn Paras Oy
p. 019 428 1126
myllynparas.fi

Oddlygood Global Ltd
p. +358 10 381 2185 
(Valio Oy vaihde)
oddlygood.com/fi

Oldana AB 
p. +46 3126 6837
oldaglutenfritt.se

Oles Fast Food Ab Oy
p. 06 788 8050
tastychoice.fi

Oriola Finland Oy
p. 010 429 99
reformi.fi

Orkla Confectionery & 
Snacks Finland Ab
p. 020 791 8600
orkla.fi

Orkla Suomi Finland 
Oy Ab
p. 0800 133 933
orkla.fi

Osuuskunta Maitomaa
p. 017 264 7300
maitomaa.fi

Oy Arvid Nordquist 
Finland Ab
p. 010 832 5600
arvidnordquist.fi
schaer.com/fi

Oy Conaxess Trade 
Finland Ab 
p. 020 741 1220 
conaxesstrade.com

Oy E. Boström Ab 
p. 06 788 8650
bostrom.fi

Oy Halva Ab
p. 09 774 62 00
halva.fi

Oy Hartwall Ab
p. 0800 95260
hartwall.fi

Oy Linseed Protein 
Finland Ltd
p. 040 775 8918
valo24h.fi
linseed.fi

Oy Paulig Finland Ab
p. 09 319 81
pauliggroup.com

Oy Poppamies 
p. 040 017 1075 
poppamies.fi

Oy Roberts Ab
p. 02-2785000
robertsberrie.com

Oy Semper Ab
p. 0800 9 2752
semper.fi/gluteeniton

Oy Sinebrychoff Ab & 
Sinebrychoff Supply 
Company Oy
p. 09 294 991
sinebrychoff.fi 

Oy Weekend  
Snacks Ltd
p. 06 222 8375
weekendsnacks.fi

Palotron Oy
p. 02 275 5454
palotron.fi

Pirjon Pakari  
Kauhajoki Oy
p. 040 771 8947
hannungluteeniton.fi, 
pirjonpakari.fi 

Pirjon Pakari  
Nurmijärvi Oy
p. 040 568 1570
hannungluteeniton.fi, 
pirjonpakari.fi 

Pirjon Pakari  
Satakunta Oy
p. 046 922 6272
hannungluteeniton.fi, 
pirjonpakari.fi 

Pohjolan Peruna Oy
p. 044 3055 256 
mummon.fi, rooty.fi, 
mestariperunat.fi

Poppamies Oy
p. 040 017 1075
poppamies.fi

Porokylän Leipomo Oy
p. 013 316 940
porokylanleipomo.fi

Porvoon Lakritsi Oy
p. 040 516 3588
porvoonlakritsi.fi

Prescott Oy 
p. 0207 341 200
hyvallamaulla.fi, 
prescott.fi

Rainingon Luomutila 
p. 0400 802 052 
luomukvinoa.fi

Ravintoraisio Oy 
p. 02 443 2111
raisio.com

Saarioinen Oy 
p. 0800 178 052
saarioinen.fi

Snellmanin  
Kokkikartano Oy
p. 09 77495 620
kokkikartano.fi

Snellmanin  
Lihanjalostus Oy
p. 06 7866 111
snellman.fi

SOK
p. 0800 97322
s-kuluttajaneuvonta.fi

SunSpelt Oy 
p. 050 041 2731
sunspelt.fi

Suomen  
Laatupaakari Oy
p. 040 514 2296
maissinaksut.fi

Suomen Nestlé Oy
p. 0800 0 6161
nestle.fi

Suomisen Maito Oy
p. 045 862 0101
jymy.fi

Tamisy Oy 
p. 040 728 3437 
tamisy.com

Tapola Oy
p. 03 315 171
tapola.fi

Teff Life Ky 
p. 044 971 1740
teff.fi

Tervens Oy:n psta MJP 
Group Oy 
p. 044 371 0310
tervens.fi

Tuohinon tila
p. 0400 382 900
tuohino.fi

Turun Eines Oy
p. 029 193 2500
turuneines.fi

Unilever Finland Oy 
p. 010 7590 750
unilever.fi

Ussan Mallastamo
p. 044 088 2210
ussanmallastamo.
weebly.com

Vaasan Oy 
p. 0800 125 125
vaasan.fi

Valio Oy 
p. 0800 0825
valio.fi

Verso Food Oy / Beanit
p. 02 443 2111
beanit.fi

Virtasalmen  
Viljatuote Oy
p. 0208 348 000
virtasalmenviljatuote.fi
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http://karjalanpiirakkaleipomo.fi
http://myllynparas.fi
http://oddlygood.com/fi
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Tämä tuoteluettelo löytyy myös verkosta. 
Löydät sen näppärästi QR-koodin* avulla.
*Koodin voit lukea älypuhelimella/tabletilla, 
jossa on toimivan kameran lisäksi  
QR-koodin lukuohjelma.

Hammareninkatu 7, 33100 Tampere    
p. 03 2541 300   |  info@keliakialiitto.fi   |  keliakialiitto.fi
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